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པ་ 


༄༅།། རྣན་ཐར་གསེན་ཕྲེང་། 


༢ ༡༠༥ ༨ ༡༡༡༠ 


༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ཚང་དང་ཁོང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མཁན་གདན་ཟུར་བླ་ 
སྤུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གྲེགས་བམ་བཅུ་གསམ་པ། 


༢༠༠༩ 


༨ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས། 


སྔོན་གླེང་། 
༄༅།། གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་པའི་བོད་ཆེན་པོའེ་ལྡོངས་འདེར་མཉམ་མེད་ 
བུ་རམ་ཤིང་པའིེ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཚང་ལ་མ་ནར་བ་རིམ་གྱེས་ 
དར་འཕེལ་བྱུང་བ་ནས། གསེར་དང་ ་བོང་བ་མཉམ་པའེ་མངོན་པར་ཉོགས་པས་ 
རྒྱུད་གྲོལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེས་ཀྱང་འཇིག་རེན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ 
རེ་མཛེས་པར བྱེད་པ། ་པ། སྡེ་སྣོད་རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ ་མང་དུ་ཐོས་པའིེ་ 
ལྭ ལུང་གི 'ཡོན་ཏན་གྱིས ་ཕུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གན ་མཇོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པས་རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའེ་ 
རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ལ་མཁས་པས་ སེམས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱ་བ་རྟཾ ཉོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལ་བོད་འདིར་བླ་མ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་ 
བཀུར་བ་དང་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་རྟོབས་བཞེ ་ལས་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའིེ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པར། གྲགས་པའེ་མཚན་ 
མར་གྱུར་པ་བཟ ང་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་ 
གང་ཡིན་བསྟན་པར་གྱུར། །ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་ 
སུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ། 
རང་མ་དུལ་བས་གཞན་འདུལ་བའི་གནས་མེད་པར་གསུ ངས་པས་གཞན་འདུལ་ 


བའེ་བླ་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་གིེ 'རྒྱད་བཏུ ལ་བ་ཞེག་དགོས་སོ། ཞེས་གསུ ངས་ 
པའེ་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཆེ་ད ང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པར་བྱས་ནས་རང་གི ས་ 
མ་སྒྲུབ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེ ས་རང་རྒྱུད་ཀྱི དི བ་གཉེ ས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའམ་ཟད་པའེ་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་མངོན་པར་རྫོ་ གས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྣེ ས་པའེ་ལམ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་འདེར་བདག་ཅག་གེ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེ ་དང་དེའེ་རྗེས་འཇུ ག་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ སྒྲུབ་ཀྱི ས་མཚོན་ 
ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའེ་པཁ་ཆེན་བྱད ་བདུན་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། 
བོད་འདིེ ར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནས་ཉེ་བར་ 
བརྒྱུད་རྗེ ་དང་འབངས་ཉེར་ལྔ། མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་དེ་བ་ཀ་ར་ 
ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་རྙིང་མ་པ་རྣམས་དང་། པཌ་ཆེན་མེ་ཊི་པ་ནས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་མར་མི '་དྭགས་གསུམ། པཌ་ཆེན་བེར་ཝ་ནས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་དང་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྣི ང་པོ་སོགས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ཡུ་མོ་མི ་བསྐོད་ 
རྡོ་རྗེ་ནས་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་བརྩོན་འགྲས་དང་དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ལས་དཔལ་ལྡན་ཇོ་མོ་ནང་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་རེས་ས ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མཁས་ 
པ་དང་གྲྭབ ་པའེ་སྭེ སྙེས་བུ་དམ་པ་བགྲངས་ལས་འདས ་པ་ཞེག བུང་བ ་སོགས་ཀྱིས། 
ཌྟ ལྟོ་གོས ་གཏམ་གསུམ་ གྱོང ༥༢ བསྐུར་ ་ཏེ ་དམ ་ཆེས ་རྣལ་མ་མཇད་ནས་རང་ རྒྱུད་ 
དུ 'ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཅེ་ཅམ་རྒྱས་ཀྱང་དམན་ས ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་རེན་ 


པོ་ཆེ་ནི། ་ནུབ་ཡུན་ག ནས་ཐབས་ཇིེ་ལྟར་གནང་བའི་ཆ་ཅམ་རེ། སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བད ་བའི་དུས་ངན་པའི་སྐྱེ་ངོ ་རྣམས་ཀེས། སྔེ ན་བྱུང་རྟ ན་པའིེ་རྣམ་ཐར། རྗེས་ 
འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་དུ་གོ་ནས་སྤ ངསྭ་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞེན་ 
བྱེད་པར་རེ་སྟེ། 

༧སྐྱབས་མགོ ན་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕེ ང་བཅཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ ་མཆོག་གེ་བ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ལམ་སྟོན་གཞེར་བཟུང་། ལོ་མང་གོང་འདེ་གའི་རོ་མ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ 
ནས། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་ཧྐུ 'ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གཅུ་བར་གྱུ ར་པའི་ཁོང་གི་གདན་ས་གང་འག་གིེ་མཁན་གདན་ཟུར་བླ་སྦྲུལ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀེ་གཞེ་མྭ་ཧལ་བསྟསན་རེན་པོ་ཆེར་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུ མ་དང་འཆད་རྩོད ་རྩོམ་ 
གསུམ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་གཅེག་ཏུ་འགྲུས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ལ་དགེ་བའེ་རྣམ་དཀར་གྱེ་མཛད་འཕྲེན་འོད་སྣང་དཀར་པོས་གསེར་ལྡ ན་འཛིེན་ 
མའེ་ལྟེ་བ་ཡུག་གཅེག་བདེ་བར་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པ། དུས་ 
རབས་མང་པོའེ་རིང་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བཅོས་པ་ནས་དུས་དེང་སང་ལ་ཐུག་ 
གེ ་བར་ཕྱོགས་བསྒྲེ གས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེག་སྒྲིག་བཞིན་པའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར། 

༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་ཚང་གི་ཆོས་ཀྱེ ་'འདུན་ས་ཆེ ན་པོ་དཔལ་རྔ་ཡུལ་ 
ཀྟེརིའེ་དགོན་དགེ་ཝྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་རབས་སོ་བདུན་པ་ཡོངས་ 
ཀེ་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྗེ་སྐལ་བཟང་ལུང་རེ གས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 


གིས་མཛད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀེ ་རྣམ་ཐར་ཐོ་ རྭ་བུ་མང་ 
པོ་ཕྱོགས་བསྡུས་གནང་བ་དད་པའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གེ་རེགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ 
ལམ་དཔལ་བཟང་པོ་སྙ སུ་པེང་རེམ་བོན་སོགས་གདན་ས་གོ་ ང་འོག་གི་མཁན་གདན་ 
ཟུརྭ་བཱ་ སྤྲུལ་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕག་གཉེས་ཀྱི་བྟསན་དང་འགོ་བར་ཕན་ 
པའེ ལ་མང 'འཕྲེན་ཅེ་གནང་གི་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་ཅམ་རེ་སྔན་ཆད་ནས་འདེ་ག་ 

མ་སླིག་སྡེ་ཚན ་དུ 'ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སླྲིག་བྱེད་སྐབས། 
དག་པ་མ་དག་པར་བཏང་བ་མོན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའེ་དཔེ་རུ་བཏང་བ་ 
རེ་ཟ ཟུང་ཡོད་དུ་ཆུ ག་ཀྱང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཡོད་ལ་མེད་དང་མེད་ 
ལ་ཡོད་པ་སོགས། །གཡོ ཡོ་སྒྱུའེ ་ཚུལ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲེལ། །ཞེས་སྒོ་ སྐུར་ 
གྱི་མཐའ་སྤོང་བ་གཅེགས་སུ་བཟུང་སྟེ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་གཏོང་བའིེ་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་འདུན་པ་བསྐྱད་ཁུལགྱིས། གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་མང་པོར། རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱེ་སྤོ་ ཕྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་དགོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ཁས་མི་ལེན་པ་རེ་ 
རེར་ལན་ཝོན་པ་ནེ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སྟབས། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་ཡོན་ཏན་གྱེ་ལྕེ་བས་གོང་ན་མེད་པའི་བླ ་མར་ཀྱུ རྭ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ 
བསྙན་འགྲོར་ཕན་པའེ་མཛད་འཕྲེན་རླབས་ཆེན་ཇི་བ སྐྱངས་གསལ་བར་འཁོད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རེ་བྱུང་ན་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོར། སེམས་ཅན་མི་སྲན་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལང་། །ཞཁོ་བའིེ་སེམས་འདེ་གཅེག་ 


བཅོམ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །སྭ་སྟེང་འདེ་དག་ཀོས་གཡོག་ 
ཏྭུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི།། །ས་སྟེང་ 
བཐམས་ཅད་གཡོག་དང་འདྲ། །ཞེ ས་པའེ་གཞུ ང་དོན་ལས་མ་འདས་པར་ཚིག་ 
ཚོགས་ཉུ ང་ངུས་དོན་ཆེ ན་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རེ་བསྐུ ལ་བགྱེས་དོན་ལྟར་གང་ 
འཚམ་དོན་སྨིན་བྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་རྩོམ་སྦི ག་པས་རྩོམ་པ་པོ་མཚན་འཁོད་ 
མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ སྣེན་བྲེ་ཅེ་དགོས ་བསྒྱུར་ བཅོས་རེ་བཏང་ནས། རྩ་བརླག་ 
ཏུ་མི་འགོ་བའི་རང་བཏེང་བ་ལས་ཡུལ་དུས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་འབྲེ་ཐབས་ཀྱི་ 
བརྩོན་པ་བརེན་དཀའ་བའི་ཆོད དུ་གདའ། 

འོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལྷག་མི་དགོས་པ་ཡང་མཐོང་ 
སྟེ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་དང་མགོན་ 
པོ་ཀླྭ་ སྒྲུ ་སོགས་པ༩ ་གྲབ་མཐའ་ཀླས་པ། ། བོད་འདེར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ནས་ 
བཟུང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་མཁས་གྲབ་གཉེས་ལྡན་ 
ཀྱེ་སྐྱེ ་སྭེས་བ བུ་དམ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བུ ང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་བོངས་ཆོད་ཆེ་བའེ་ 
རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་མ་བྱུང་བ་བཞེན། འདེར་ཡང་ས་བོན་ཅམ་རེ་ལས་མི་འདུག་ 
པ་ཅམ་གྱེས་སྐྱོན་གདགས་པ་ནིེ་གཡག་གི་རྭ་རྟའེ་མགོ་ལ་སྦྱོར་བའེ་བཙན་ཚུགས་ 
བྱེད་པ་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། 

དེ་བས་བོད ་དྲུ་བ ་མ་གྲགས་པ་ལ་སསཏྨ ཏའེ་ས ད་དུ་གུ་རུ་ཞེས་རྩི་བའེ་བརྡ་ 
སྦྱོར་བ་དེ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྩི་བ་ཞིག་དང་རང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི རྣམ་པ་བརེ ན་ནས་ 
རེད 


་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལམ་དུ་ 


བཀེ་ཐུབ་པའེ་ཐབས་སུ། ས་འཁྲག་ལ་གདན། དོ་འཁྱག་ལ་སྔས། ཟས་སུ ་ཟྭ་ 
ཚོད། གོས་སུ་ཤིང་ལོ་ཞེས་ལྟོ ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་བ་དང་། སི་ 
གྭལ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་ལ་ཚུད་ཅེས་དམན་ས་འཛིན་པ་ཞིག་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མ་བྱུང་ན་ཡང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོས། རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་ཐོས་པས་ 
སྦྲེ་འདོགས་བཅད། །སྱོན་བྲལ་སྡོམ་པ་གསུ མ་གྱེ ས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །ལུང་ 
ཉོགས་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ནེ་བསྟན་འཛིན་ 
གཙུག་གེ་རྒན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ ་མང དུ ་བཅལ་ཊེ ཏམཁུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤུད་པའི་བསྟན་པ་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་བཅས་མཚམས་གཅེས་པར་བསླངས་ཏེ་བཅུ ན་པའི་ཡོན་ཏན་བྲསབ་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་ སྒོ་ནས་སྒྲ བ་པའེ་བསྟན་པ་སྦེལ་བ། ལུང་དང་རྟོ' གས་པའི་མཛོད་ 
ལ་དབང བསྒྱར་ ་ཏེ ་བཟུང་པོའེ་ཡོ ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བསྟན་ སྲུང་འཛིན་སྦེ སྤེལ་གྱེ་ས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མ་འདྲ་བ་གཅུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། 
༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་གིས། ཅེ་མཛད་ལེགས་ 
མཐོང་དགོས་ན་གང་བྱུང་མང་བྱུང་མ་བྱེད། ཅེ་གསུང་བཀའ་བསྒྲབ་དགོས་ 
ན་གང་བྱུང་མང་བྱུང་མ་གསུངས། ཞེས་སྔོམ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་འདེ་མཛུབ་ 
མོས་རི་སྟོན་གྱེ་ཚུལ་ཆེད་འགོད་བགྱིས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་འཛེན་ཁུལ་གྱེས་རྨང་ནས་འཇོམས་པ། བུ་གླེན་པས་ཕ་ཡི་ཀླད་ 
པ་བཅོམ་པ་བཞིན་མི་བྱེད་པར། འགྲེག་རང་ཁུར་དང་སྡོམ་པ་རང་སྲང་གནང་ 


རེ་ ཤོར།་ ་རོར།་ ངང; ་རོང་རོར། ་ཤིང།ངས།་ ་ 
སྟེ། ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་ཅོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་རབས་ 


ཉེར་གཅེག་པའིེ་བསྟན་འཛཇིན་གྱི ་བླ་མ་ཞིག་ཡོང་བར་རང་ས་ནས་བསྡུ ན་པར་ 


བསྙེད་པའེ་རེ་བ་ཆེ། 


༢ ༩༠༤ 


ད་འདི ར་ཀུན་ཏོག་གི་ རྒྱུ་བ་བག་ལ་ཞ་མི་ཐུབ་པ་ཞི ག་ལ། ། བླ་མ་དེ ད།་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་དང་ལཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་ 
གི་བ རྒུ ད་རིམ་གྱི་ལ ས་བུ ང་བའི་ལུང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཁྲི་གད ན་མཐོ་དམའ་དང་བཞུགས་སའི་གོ་རེ མ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
ཆེ་བས། འདེར་ཀིརྟེ་ཚང་གི་གདན་ས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཡོངས་ 
འཇིན་དང་རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་ཀར་བཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་བླ་མར་ 
བཀུར་བ། གད ན་ས་སོ་སོར་དབང་ཐོབ་ཆེ་བ་དང་། ཆོགས་ཆེན་མཁན་པོར་ 
ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱི་བྲུང་རིམ་ལ་བསམ་གཞེགས་ལས་འོལ་ཆོད་མ་བྱས་པར་དཀར་ 
ཆག་གི་གོ་རིམ་བཏབ་པའི་ཚུལ་སྙན་དུ་སྒྲོན་ན་ལེགས་པར་མཐོང་བ་བཅས། 
འཕགས་ཡུལ་ཀིེརའེ་བྱེས་པ་ག་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀེ་རེག་གནས་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གེ་ཅོ་མ་སླྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 


དཀར་ཆག 


ཀ་༽ ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། ཏཞ༦༦༢༦༢༥༢༡༥༢༥༡༢༢༥༢༥༢༥༢༢༡༥༢༡༢༡༡༢༢༢༢༡༢༢༡༢༢༡༥༡ཀ 
ཁཁ༡༡༦༦༦༦༦༦༢༢༢༡༢༥༡༢༢༡༢༡༢༦༠༡༡༢༢༥༡༢༡༢༢༣༠༡༡༡༥༡༢༦༡༢༠༢༢༡༡༢༢༢༦༢༢༡༡ ་ ` ༤༤ ༧ ༧ ༨། = ༈་ 
སྐལ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ༡? 
༥༽ ༡ཚེ་ངའའར་ད།རོ་ཀ་རོར་ཤ།པ།་བ་ཤེ་ང།རེ་་ལའི ༦ ༦༦༦ཙ་༦༦༦༠༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༢༢༥༦༧༦༢༡༢༢༦༡༠༡༢༢༢༡༢༢༦༡༢༢༢ 
ཁ་༽ ༧རྗེ་དཀན་མཆོག་སྨན་ལམ་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱེན། 
ཁྱ་ཁྱ་ལྕ་ཁྭ་ཁྭ་ཞྕ་ཁ་ཁ་ཁ་ཞ་༡༦༦༦༡ྟ༦༡༡ཉ༥༡ཉ༡༦༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡།༡༦༦༢༦༦།༢༦༡༩༡༦༡༡༦༧༦༽༦༦༥༦༡༡༦༦༥༦༢༦༥༦༡༡༡༧༡༦༥༦༡༦༡༦༥༦༦ བྲ ་སྦཏ།་པ།་ པལ ་མཆོཿ ་ཆཤ།'ཌེ རས ༦༩ 
ག་སྒམ་པ་དཀན་མཆག་ཆུལ་ཁྲམས། 
༡༽ སྐུ་ཕེ ང་དང་པོ་༧རེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་། ”””""”"""""""”"”""”"”"”"” ༧0 
༢༽ སྐུ་ྲེ ང་གཞི ས་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཚང་། ༨༠ 
༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟ ན་ཉེ་མ་ཚང་། ཆླཁ༢ྱཞལ༡བཞས༦༡༥༡༢༡༡༢༢༣༡༢༥༡༡༡༢༡༧༢༡༡༦༦༦༦༦༡༥༡༦༧༦༡༦༡༩༥ ༨༥ 
༤༽ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བསྟན་ འཛིན ་མདོ ད་སྔགས་ཚང་། སམླལྕ་བཞ་༄༦༢༦༦༡༦༡༡༢༦༡༦༢༥༢༡༢༢༢༢༢༡༢༡༧༢༢༢༢༡༢༥༡༢༦༡༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༧ ༩༡ 
༥༽ སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིའེ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་གཅོད། ག༡༦༦༡༡༦༡༥༢༡༢༡༡༡༡༧༢༥"༣"༦༦༡༦༧༦༡༡༦༡༦༡༡༡༡༦༦༡༧༧༡༡༧༢༧ ༩༢ 
་༽ །།་འ།ཀང།་ ཙང་བླ་ཆེ་བ་ཚང་ ང། ་ཕེང་རེ མ་པོ: ¥ཞཞ་ལལལྭཞྭ་ཞྭསྭལྭཀྭ་ཁ༡༦༥༥༢༦༢༢༡༢༡༡༡༢༢༥༣༢༢༢༧༢༢༢༡༡༡༢༡༢༡༢༢༦༢༢༡༢༢༢༧ 
ག་༽ ཨ་ལགས་བ ཀྲུ ཧབྱན། 
༨༠༨༨ 
༡༠༦༦༦༦༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༢༦༡༡༠༦༡༡༢༢༡༡༠༢༡༡༢༠༡༢༢༠༠༦༡༡༡༢༡༡༡༧༡༢༡༡༢༢༡༧༢༢༢༢༢ ༧ཀེརྟེའེ ་མཚན ་ཞབས་ མཁན་ +" ་ཆང་། ༩ ༩༦༥ 
༡༨ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རིས་མ་སྐྱབས་ཚང་། མ་ཁ་ག་ཁུ་ཁྱ་ཁླ་ཁྱག་ཁ་ག་ཞ༡༡༦༡༡༦༦༥༦༡༧༡༡༢༦༦༦༦༡༽༦༡༦༦༡༦༡༡༦༡༧༥༦།"༦༢༦༡༡༦༡༧ྟ༡༢༧༦༦༢༦༥༦༥༡༡༦༡༦༦༡༦༦༡༦༡༦༦༡༡༦༧༦༡༦༡༧༡༦༧ ༩༦ 
༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟ ནྭ་ཧ་མཚོ་ཚང་། ག་སླྭ་ལྷཁལྱལྷ་ཉཉྕཉཉ༦༡ཧ༦༠༡༡༡༢༦༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༣༧༡༢ ༩༩ 
༢༽ སྐུ ཕེང་ག སུ ཆམ། ང།ཆཚང་ ། ཁླ་མྱ་ཆུ་ཁ་ལ་ཀ་ཞ་ཅལ་ཀ༦༡༡༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦"༦༦༦"༦༥༦༡༦༦༡༧༡༦༦༢༦༢༦༡༦༢ལ༢༦༦༢༦༢༧༢༡༦༧༡༩༡༡༦༦༡༠༡༢༧ ༦༡༥༢༦༢༦༦༡༦༡༣༦༦༥༢༦༡༦༥༡༩༥༡༢༡༦༡༡༢༡༡༦༡༢༡༡༧༦༥༦༢༦༧༽ ༡༠༡ 
༤༽ སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་འཇེགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ཚང་།”””””""”"”"” ༡༠༢ 
¬ ¬ བད ༢༤ „-- < ༨ ༤༨ ༢༤༩ 
ང་༽ འབྲེང་བ་དགེ ་བཤེ ས་ཡོ ངས་འཛིན་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། ཝ༢༣༦༦༡༦༦༡༡༢༢༥༢༡༢༡༡༡༡༡༢༢༡༡༢༢༢༦༦༢༥ 


༨༩༤ ༨ » 
༡༡༡༦༧༡༡༠༥ ་ག་ལ་ཀས་་ཀལ༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༩ རོ མགི ག་སྡེ་ཚན། ༡༢༥ 


༡༽ སྐུ་ཕེ ང་དང་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ ་ཤེ སྭ་ར་མཚོ་ཚང་། མུ་ླཝ་ཝཞསྭ་ཁ༡༢༥༦༢༦༡༢༦༥༢༥༦།༢༥༢༥༡༢༢༡༡༡༡༢༢༢༢༢༢༡༧༡༢༧༢༧ ༡༢༥ 


༢༽ སྐུ་པྲེ ང་གཉེ ས་པ་བློ་བཟ ང་ཐུབ་བས ནྭྱ་ཧ་མཆོ་ཚང་། ཁཝྭ་ཞཝ་ཞ་ལ༠༢༦༦༡༢༡༡༥༡༡༡༢༡༢༡༡༥༡༡༢༢༢༢༢༡༢༢༦༦༦༢༡༢༢ ༡༢༩ 
ཅ་༽ ཀྟིཏེའེ་མཚན་ཞབ ས་༧མཁ ན་པོ་ཚང་གིེ ་རྣམ་ཐ ར་སྤྱི་བསྡོམས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༢༡༡ 
མ་༡༦༢༦༦༢༡༡༢༦༦༠༢༦༢༦༢༢༢༡༦༦༢༥༢༥༣༡༢༢༡༢༦༢༡༢༡༢༡༢༡༡༣༦༡༢༡༢༡༢༢༢༡༢༡༢༡༣༡༦༡༡༢༡༠༡༢༧"༦༡༩༧༥༢༣༣༡༢༡༢༡༢༡༡༡༡༦༢༡༢༡༡༡༦༢༢༢༡༢༢༢༧༢༢ སོ་རུ་ད རྩ་ཧས། ༡༣༢༥ 
༡༨ ༧རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི ་ཆེ ་བའེ་ཡོན་ཏན་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ། གཞཀཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༥༡༡༢༧༢༧༥ ༡༣༦ 
༢༽ རྣམ་ཐ ར་གྱི་སྟི ང་ལོ་པ སྡུ ས་ཏེ ཕྱོག ང་ ཙམ་བརྗོད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༡༢ ༡༤༠ 
ཆ་༽ ཚོགས་ཆེན་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཚང་།'”” ཅྕོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། ༡༧༣ 
ང་༽ ཨ་ལགས་ལྡོང་ཁ་ཚང་སྣ་ཕེང་རྙིམ་བོན། ་༥༠༠༥༠༥༥ ཤོད་འཕོར་ཁོངས། ༡༧༧ 
ཇ་༽ ཨ་ལགས་ལྡོང་ཁུ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན། ད་འབྱོར་ཁོངས། 
༡༨ སྐུ་པྲེ ང་དང་པོ་བླ ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། ཝ་ག་ཆ་ཁ་ཞྕ་ཞ་ས་ཆཞྕ་ཞལ་ཀ་ཞ་༡༢༦༦༢༽༡༦༡༦༦༡༦༡༧༦༧༢༢༡༦༡༦༢༡༢༢༢༧༢༦༡༥༢༦༦༡༦༦༧༡༦༡༦༦༡༩༦༦༥༢༩༦༡༦༥༦༢༦༡༦༡༡༧༡༥༡༧༡༧ ༡༧༧ 
༢༽ སྐུ་ྲེ ང་གཉེ ས་པ་འཛྲེ གས་མེ ད་དམ་ཆོས་བསྟཿ ན་འཛིན་ཚང་། སཞ་ཝ་༢་༡་༡་༢༡༡༢༢༧༥༡༡༡༦༢༢༡༦༢༦༡༡༡༧༡༽ ༡ ༧ ༨ 
༢༽ སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྱ་མཚོ་ཚང་། སུ་ཞྭ་ཞྕ༡ཝྕཞྕ་ཞྕ༥༦༦༦༦༡༦༥༦༣༡༧"༣༦༥༢༡༡༦༢༧༦༥༡༢༡༢༡༢༢༦༢༦༦༦༡༥༥༡༥༡༧༢༧༦༡༥༡༡༧༧༽༦༧༽༢༧ ༡༧༩ 
༤༽ སྐུ་པྲེ ང་བཞེ ་པ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ཚང་། ༠༡༠༡༦༡༦༡༥༡༠༠༧༡༢༡༡༡༡༡༡༢༣༦༣༦༥༢༥༡༡༢༡༥༢༦༧༧༡༠༦༡༦༠༠༡༡༡༢༧༧༢༦༧༧༦༡༦༢༢༢ ༡༨༠ 
༥༽ སྐུ་པེ ང་ལྔ ་པ་བློ་བཟ ང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། ༠༦༦༦༠༡༡༠༡༡༦༡༦༡༦༡༦༦༦༡༧༡༦༡༧༦༦༡༡༦༧༦༧༧༢༡༧༧༧༡༢༡ ༡༨༢ 
ཉ་༽ ཨ་ལགས་སུམ་གྱང་དགེ ་བཤེ ས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཐེ ར་ཚང་། ༢༡༡༠༠༦༡༠༡༠༠༡༦༡༡༦༡༡༢༡༡༦༡༡༡༡༦༣༠༡༡༡༢༢༡༢༢༡༢༢༢༢༢ 
བད་འབྱེར་ཁངས། ༡༨༧ 
༡༨ སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་དགེ ་བཤེ ས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེ ར་ཚང་། ལ་ཝ་ཞ༈ྭ་ན་ལྕྭ་ཏྭ་ཞྕ་ཀྭ་ལྭ་ཝ་ལུ་ལ་ཝ་ཞལ་ཁཀ་༡ལ༢༡༦༡༢༡༢༡༡༧༡༧༢༧༧༢༧༡༦༢༦༦༢ ༡ ༨༧ 
༢༽ སྐུ་པྲེ ང་གཉེ ས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེ ལ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་་། ༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༦༢༣ ༡༨༨ 
༣ །ན།འ།ཀང།ར།ཁར་ོ་ཡར་ལོགའ།མང་པ་ལེང་རྡེད།། བློར །༢༥༢༡༥༢༡༥༢༡༥༢༡༥༡༡༥༡༡༢༡༥༡༥༠༡༢༡༥༢༡༥ ༧ 
ཏ་༽ ཨ་ལགས་མཁན་པ་ཕུན་ཚགས་ཚང་སྲུ་ཕྲེང་རེམ་བྱེན། ༡༩ 


༡༽ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། ༡༡༡༥༧༡༡༡༥༢༡༡༡༥ སོ་རྭ་དར་རྒྱས། ༡༩༧ 


༄༅ 


༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། ་”རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། ༢༠༧ 


ལྱ ༈ི ༤༣ ཀུ ལྕ མགས ལལ «༨ «` ཧས གུ ཨུ ཁུ། གུ གུ། ག ༢ གུ གུ། ཨུ། ལུ ཡུ། གུ། གུ། གུ། ཁུ། ཨུ གུ གུ ཡུ ཡུ གུ ཁྱ ཨུ། ལུ ཨུ། ཁུ ཨ། ཁུ། ཁྱ ཁུ། གྱ ཁུ། གུ ¶ ཁུ ཡུ ཁུ ༄ $ ༡ ཨཱ ཨུ། ¶ུ། % ¶ ཁ གྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ཁྱ ག་ཁ ག་ཁ 
ཐ་༽ ཨ་ལགས་རྗེ་སྤྲལ་ཚང་སྐུ་ཕྲིང་རེམ་བྱེན། ༢༤༡ 
༡༨ སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་རྗེ ༤ ལྭ་བོ་བཟང་ཕུན་ཆོགས་ཚང་། ལྕཁ་ཝ་༧༦༥་༡༦ལ༦༥༦༦༥ སོ་རུ་དར་རྒྱས། ༣༤༡ 

ལང་བའེང་ང།རེ་རའ།རོ་བོར།རོརང།་བྲསང་རང་། ༠༥༥ རྣོས་མེག་སེེ་ཆ 0 
༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་སྤྲལ་བླ་གྲས་ཆས་བཟང་ཚང་། ་””" ཙ་མ་སྦིག་ཇེ ན། ༢༥ 
༣ ར་ར ཀེ་རེ་འེ་ངའྲོན་གེ་ངའ།འ་བོར་ཀྲ་རཁ་གི་ན།ཁྲན་རཔབྲད།། ་༥༢༥༢༢༥༢༢༥༠༥༢༢༥༡༥༡༡༢༠༥༢༡༥༠༠༥༠༠༠༠༥༠༡ 
ད་༽ རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱི་དུས་འཁར་གྲྭ་ཚང་གེ་མཁན་རབས། 
ག་ཞྭས༢༦༢༥༦༡༩༡༡༢༢༢༢༢༢༢༡༡༦༢༢༢༡༢༡༢༡༢༢༢༢༡༥༥༢༢༣༢༢༥༢༡༢༡༧༡༡༡༢༢༥༡༦༠༡༦༡༦༠༡༡༠༠༢༡༡༠༦༡༡༡༡༠༡༢༢༦༢༢༦༢༢༡༢༢༠༢༢༡༡ བོད འབྱོར་ཁོངས། ༢༥༢ 
ངི ངི ༤ སར ལཿ ༤ «༨ «༤ གར་ «༨ གུ གྕ་ཡུཿ་ཏ གུ ཨུ།་ཡུ། ག ཝུ ཁུ ཁ ག་ * ༧ ཨུ | ཁ ༥ ༢ ངི ༢ ཧྲ 
ན་༽ ཨ་ལགས་མཆེ སྤྲལ་ཚང་སྐུ་ཕྲིང་རེམ་བྱེན། བད་འབྱར་ཁངས། ༢༧༡ 
༡༨ སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གགས་ཚང་།་ ལ་་༦༠༡༦༡༡༦༡༦"༦"༥༡༦༦༡༡༦༥༦༡༡༦༡༡༧༦༡༧༦༡༡༢༦༦༦༢༦༡༧༡༦༡༧༡༧༡༧༦༡༥༢༦༽༡༽༧༡༧༡༦༧༥༦༧༢༧ ༢༧༡ 
༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གཉེ ས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པའི་ཉིེ་མ་ཚང་། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥ ༢༧༣ 
༢༨ སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་བསྟ༈ ན་པའི་ཉེ་མ་ཚང་། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༦༡༦༦༧༧༥༥ ༢༧༤ 
༤༽ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། ལྕ་ཁྱ་ཁ་ཀ་ཏལ་ཁ་ཀཞཞྕ༦༦ས༦༢༡༡༡༢༡༡༦༦༡༦༧༡༡༧༢༦༢༧༽ ༢༧༦༥ 
༥༽ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ཚང་། ཁུཁ་ཞ་༦༡༡༡༡༡༡༥༧༣༡༡༡༡༡༦༡༦༡༧༡༦༥༡༡༧༥༡༧༡༧༧༦༦༦ ༢༧༧ 

་ ་ ་ ་ ༡༨༤ ༡༤ ༥ ཁང་། ༥ ༡ ༥༦ ༤" བླ་ ༈ "༡༠༦།༧༢༡༡༠༡༡༡༡༡༧༡༡༥༢༦༢༡༡༥༢ ལྭ ÷ ¬ ¬ + 
པ་༽ ཨ་ལགས་སྟག་ལུང་ཚང་སྐུ་ཕྲིང་རེམ་བྱན། ས་རུ་དར་རྒྱས། ༢༨༡ 
དང་པོ། བཀྲ་ཤེ ས་བདེ ་ལེགས་འཁྲེ ལ་བའེ་གླེ ང་གི་བྱུང་བ། ཝླཁ་༢ས༡༦༢༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༢༢༥༡༡༡༡༡༦༡༦༡ ༢༨༡ 
གཉེས་པ། སྟག་ལུང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་པར་བོན་པའེ་ཚུལ་ལ། ཁ་ྭ་ཞ༡༦༦༡༡༡༢༡༡༢༦༢༡༦༡༡༽༡༡༢༦༦༡༦༥༡༡༡༦༧༦༢ཞ༦༡༦༡༦༧༧༢༧༡༧༡༦༢༧༧ ༢༨༧ 

༤ ༡ ༧༡- ༡- རེ ¬ ཚེ ༤" ༤ ~ +» ཨཞ  ཁཁ་ཁལལཞལ་༡༦༡༦༠༡༧༡༦༡༦༦༡༦༡༡༧༢༢༡༠༧༦༡༢༧༡༧༢༢༧༦༢༡༢ 
༡༨ སྐུ་ཕྲེང་དང་པ་སེ་ར་པརིཏ་བླ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་། ༢༨༧ 
་ཤེང་ཀགཞེདས་པ་ངག་ ༠ཀཁ།ར་ར།ཤེ མཆན་ཆཚང་ ལླ་སས༦༦༡༦༡༢ུ༡༦༡༦༡༢༡༡༡༦༡༡༡༧༢༧༦༦༡༦༡༡༢༥༡༧༢ 
༢༨ སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའ་རྒྱལ་མཚོན་ཚང་། ༢༨༨ 
. ༦ = » ༧༡༧ ༧༡༤ ཀེད ` ཧེ་ ཟླ "། ལོ ༧ ཁ༠༡༧༦༡༡༡༠༡༧༡༦༡༠༦༦༡༡༦༡༧༦༦༡༠༡༧༡༡༧༡༦༧༡༧༧༧༡ 
༢༽ སྐུ ་ཕྲིང་གསུམ་པ་བླ བཟང་དགེ་ལགས་རྱ་མཆ་ཆང་། ༢༨༩ 


་ཱ ༢༤༢ ༡ ༧༡ ཟེ *”།"- ག་ད ་པ། རོར ཁ་བ ཤེ ཀླ ་ས།རེར་་དྲང་༼༡ ༥༈། ༡༡༡༡༢༡༡༡༡༧༡༦༦༡༦༡༥༡༧༥༡༡༡༧༡༧༡༧༦༡༡༧༧ ཱ 
༤༽ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་དཀན་མཆག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚ་ཚོང་། ༢༩༠ 


༥༽ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་བསྟ ན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་། མ་ཆ༡༡༥༡༦༡༥༡༡༡༡༦༡༦༡༡༦༡༦༡༡༦༡༡༦༡༡༦༡༦༢༥༡༡༦༦༡༧༥༧༽ ༣༩༡ 


༦༽ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་ བཟང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། "༡༡༠" ༢༩༤ 
ཕ་༽ ད མ་པ་བྲ་མ་ཚང་སྐཱ་ཕྲེ ང་རིམ་བོན། ༥༥ བོད་འབྱོར་ཁོངས། ༢༩༩ 
༡༽ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་མཁན་པོ་ཡེ ་ཤེས་དརྱ་གས་ཚང་། མ་ལྭ་ཝྭ་ཁ་ཝཝ་ཀ་ཁ་ཝ་ཝྭ་ཝྕ༦་ཀྭ་ཝ་ཝྭ་ཁྭ་ཧ་ཝ་ཝ་ཝ་ཀཝ་ལ་ཁ་ཀ་ཁཝ༡༡༢༦༦༢༡༢༢༢༢༢༧༥༦༦༡༢ ༢༩༩ 
༢༨ སྐུ་ཕྲེང་གཉེ ས་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚང་། ༠༠༠༡” ༢༩༩ 
༢༽ སྐུ་པྲེ ང་གསུམ་པ་ སྐུ་གཞོག ས་སྣང་ཉི་ཚང་། ་”"”""”""""""”"”"”""”"”"”"”"”” ༣༠༠ 
༤༽ སྐུ་པྲེ ང་བཞི ་པ་འཇམ་ད བྱངས་ཆོས་འཛིན་ཚང་། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༦༡༡༡༢༡༡༦༡༡༡༥༡༡༥༦༡༡༥ ༣༠༠ 
༥༽ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་མཁེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་བསྟ ན་འཛིན་ཚང་། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༥ ༣༠༠ 
༦༽ སྐུ་ཝེ ང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། *”"""”""”""””""""” ༣༢༠༡ 
བ་༽ ཨ་དབང་བཟོད་པ་དགེ་བཤེ ས་ཚང་སྐུ ་ཕེང་རིམ་བྱོན། "༡༡༡༡ ༣༠༥ 
༡༽ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཨ་དབང་དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་ཚང་། ””བོད་འབྱོར་ཁོངས། ༢༠༥ 
༢༽ སྐུ་ཝེ ང་གཉེ ས་པ་བཟོད་པ་ཆོས་འབྱོར་ཚང་། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༣ རྩོམ་སྒི ག་སྡེ ་ཚན། ༢༡༡ 
མ་༽ དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ཚང་སྐུ ཝཕེང་རིམ་བྱོན། ༠༠༥༠ ༣༣༦ 
༡༽ གྲུ་ ཐེང་ དང་ ངོ། 'དགེ ་བཤེས་ བློ ་བཟང་ ཟླ་བ་ཚང་། ༡༠༧༧༦༡༧༡༡༦༡༧༧༡༧༧ སོ་རུ་དར་རྒྱས། ༢༢༥ 
༢༽ སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེ ས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་། ལཝཆལལ༦༠༡༦༦༢༧༡༧༡༧༢༡༦༡༧༧༧༧ རོ་མ་སྒྲི ག་སྡེ ་ཆན། ༢༤༢ 
ཙ་༽ ཨ་ལགས་དོན་ཡོད་དོ་རྗེ་ཚང་། ་༠༠༠༠༠” བོད་འབྱོར་ཁོངས། ༢༤༥ 
ཚ་༽ སྨན་གྲའེ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཚང་།””””” རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། ༢༤༩ 


ཇཛ་༽ རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ༠༢༡༢༦༡༡༦༦༦༡༡༢༦༡༦༡༡༡༠༡༦༡༥༦༠༦༡༠༠༡༦༢༦༧༡༡༢༦༡༢༢༢༡༢༡༥ སོ་རུ་དར་རྒྱས། ༣༥༡ 


ཝ་༽ ཨ་ལགས་ཏེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན། ཝལ༡༧༡༦༦༡༥༦༡༦༡༦༡༡༡༢༦༡༦༡༢༡༦༡༠༡༢༢ རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ ་ཆན། ༢༥༥ 


༄༅།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
༧བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་དད་པའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 


སྐལ་བཟང་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 2 


༄༅།། ཇྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁུབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
བླེ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་དད་པའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 

༄༅།། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྲེད་ལ་དབང ་བསྒྱུར་ནས། །དཀོན་མཆོག་འཕྲེན་ 
ལས་འགོོ་ལ་སྤེལ་མཛད་པ། །འཇམ་གླིང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་འོད་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོརྱ་ཧ་མཚོའེ་མགོན་དེས་ཤེས་པས་སྲངས། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ཙམ་ཞིག །བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའེ་གཏེར། །ཆེགས་མེད་ 
རྡུད ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བའི་བློས། །ལག་པད་སྙིང་གར་བཀོད་ནས་ཚུལ་འདེ་གླེང་། ། 
དེ ་ལ་རྗེ ་བཅནྲ་བ་མ་དམ་པ་ རེགས 'བྒརའེ་ ཁྱབ་བདག་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
སྙན་བཀྲ་ཤེས་གཡས་སྲ་འཁེིལ་བའེ ་དུང་དཀར 'གྱེ་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ 
དུ་ཁབ་པ་དེ ཉེ དཀེ ་གསང་བ་གྲསུ མ་གེ་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ལས་ཆུ་ 
ཐིགས་ཅམ་ཞིག་རང་གཞན་གྱི་དད་པ་འཕེལ་བའིེ་གསོས་དང་། རང་ཉེད་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་སྦེ ལ་བར་བྱའོ། དམ་ 
པ་དེ ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ ་བའི་ཟློས་གར་བསྐྱར་པའི་ཡུལ་ནི། སྔོན་སྟོན་པས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞེན ་དུ། ། མཚོ་སྔོན ལྷོ་རྱུད ་རེ་ གཞུང་གི ་སའེ་ཆ་ཤ་པོ་རུ་རྩེ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་ པ་དེ་ཡིན་མོད། གང་ དུ་འཁུངས ་པའི་ཁིམ་གཞེས་ནིེ། སོག་པོ་མདའ་ 


3 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 


བྱད་གཅིག་ཏུ་གགས་པའི་ནང་ཚན། རེབ་གོང་ཤ་སྦྲང་ནེ་གུ་ཚང་ལས་ཆད་པའི་ 
མི་ཁིམ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་དང་། དབུལ་བའེ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ། དགེ་སློང་ 
བློ་གསལ་དང་། འཇམ་དཔལ་མིང་སྲེང་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྡོད་པའི་ཁྱིམ་ཆུང་ 
ཊེ ག་གོ། དགེ ་སྲོང་དེ ་ཀཉེ ས་ཀེ རེ ང་མོ་ཇོ་མོ་ཐ ར་ཞེ ས་པ་རྗེ ་འདེའེ ་མ་ཡུམ་ 
སྟེ ཡུམ་འདེ་ཁིམ་སོ་བཟུ ང་བ་ཞིག་མིན་སྟབས་ཡབ་སུ་ཡིན་ངེས་པ་དཀའ་བར་ 
པསྣང་ཡང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱེས་སྔགས་འཆང་བདེ་ཆེན་དྡོ་རྗེའེ་སྲས་སུ་སྨྲའོ། ། 
ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནེ། དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་སྲུ་གྲགས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། སྙག་སྲིན་འདྲེས་པའེ་ནགས་མདོ་རུ། །འགྲོ་འདུལ་ 
གླིང་པས་ས་བོན་བཏབ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བླ་མ་འཁྲུངས། །ཡུལ་ 
སྐད་ཀིརྟེ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས། །ཉང་སྟོན་པེར་སྔོན་ཅན་གྱི་སྤྲུལ། །ལྷ་སྲེན་དངོས་ 
སུ་ཕྱག་རྒྱར་འཛུད། །དེ་ལ་གུས་ཚད་ཤམྦ་ལར། །རེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ 
ཚན་ཞེ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའེ་ལོའེ་དཔེད་དུས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ལྷུ མས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་མ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དྲ་བླ་ཆེན་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་རང་ཁྱིམ་དུ་བློ་བུར་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། ང་རེ་ཞིག་འདིེ ར་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན། ཇ་དྲོངས་གསུངས་ནས་གསོལ་ 
དེམ་ལག་ཏུ་སྤོད་པ་རིས། ཉྱིས་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་གསོལ་དེམ་ཁྱེར་འོངས་ཆེ་སྔར་ 
མྨེ་ལམ་དུ་བུ ང་བའི་གསོལ་དེམ་དེ་ངོ་མ་རེད་ཅེས་མ་ཡུམ་ཚང་ནས་གླེང་། 
༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སྐབས། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས། གསོལ་འདེབས་མང་དུ་མཛད་མཐར་ 


གཟེམ་པའེ་མནལ་ལམ་དུ། ༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕུ་ཐུང་ཆྙིང་པ་ཞིག་མནབས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 4 
ནས་གཅིག་པུར་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ནསརིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འདེ་འདྲ་གནང་ཚུལ་ཡོད་དམ་ཞེ ས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞུ་བ་ཕུལ་འཕྲལ་ 
གཟེ མ་ཁང་དུ 'ཕྱིར་འཕྱོར་བ་རིེ ས་པ་ཡང་སྦྲལ་འཁྲུལ་མེད 'བྱོན་པའེ་ལྟས་སུ་ 
འཁུམས། ས་བྱ་དབྱར་རའེ་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་མི་ཚང་དེ་ཀས་ཚ་འབུམ་ཞེག་ 
གསར་བཞེངས་བྱེད་སྐབས། ས་མཁན་ཨ་མཐོན་ཉེ་མ་ཟེར་བས། ཁེ ད་ལྭ་བ་ 
ཆེན་ཁ་ཤས་འཁྲུངས་ངོ་དང་། ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུད་ནུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཞིག་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཤར། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆུ་འདེའེ་འུར་སྒྲ་ཡང་བླ་མ་དེའེ་ 
མཚན་སྙན་གྲགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་སོགས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཕྱེས་སུ ་བུང་། སྐུ་བལྟམས་ 
པ་ལ་ཉེ ་བ་ན་ཡུམ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྔ ར་མཇལ་མ་སོང་བའིེ་བ ཆེ ན་གདུགས་རྟ ་ད ར་ 
ཅན་གྲྭ་འཁོར་མང་པོའེ་བསྐོར་བ་ཞིག་ཕེ བས་བྱུང་། བླ ་མ་གཅེག་པུར་ཁིམ་ 
དུ་བྱོན་ཏེ ་བཞུགས་པར། མོ་རང་གིས་དཀར་ཡོལ་ལེགས་པ་ཞིེག་ཞོས་བཀང་ 
སྟེ་འབུ ལ་བ་བྱུང་། བླ་མ་དེ ་ཉེད་ཕྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་འདེ་བའི་བྱད་དབྱེབས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་འདུག་ཚུལ་མ་ཡུ མ་གྱིས་གླེང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི ་པའི་ནང་ 
གསེས་ས་མོ་བྱའེ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའེ་གནམ་གང་གི་མཚན་མོའིེ་ཐུན་དང་པོའེ་སྐབས་ 
ཡ་མཚན་ལྟས་དང་བཅས་འཁྲུངས། དེའི་ཆེ་སྨག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྒང་ཡིན་ཡང་། 
ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོ་ཞེག་གི ས་ཁྱབ་པར་གྱུ ར་ཏོ། སྐུ 
འཁྲུངས་ནས་མ་འགྱངས་པར་སུས་བཤད་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་མི་ཚང་འདེ་ 
ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན་དུང་གཡས་འཁྲེ ལ་ཕྱག་ཏུ ་བསྣམས་པ་ཞེག་འཁྲུངས་ 
ཞེས་ཡུལ་ཆི ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། 


ྦ རྗེ་རང་ཉེད་ནས་ཀྱང་ངའི་ལོ་རུས་བྱ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 


5 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
སྐབས་ཤེག་རྗེ ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ནས་ནུབ་གཅེག་ཡང་སྤྲལ་འཁུངས་ཕྱོགས་ 
དང་། ཐག་ཉེ་རིང་སོགས་བརྟག་པའི་ཕྱི ར་མུར་མཛད་མ་མང་དུ་གསུ ངས་ཏེ་ 
བླ་མགོན་དབྲེ ར་མེད་དུ་གསོལ་འདེ བས་མཇད་ནས་གཟིམ་པའེ ་མཚན་ལམ་དུ། 
ྗེ་ཉད་ཀྱི་དབུ་སྔས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་འདུག་ 
པའེ་ཞལ་ནས། ང་བསན་པ་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་ངའི་ཡང་སྤྲལ་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤེས་འཁྱིལ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ། དེ་ནས་རྟ་པའིེ་ཉིན་ལམ་གསུམ་ཅམ་གྱེ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་འཁྲུངས་ཡོད ་གསུངས། སྐུ་བལྟམས་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཡབ་ 
རྗེ ་གཏེ རྭ་སྟེན་པའེ ་དུང་དུ་མཚན་ཞུ་བར་སོང་ཚེ ། ཟླ ས་པ་འདི ཏེ ད་ཚོའེ་སྐ ་ 
ནས་ཡར་འཐེན་མཁན་ཞིག་ཡིན། བྱེས་པའེ་མེང་ལ་འཕྲེན་ལས་དོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་ 
ན་ལེགས་གསུངས། དགུང་ལོ་གཉེས་པའི་དུས་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་ཇུན་ཝང་གི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་རྡོར་ 
ཕྲེང་གནང་སྐབས། དེ ར་སོང་བ་ན། ཡུན་རེང་པོའེ་བ ར་གཟེགས་རྟོ་ ག་མཇད་ 
ཅིང་ཕྱག་མདུད་དང་གཅང་སྤ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱེ་གསུང་བཀོད་བསྩལ། གཏེར་ 
སྟེན་ཚང་མར་བསོད ་དུ་ཕེབས་སྐ བས། མ་ཡུ མ་གྱིས་མཇལ་དུ་ཏེ ར་བ་ན། ངས་ 
འདེའེ་མགོ་ལ་ལག་པ་འཇོག་མི ་ནུས། འདེ་ལ་བདག་པོ་ཊེ ག་ངེས་པར་འོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་གསུངས། 

ངག་བཀྲོལ་ཚུལ་སྐུ་བསྟམས་མ་ཐག་ནས་མ་ཌེ་གསལ་པོ་གསུངས། ངའེ་ 
དགོན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཚོགས་འཚོགས་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས་ནས་དགའ་ 
སྤྲེ་ཆེན་པོས་རང་དགོན་ཕྱོགས སུ་རྒྱུག ་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་ཚུལ་ 
ཞུ ས་ན་གཏ ན་རི ་དགྱེ ས་པའི་ཚ ལ་གྱེ ས་པ ཤུ མ་པ་གནང་། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 6 
ཁམས་མི་བདེ་བའེ ་ཚུལ་མང་པོ་བྱུ ང་། ཆུ་གླང་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ནང་མི་ཚང་ 
དེ་བོས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་ན་བུན་འཐེབས་ཤིང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་ 
- ཁ་ཆར་བབས་ནས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱེས་འཕྲེན་ལས་ 
གཡེ ལ་མེད་དུ་སྨྲས་པའི་ལྟ ས་སུ་ས ང་། སྐབས་ཤེ ག་གདན་ས་ནས་སེ རྭ་ཆུང་ 
ཆང་འདི་ཕྱོགས་སྲ་ཕེབས་ནས་རྗེ ་འདེའི་དྲུང་དུ ་མཇལ་བར་བོན་ཏེ། ཁོད་སུ་ 
ཡི ན་ཞུས་པ་ན། ང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་གསུངས། ཀུ་རེའེ ཚུལ་དུ་ 
ཁྱེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དངོས་ཡིན་ནམ་དེ་འདྲ་འདྲ་ཡི ན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
དངོས་ཀྱང་ཡིན་འདྲ་འདྲ་ཡང་ཡིན་ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པའིེ་ 
བཀའ་མཆེད་བསྩལ། ན་ཆོད་ཕྲ་མོའིེ་དུས་དཔེ་ཆ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྱགྱེས་པས་ 
དཔེ་ཚའི་ཤོག་སྡེབ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ན་སླར་མི་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། ཉིན་གཅིག་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཁྲ་བོ་རྒྱལ་མཚན་ཟེ ར་བ་ཁྲོས་ནས་བརྡུངས་བས་སྐྲ ག་པའེ་ཚུལ་ 
གེ ས་མེ་ནང་དྭ་ལྡ ང་སྟེ ཀུ ་ལུས་ཅུང་ཟ ད་བསེ གས། ཉྱེ་ེ ན་ནས་ཨ་ཁུུ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྙིང་ཁམས་འཁྲུགས་ཏེ། ངས་ཀིརྟེ་ཚང་གི་གཏོར་མ་བཤེག་པས་འདེ་ལྟ རྭ་བྱུང་ 
ཞེས་སོགས་སྨྱོ་ལབ་བྱེད་པ་བྱུང་། ཡུལ་དེའེ་མི་ཚང་གཅེག་གིས་འབར་མ་བསྔོ་ 
བ་ལ་གཟེ གས་འདུག་པར། གཅིག་གེས་ཅེ་ཡི ན་ཞུས་པར། ཨ་ཡེ་སྒྲ་བཤེགས་ 
པ་ཞེག་གིས་འབར་མཁེར་ཏེ་མི་ཚང་འོག་མ་འདེར་སོང་གསུངས། ཕིས་ལ་ 
གསུམ་ཅམ་ནས་མེ་ཆཚང་དེ ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་འདུག དཔོན་པོ་བསྟན་སྐྱོང་ཚང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་སྐབས། དཔེ་ཆ་འདིའིེ་ནང་ན་སྐུ་འདྲ་འདེ་དང་འདི ་ཡོད། འདེ་ 
འདེའེ་དཔེ་ཆ་ཡིན་ཞེ ས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུ ངས་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 


7 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 

ངོ་མཚར་བའེ་གནས་སུ་སོང་། 
གདན་ས་ནས་ཡང་སྤྲལ་རྩད་གཅོད་བྱེད་མཁན་ཚན་པ་གསུམ་ཅམ་ནས་ 
ཞེབ་ཏུ་རྩད་བཅད་པར་དོགས་པའི་གནས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་མས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་ཡང་ 
རྩད་བཅད་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ནས་ད་དུང་རྩད་བཅད་དགོས་གསུངས། 
ཉྱེས་སེར་ཆུང་ཚང་ནས་རྗེ་འདེ་དང་གཞན་ཞེག་སྟེ་གཉེས་ཅམ་གྱེ་མཚན་བྱང་ 
ཕུལ་པར་ད་རྩད་བཅད་མི་དགོས་གསུངས། དེ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའེ་བཀའ་ལས། ལོ་རྗེས་མ་ཆུ་གླང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ 
ཡིན་གསུང་། ཆུ་གླང་ལོར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་གསུངས་ཚུལ་ལྟར། བླ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས། ལྔ་པའི་ཚེས་གཅག་གི་སྔ་དྲོ་མཚན་ཐོ་གཙོ་བོ་བདུན་གྱི་མཚན་ 
བྱང་རྣམས་སོ་སོར་ཐིག་ཕྲེང་རེར་བྲེས་ཏེ། མཚན་བྱང་རྣམས་ཟན་ནང་དུ་བསྒིལ་ 
བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་རྗེ་འདེའེ་མཚན་བྱང་ལག་ཏུ་ཆུད་བྱུང་བ་ཟན་དུ་བསླེ ལ། 
རྗེས་མཆོད་དཔོན་ནས་འདེ ལ་བརྟག་རྱུ 'ཞེག་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་སླར་བཅན་ 
ཁང་སྒོར་ཕྱི ན་པ་དང་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་དུས་འཇོམས། གཟེམ་ཆུང་རྭཱ་སྐོར་ 
དུ་མླེབས་པའི་ཚེ་འབྱུག་སྒྲ་སྒྲོག་བཞེན་ཆར་ཟེ མ་འབབ་པ་དང་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ 
བུང་བས་སྐུ་དབོན་དང་ལས་སྡེ་རྣམས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་སྤི་ཆེ ར་སྐྱེས། དེ་ 
ནས་དགའ་དར་ཕུལ་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་འདེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་པར་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། དེ་མཐུན་ 
གྱེ་ཞལ་བཞེས་དང་། མདང་ངའི་མི་ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་ང་ལ་དུང་གཡས་འ ལ་ 
ཞིག་ཕུལ་ནས། དུང་འདེ་ཆུ་ཕྲན་ཆུང་ངུའི་ནང་ནས་བྱུང་བ་མིན། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའེ་ནང་གི་ཡིན་པས་འདེས་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ལ་ངན་སོང་མེད་ཟེར་བ་ཞེག་མེས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 8 
པས་དམ་པ་འདེ ་རང་འགའ་བ་ཞིག་མིན་འདུག ས་མཐོན་པོར་སོན་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ཞིག་རང་རེའེ་ལག་ཏུ་ཆུད་ 
པར་ངེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྔོན་སྐྱབས་རྗེ་གོང་མས་ཁོད་ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དངོས་ཡིན་པས་ཁེད་རྣམས་ཀྱེ་བློ་རྩེ་དེ་ལ་གཏོད་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱས། 

ཉེ ན་གཅེ ག་མ་ཡུམ་ལ། དེ ་རང་ཇ་སྐོལ་ད ང་ང་ལ་འགྲལ་པ་ཞི ག་ཡོང་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ལན་འགའ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་གུང་ཅམ་ནས་གདན་སའི་དྲག་ 
གྲས་འགའ་ཞིག་ནས་ན་བཟའ་འབུལ་དུ་འབྱོར་བས་དེ ར་འཁོད་རྣམས་ཡ་མཚན་ 
དུ་སུར། བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་ཏྱེ་ཉིན་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཏད་དེ་ཡུན་རེང་གཟེགས་ 
པ་ལ། ཉེ་གནས་ཤིག་གིས། ཅེ་རེད་ཞུས་པར། ཟླ་གདན་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་། དེའི་ནང་ན་པྨད་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་གསུངས། དེ་ཅེ་ 
ཡིན་ཞུས་པར་ང་ལ་ནུ་བོ་བླ་མ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་རེད་གསུངས། བླ་མ་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པར། འགྱོགས་བྱམས་མཇོ་ལ་འདྲེན་མཁན་ཞེག་ཡིན་ 
གསུངས། གཅོས་ཁྲེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེེངྒེ ཚང་སྐུ་ན་ཆེར་ 
སྨིན་ཚེ་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་མཇོ་ལ་དྲངས་ནས་བྱོན་གྱིན་ཡོད་སྟབས། སྐུ 
རྒྱབ་ཏུ་གདགས་རྒྱུའི་སྲུང་འཁོར་གཉིས་དོ་དམ་མཛད་དེ། ངའི་ནུ་བོ་བླ་མ་དེ་ 
ལ་དགོས་གསུངས་ནས་ཡང་ཡང་གཟེགས་རྟོག་མཛད། བརྒྱད་པའི་ནང་སྐུ་ཁམས་ 
ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པའེ་ཚུལ་མཛད་པར་ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞེ ག་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕན་ 
སྐྱེད་ཆེ ར་མ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ངས་ནམ་མཁར་པྨད་དང་ཟ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། པདྨ་ཞིག རལ་གྲིེ་ཞིག དོ་རྗེ་ཞིག་སྟེ་གསུམ་གྱེན་འགྲེང་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་ 


9 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་ཚང་། 
གསུངས། ཞབས་སྡོད་པ་ཞིེག་གིེས་དེ་ཅེ་རེད ཞུས ་པར། ཅེ་ཡང་མ་རེད། ངའེ་ 
སྒར་དུ་གཟེམ་ཆུང་ངོས་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་འབྲེ་དགོས་ཞེས་སྦེད་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
མཛད། དེ་ནས་བསྟུ ཨུན་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས། ། ཚུལ་འདི་དཔཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ 
བས། རེགས་གསུམ་སྐྱེ་ སྒྲུ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བསླངས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྣ མ་དུ་སེམ མས། 

སྐབས་ཤེག་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པའི་དྲུང་དུ་ཡུ མ་སྲས་རྣམས་བོན་ནས། 
མཚན་མོ་གཟིམ་བདེ་མེན་ཅུ ང་ཟད་ཡོད་ཆུལ་ཞུས་པར། བཀའ་བསྒོ་མཛད་ 
ནས་སྙ སྐྱེན ་མེད་ིན་ཆད་མར་མང་པོ་མ་བཞེས་ན་ལེགས་གསུངས་པ་བཀའ་བཞེན་ 
དུ་བསྒྲུབས། འཇམ་དབྱངས་བཞད ་པའི་སྒར་ཕེབས་རྗེས་སུ་གཟེགས་པ་མཇད་ 
ནས། ད་ཕྱི ན་ཆད་ངས་སྐུ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ འདེ ་བའི་ཕེབས་སྟངས་བཞུགས་ 
ཚུལ་སོག ས་མཛད་སྤོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་གསུ སུངས། བ ཅུ་གཅེ ག་པའི་ 
ཡར་ཆེས ་དུས་ཁོ ་ཁོ་ཆེ་སྒར་བའེ་མགོན་པོའེ མདུན ་དུ་མཛལ་སྐབས། མགོན་པོའེ་ 
སྐུ་ལ ་གཟིགས་ནས་འདེས་ང་ལ་གཅེག་གསུང་གི ་འདུག་གསུངས། སླར་ གཟེམ་ 
ུརད་ཕབས་འཕྲལ། མྱུར་མཛད་མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ 
ང་ལ་མགོན་པོས་བསླབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སྔོན་ཆད་ཐུགས་འཛིན་གནང་མ་མྱོང་ 
བས་ཆེས་ཡ་མཚན་པར་མངོན། 

དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ཤིང་རྟག་ལོ་གསར་སྐབས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ 
ལམ་ཆང་དང་། ཨ་ལགས་བྟསྟན་པ་ཆང་ནམ་ གཉེས ་མཇལ དུ ་ཕེབས་ སྐབས་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཆེས་ལྔའེ་ཉེན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྐབས་ཤིག་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 10 
གྱི་གསོལ་འདེབས་གཟེགས་ཚེ། མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཞབས། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། འདེ་པ་གཅོད་ 
པ་ཞེག་རེད་མོད་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྣན་ཅིག་བཞུགས་ 
སྐབས། འོ་དེ་རང་ལ་བཙས་བསྟོད་དགོས་གསུངས་ནས། ཉིན་གཅེག་ལ་བཅཙས་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བརྩིགས། འདེ་མགོན་པོའེ་ལ་བཅས་གཉན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་ 
ལ་ངན་བྱས་ན་མགོན་པོ་འཁོན་ཡོང་གསུངས། དེ་ཕྱིན་རུ་བ་མང་པོས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་ཅན་ཊི ག་ཏུ ་སོང་། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་གདན་སར་འཁོད། སྐབས་ཤེག་རྨ་ 
ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་འཁོར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་སྒྲོལ་མ་དང་། ལྷ་མོའེ་གཏོར་ 
འབུ ལ་སོགས་ཞབས་བརྟན་རྒྱུན་པར་སྒྲུབ་མུ ས་སུ་འཚོ་བྱེད་ཁ་གྲོན་སྨན་པ་ཟེར་ 
བ་ལ་ལྷ་འབྱུམ་དུ་འབུལ་དུ་བཅུག དེ་དུས་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུ ར་གཟེ མ་གུར་ནང་ 
དུ་དྲེའུ་ཞིག་ཡང་ཡང་འོང་མཐོང་གསུངས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེད། དེ་སྐབས་ 
གཟིམ་སྔས་སུ སཱ་བཞུགས་པའི་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱེ་སྐུ་བརྙན་དེ ས་ལྷ་འབྲུམ་ 
བཞེས་ཚུལ་བྟསན་ཚུན ་ཆད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ སྐུ་བསྙུན ་བདེ་བའེ་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གཞེ་མེད་ 
དུ་དངས། 

སྐབས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
སྐབས་ཤིག གནས་སྒོར་ཕེབས་ཏེ་བསང་དང་གཏོར་མ་བཏང་བ་གནང་གནས་ 
སྒེའི་བྲག་གཅེག་གི་སྟེ ང་དུ་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོར་བཞག་པ་དྭ་ལ མཐུན་དང 
དུ་མཇལ་ པུ ་ཡོད། 


ཚོམས་ཆེན་མདུན་ཀྱི་དོ་བཅལ་སྟེང་ཞབས་རྗེན་ལ་ཕེབས་ཆེ་དོ་འཇིམ་ 


11 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
པ་ལྟ་བུར་བརྫེས་པའེ་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོ་འཇོག་པ་གནང་ཡང་རྡོ་དེ ་གཞན་དུ་ 
འཁར་བས་དྭ་ལྟ ་སྟོན་ པཾ ་སེ་ སྣང་། 

སྐབས་ཤེག་འཚམས་རེ ང་དུ་ཕེབས་ཚཆེ་ཡར་ལམ་མྨ་ཆུའི་ནང་དུ་གྲྭ་ཆུ ང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་ནས་ཞབས་ཕྱི་སྔོན་མ་རྣམས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག་ཀྱང་། རྗེ 
་ེ ད་བྱོན་པ ས་ཆུ ང་ཇེ་འཇམ་དུ་སོང་སྟེ ་བགྲོད་བདེ་བ་བུ ང་། ་ེ དེ ་ཞལ་ནས། 
སྙིང་དྲབས་སྲུ་བ་མ་བསྲམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་རླུང་འཇམ་ནས་ 
གྲུ་ཡང་བསྡ ད་སོང་། བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི །ཏྱབ་ཅེས་མཁན་པོ་ 
པགས་པ་ཚང་ལ་གསུངས། སྐབས་ཤིག་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་དང་། བཀའ་ 
སྡོད་སོ་སོའེ་སྲོག་གཏད་བཅས་གསན་ནས། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས་ཏེ། དེའི་བསྟེན་སྔགས་ལྡགས་བསྙེན་མཛད། འདེ་དུས་ལྷ་དེའི་ཞལ་ 
གཟེགས་ཤིང་། ། སྐུའི་ ཁྱུང ་གཤོག ་བསྐྱོད ་པས་གཟེར། ་ཆུང་རླུང་ གིས་གཡོ་ ་འགུལ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད པའི་ག ་ཉམས་ཤར་ཚུལ་གཅོས་ཕྱག་མཇོད་ཨ་བསྟན་ཚང་ལ་ཟུར་ཅམ་ 
གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་མཁེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ་ཡིན་ འདུག ་ཅེས་ཝིས་ས་ 
སྨད་སོག་ནོར་བུ་ཚང་ནས་གསུངས། 

དགུང་ལོ་བྱང་གཉི ས་པ་ལྕགས་སྤེལ ལ་པ རྔ་པའི་མྲེའུ་དཔོན་ཚང་ནས་ 
གདན་དྲངས། དེ་སྐབས་རྲེའུ་དཔོན ར་བ ་ནས་ཆབ་འབངས་རྣམས་དཔོན་ 
མོ་ཨ་སྐྱོང་བཟའ་བདེ་ སྤོན་དང་བློན་པོ་རྨེ་དཀོན་གཉེས་ཀྱིས་འཛིན་པའེ་སྐབས་ 
ཡིན། མེའུ་དཀོན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི དུངདུ་སྔོ ཐོན ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་ 
ས་འདེར་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དང་། གཞི་བདག་དར 'འཇོ་མས་ལ་གཏད་དེ་རྒྱལ་ 
ཁང་དུ་ཁོང་གི་དབུ་ཞྭ དང་ ཚངས་པའི་རྟེན་མདོས་སོགས་གཞུགས་སུ་གསོལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 12 
ནས་མངའ་ཐང་ཆེས་རས་ནའང་། བར་སྐབས་འདི རྭ་ལྡུ ང་བབས་ཆེ ་བས་དྲབ་ 
ཞྭ་མེད་སྐད་དང་། ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་འཁུ་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གདུག་ 
པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། ལ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་མེད་པར་འདྲེ་ངན་ཞིག་གནས་ 
འདུག་ཟེ ར་བའང་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་དང་། བཅོས་རིམ་གང་དགོས་ཉེད་ 
ནས་ཅེས་ཀྱང་གནང་ རྒྱུའི ་བཀའ་ ་དེན་སྐྱོ སྙེང་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང ཞུས་༔ ་ཀྱང་གསུང་ 
ལན་མ་གནང་། ཉེན་གཅེག་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལ་དྲབུ་ཞྭ་ཡོད། ཆོས་ སྐྱོང་མི་ 
བཞུགས་པ ་མེན་ཡང་གྲེབ་ཀྱིས་མནོལ་བས། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚངས་པའི་བསྐང་བཤགས་ཁྲེ ་བཅས་བསྒྲུབ་ན་བཅོས་ཐབས་ཡོད ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱས། རྗེས་སུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཁང་དེའི་ནང་དུ་ལྟ ་ཞོག 
ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ལའང་དོ་ གས་འཇེམས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། རྗེ 
ཉེད་ནང་དུ་ཕེ བས་ནས་དྲབ་ཞྭ་ངོས་འཛིེན་དང་། སྐ སྲུ་ཐང་ཏེན་མདོས་སོགས་ 
རྒྱལ་ཁང་གསར་བསྒྲུན་དུ་སྤྱན་ དངས་ཏེ་ཐུགས་བཀོད་སོགས་གནང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ ་བུང་ སྟེ་ད་ལྟ་མི ་ཕུགས་འཇོམས་ ཤིང་མངའ་ཐང་ 
ཆེ་བྭ་བ་མ་འདེ་བའི་བཀའ་ངཱེན་ཡིན། 
སྐབས་ཤིག་ཇྔག་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ནང་ཆེན་ནང་ཟན་ཁ་ཤས་བཟུང་སོང་ 
བར་ར་མདའ་བརྒྱུ གས་ནས་ཇག་མི་འགའ་ཞིག་བསད། གོས་རནམས་འཕྲོག་སྟེ་ 
སླར་འབྱོར་བར་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞིག་གེས་ཡི་རང་བྱས་པས། ཁེད་ཚོ་ཅི་ལ་ 
འགའ་གསུངས། སྐུ་དགྲ་ཐུབ་ན་དགའ་འོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དེ ་ལ་དགའ་རྒྱུ་ཅེ་ 
ཡོད། མི་བསད་པ་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཤིེ ན་ཏུ ་ྱེ ་བ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། 
འདེ་འདྲར་ཐེ་གཏོགས་ཡོད ་ཚེ་ཕམ་པའང་འབྱུང་ངེས་གཟབ་དགོས་གསུངས། 


13 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ ་བཞེ་ལོན་པ་ན། ཟླ་བ་གསུ མ་པའི་བཅོ་ལྔའེ་ཉེན་མ་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་ལམ་བརྡ་བློ་བསྡུས་ནང་ཞེ ས་པར་འབྱོར་སྐབས་ཁ་བ་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་བ་བབས་ 
བུང་བར། ཞལ་ནས་གཉན་ཆེན་བཞག་ར་སྨོན་རྩེ་ཁོ་ཆིབས་བསུར་འོངས་པ་ 
རེད། གདུག་རྩུབ་ཆེའང་གསུངས། རྐ་ཆུ་ཁ་བའི་འགའ་ཞིག་བྱེ་དུག་གིས་ཤེ་ 
བའེ་སར་གདན་འདྲེན་སྐབས། འཁོར་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་འདྲ་ཡོད་སར་ཕེབས་ 
ཆི ་ཉན་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། རང་རེར་སྙོན་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་ཕེབས། མི་ 
ཚང་ཞིག་གིས་བཟའ་ཚང་ཕལ་ཆེར་ཤི་ཚར་ནས་ནད་པ་རེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཁེམ་ 
དུ་གདན་དྲངས་པ་ན། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཟ འ་བཏུ ང་བྱེད་མི་ཕོད་ཚེ། ཁོང་ 
གིས་བགེགས་བསྐྲད་གནང་སྟེ། ད་ཟ་འཐུང་སྔར་རྒྱན་ལྟར་གྱེས་དང་སྐྱོན་མེད་ 
གསུངས། དེ་ནས་མི་ཤེ་གང་ཡོད་སར་ཕེབས་ནས་འཕོ་བ་སྦངས་ཆོག་སོགས་ 
མངད ་པས་ཤུལ་དུ ་དྭངས། 
ཤེང་བྱི་ལོ་སྐབས་ཤེག་བཙན་ཁང་གཡོན་གྱེ་དར་གས་པའིེ་གསེབ་ནས་རུ་ 
འདོམ་གང་ཅམ་སྱེན་དུ་འཕྱུ ར་བ་ཇ་ཡུན་ཅམ་གྱི་ཡུན་ལ་དེ ་བཞེ ན་གནས་པ་སེ ར་ 
སྙ་ཐམས་ཅད་ཀིེ ས་མཐོང་བས་མཚོན་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། ༧སྐབས་ 
ཤིག་ཡོངས་འཛིན་སྨོན་ལམ་ཚང་གིས། འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་གས་སུ་གྲྭབ་ཆེན་ 
ས་ར་ཧ་བ ཞུ ག ས་པའི་ པུ ་མཚན་ཞུ ས་པ་ན་མད ང་མི་ལ མ་དུ་ས་ར་ཧའི་ སྐུ ་གདུ ང' 
ཡིན་ཟེར་བའིེ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་འཇལ་བ་རིས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཅམ་ལས་གསལ་ཆ་མ་གནང་། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ ་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོའེ་དྲུག་པའེ་ཚེས་གཅེག་ལ། ཁང་ 
རྒན་ཚང་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། མགོ་ལོག་ཏུ 'འབྱོར་ཚེ་གཉན་པོ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 14 
གཡུ་རྩེའི་མདུན་སྔོ་མཚོ་གོང་འགབ་བར་ལ་མཐུ་ནུས་ཅན་སུ་ཡང་འདུག་མི་ཕོད་ 
པ་ལ། ཉམས་སད་པའི་བཞུགས་སྣ ར་འདེ བས་བཅུག་པར་གནམ་གཤེས་ཤེ ན་ 
ཏུ་འཇམ་ཞིང་། ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཆར་རླུང་སོགས་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་ 
པར་གྱུར་ནས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་འོངས། རྗེས་སུ་གཞི་བདག་ཁོག་ཞུགས་འགས་ 
ཀྟིརེ་ཚང་དེ ར་བཞུགས་རིང་གཟེ མ་གུར་ནས་ངེད་ཅག་ལ་བཟའ་བཏུང་གང་བཟང་ 
གེས་མགྲོན་ཁ་བས་ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་གནང་། ཕྱིན་ཆད་རྐུན་ཇག་སོགས་ 
ཀྱེས་སྡོང་གྲོགས་བྱས་མི་ཆོག་པའེ་དམ་ལ་བཞག་ཡོད་ཟཐེ ར་བ་བྱུང་། ཆྨོ་མཚོའེ་ 
ལ་བཅས་བསྟད་དེ། དཔོན་ཆུང་ཟེར་བའི་མི་དྲག་ཅེ ག་མི་མི ན་དུ་སྐྱེས་པ་སྐུ་ ྦ 
དུང་དུ་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་བཅུག་ནས་བཀའ་བསྦོ་གནང་ཞིང་མཆོད་གནས་ཡུལ་ 
སྐྱོང་གེ་གྲས་སུ་བཀོད་དེ་བསངས་ཡིག་གསར་རྩོམ་མཛད། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ 
མཛད་ཀུན་ལ་མཐུན་གོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་། 
དགུང་ལོ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་རྟ་ལ། རྔ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མེ་ལོང་ཆཱ་ཞེས་ 
པ་དེར་སྒར་བཏབ། མྨེའ་ཧལ་ཐོན་རནྣམས་ཀྱིས་སྔ ར་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞེན་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་ས་འཚོལ་བར་ཕེབས་ཆེ་ཆིབས་ 
ཁ་པ་ལ་ད་སོངས་གསུངས། དགོན་པ་འདེབས་ས་མ་བསྟན་ན་གར་འབྲོ་མི་ཤེས་ 
ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། ཡར་སོང་དང་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིེན་ཕེབས་པས། ཐོཾན་ 
ཚང་ཆཚུ་ཐོག་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་སླེ བས་ཆེ། ཞབས་ཕྱི་ཞེག་གེས་དཀིལ་ 
འཁོར་གྱེ་བྲེས་ཐང་འགའ་ཞེ ག་ཁུར་ཡོད་པ་ས་ལ་རྷྡུ ང་སོང་བར། ད་སྡོད་དང་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ཆེབས་ལས་བཤོལ་བ་གནང་། གནས་འདི ར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་རྡེའུ་འབུམ་ཞིག་འཇོག་གནང་མཛད་འདུག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 


15 ༧སྐྱ བས་མགོན་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་རྔ་ཁོག་ཏུ ་ཕེབས་སྐབས་གནས་འདེར་ཅུ ང་ཟད་བཞུགས་ 
ནས་གང་སེར་མ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ནས་འཐོར་བར་མཛད་པས་ཡུལ་ཆམི ་ཀུན་ 
གྱེ་སས་སྟོང་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་འདེ ་ལ་བརྟག་རྒྱུ་ཞི ག་ཡོད་ཅེས་གླེང་བ་ལྟར་ 
བྱྱུང་། གནས་འདེར་ཕེབས་འཕྲལ་ཞབས་ཕྱི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བས། ཀློང་ 
རྡོལ་ཕྱག་ཚ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་མཚར་དང་། གཞན་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་ 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྣང་བརྙན་ཞེག་ཕུལ་པ་ལ་རྟེན་འཕྲེལ་རང་འགྲེ ག་ཏུ་བྱུ ང་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་དང་། ས་བརྟག་ཐིག་གདབ་པ་སོགས་ 
མཛད་ནས་ས་མིག་བརྐཾ་བའི་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དབལ་ཤུལ་ནས་ 
མེའུ་སྲས་བུ་དོད ་དྲུ་བ ངས་པ་མྲེའུ་ལུ གས་ཐ ར་འབྲམ་གྱེ ས་འདི ་དུས་དུང་དཀར་ 
ཆ་གཅིག་ཕུལ་པར། ཡོངས་འཇིེན་ཚང་ནས་ཏརྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་སྔོན་སྟོ: ན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ 
སྐེར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིེན་རྟེན་འབྲེ ལ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། 
དེ ་དང་དུས་མཆུངས་སྤུ་རྐབ་རེའི་རྩེ་ནས་འབྲུག་གྲགས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡ་མཚོན་པ་མང་པོ་མ་བསྒྲིགས་བཞི ན་དུ་ལྡུ ན་གྱི ས་གྲུབ་བྱུང་། དེ་ 
ན ས་དགོན་པ་འཕེ ལྭ་རས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་དབ ང་གི ་ལྷ ་མོེ སྦྱ ན་སྲེ ག་མཛད་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་འགྲེག 

སྐབས་ཤིག་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཅམ་ལ་ལ་ཐོར་བགོ་བའེ་སྐབས། རྗེ་ 
ཉིད་གཅེག་(པུར་) དཔོན་པོ་འཇིགས་མེད་ནས། ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་གྲྭ་པ་བཞི་ 
བཅུ་ཙམ་ཤི་ཡང་བྱར་ལས་ཡོད་ཅེ ས་ཞུས་པ་ན་མི ་གཅེག་ཙམ་ཡང་མེ་ཤི་ཐག་ 
ཆད་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། མཐ ར་ཡང་དེ་བཞིེ ན་བྱུང་། སྐ བས་ཤེ ག་གཞུང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ྦ 16 
ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའིེ ་འདུན་པ་མེད་པར་བླ ན་སྒོམ་ཅམ་གྱི ར།་ 
སངས་རས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀེ་གནས་སྲ ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོ་ག་ 
དུ་མའི་ངག་འདོན་བྱང་བ་ཅམ་གྱེ ས་གྲོང་ཆོག་སྡུད་པ་ཅམ་རྙི ང་པོར་བྱས་ན་དགོས་ 
པ་ཞན་པར་མ་ཟད་ཉེན་ཆེ ན་པོའི་རྒྱུ ར་འགྲོ་གཤེས། སྦྱིར་རིག་པའེ་གནས་ཆེ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར་ནང་རེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱེ་གཅོ་བོར་བཀའ་པོད་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་ལ་སློབ་པའེ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོར་སྨན་པའི་དགོས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་གཟེགས་ནས་རྔ་དགོན་དུ་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲེགས་ཏེ། དགེ་བཤེས་མང་པོ་དང་ཁོང་ནམ་པ་ཆོས་དམ་བཅའ་བཅུགས་ 
གསར་བུ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་འཕེལ་ཚུལ་ལན་འདེ བས་ཚུལ་རྣམ་འགྱུར་ 
སོགས་སློབ་ཏུ་བཅུག རྗེ་ཉེད་དབུར་བཞུགས་ནས་སྐུ་རིམ་དང་ཆོས་གྲར་འཚོགས་ 
ཆཚུལ་སོགས་བཙུགས། དེ ར་བཞུགས་རི ང་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་གསར་བུ་ 
རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུ ན་པར་གནང་། ཞབས་ཕྱི་དམངས་ལ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས་སུ་བཅུག འདེ ་དུས་ཞལ་ལ་འབྱུམ་ཐོ་ རྭ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ 
སྟབས་རྔ་སྨད་བདུད་འདུལ་ཚང་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པར། མགྱོགས་པར་མ་དགོན་ 
དུ་སྐུ་མཚམས་གནང་བ་གལ་ཆེ ་ཚུལ་བྱུ ང་བས་དེ་ལྟར་དུ་ཕེ བས་རྒྱུའི་གྲ་སྒི ག་ 
བྱེད་བཞེན་པའེ་སྐབས། གློ་བུ ར་དུ་དེ ར་འགྲོ་རྒྱུའི་་སྟེ ང་དུ་མི 'འགོ་གསུངས་་ 
ནས་མགོན་པོའེ་མངའ་གསོལ་གསར་རྩོམ་མཛད་པས། དེ་འཕྲལ་ཞལ་གྱེ་འབྲམ་ 
ཐོར་ཡང་གཞིེ ་མེད ་དུ་སོང་། 

དགུང ་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཤིང་ཁྱི་ལོ། མ་དགོན ་དུ ་ཕེབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་ 
རྱ་དམ་པོར ་བཞུགས་སྐབས། ། ཞེ་ཁོཾའེ་བསྙེན སྒྲུབ་ ཡུན་རེང་མཛད་སྐབས་གཟེགས་ 


སྣང་ཁུད་པར་ཅན མང་དུ་ བུང་ཚུལ་ཐུན་ ཡོང་དུ་བ། ག་པར་འོས་པ་ཞེག་མིན་ 
ཡང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ནན་ལྟར་གཟིགས་སྣང་དེ་དག་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
སྤེལ་ཏེ་གསུངས་ཡོད། རྗེས་སོར་གཟེགས་སྣང་འདེའེ རྒྱུ ་མཚན་འགའ་ཞེག་ 
གྲིས་སྣ སྲུ་དུང་དུ་ གླེང་བར། ཞལ་ནས་ཆུང་ དུས་ ང་ལ་འདེ་འདྲ་འགའ་ཞིེག་ 
ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་དཀོར་གྱིས་ཚོས་ནས་ཅེ་ཡང་མི་སྣང་ཞེས་ཁེངས་ སྐྱངས་ དང་ 
བཅས་གསུངས། 

སྐབས་ཤིག་སྒར་རྙིང ་དུ ཕེབས ་ལམ་དུ ་གཏན་ངོ་མེ་ཤེས་པའི་སྐ ས་མི ་དཀར་ 
ནག ་གཉེས་མཇལ་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་སྒར་རྙིང ་དུ ་བདེ་བར་བསྐྱལ 'ཡོད་ཅེས་ 
ཞུས་པ་ཐམས་ཅད ་ཀེས་མཐུན་ ྣངདུ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱུ ར་ 
པ་རྗེ་འདེའེ་བཀའ་སྲང་ཞིེག་ཆམི ར་བརྫས་པ་ཡི ན་འདྲ་ཡང་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ 
ཁ་མེད། སྨད་སོག་ནོར་བུ ་སྤྲལ་སྐུ །ཁོང་གྲེས་གདན་དྲངས་སོང་བ་ལྟར་ཕེབས་ 
ཏེ་མཇལ་འཇོམས་གནང་། སྨད་སོག་ནོར་བུ་ཚང་གི ་དྲང་ནས། དབང་ལུང་ 
མང་པོའེ་ཁྲིད་དང་བཅས་བླངས་ནས། དབང་གི་རྒྱལ་མོའེ་རྗེས་གནང་སྐབས་ 
ནོར་བུ་ཚང་གི་ཞལ་ནས་འདེར་འོང་བའི་སྔ་ནུབ་རི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གོས་དམར་ 
ཅན་ཞིག་གེས་གསེར་གྱེ་སྣོད་དུ་ཤེང་ཏོག་དམར་པོ་བཞི་ཁྱེར་འོངས་ནས། འདེའིེ་ 
གཉིས་ཁྱེད་རང་གི་གྱིས། གཉེས་རེ་ཞིག་ཟུངས་དང་སྟེར་ས་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ཞིག་མིས་པ། ད་ལམ་དབང་འདེ་དག རྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ལུང་བསྟ ན་ 
དང་ལྟ ས་ཡི། ན་གསུངས་ནས་ཐུག ས་ཤེ ན་ཏུ དགྱེ ས་པའི་རེ་ ར་སོན། 

ས་སྟག་ལོའེ་དུག་པའི་ཆེས་ལ་མཁར་རེའེ་ལ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་བསངས་ 


གཏོང་སྐབས། ཞུ་མཁན་གཞན་མེད་ཀྱང་གུ་རུའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གསར་ 


རྣམ་ཐར་གསེ, ར་ཕྲེང་། 18 
རྩོམ་མཛད། སྦྱར་བྱང་གི ་གསུང་རེས་ལ་དཔག་ན་གུ་རུའི་ཞལ་གཟེ གས་འོང་ 
སྙམ། ཐེ་བོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ཉེན་གཅིེག་འདེ་ཕན་ཆད་ལ་འགྲོ་མི་ 
ཐུབ་གསུངས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་སླར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། 
འདེ་དུས་མཚན་ལམ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་སྤི་ 
བྭ་ལ་ཁང་དུ་མ་ཅན་གྱི་ཌྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་རྒྱ་མི་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སྤོས་རེ་ཟུང་འབུལ་ 
བ་དང་། མི་ཞིག་གེས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་བཏུམ་པ་ཞིག་ཕུལ་ 
ཏེ། འདེ་སྨད་སོག་ནོར་བུ་ཚང་གི ས་བསྐུར་བ་ཡི ན་ཟེ ར་བ་སོགས་བུ ང་བ་ལས་ 
ཕྱི་མ་སྐུ་ཆེའེ ་བར་ཆད་བཟློག་པའེ་ལྟས་སུ་གསུང་ཟུར་ལས་ཐོན། མཚམས་ 
འཾ འེ་སྐབས་སུ་སྐུ་དབོན་ཆེ་བ་དང་གསུང་འཕྲོས་མཛད་པའི་ལྷོངས་ལ། སྔར་ 
ཡོངས་འཛིན་ཚང་བཞུགས་དུས་ཁོང་དྲབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་འདུན་ཆེ་བ་དང་། 
བདག་ལའང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་ 
སོགས་ལ་མཇལ་འདུན་བཟོག་མེད་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ་མི་ཟོག་གི་དཀའ་ཆེགས་ 
སོགས་གང་ཅིར་བསམ་ན་དྲབས་སྲ ་སོང་ཡང་དགེ '་སིག་གཉེས་རླབས་གང་ཆེ་ 
ཤེས་མི་ནུས། བདག་འབྲོ་མ་ནུས་རུང་ཞལ་འདེ བས་ཅི་འབྱོར་རེ་འབུལ་ཨེ་ 
བཐུབ་ལྟ་དགོས་པས། རང་རེར་དྲངལ་ཅེ་ཅམ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདེ་གནང་བར། 
སྐུ་དབོན་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྱས་ན། དངུལ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་རྡེ་ཚད་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པར། ཐུགས་དགྱེས་ནས་ལོ་རྗེས་མར་མི་སྣ་མངགས་ 
རྱུའི་ལྗགས་བཀོད་མཛད། 

ལྕགས་འབྲུག་ལོར་དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པ། རྔ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། མེ་ 
སེབ་ཆོ་པའེ་ལ་བཅས་ཀེ་སར་གཟིགས། ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་ཀཱ་ལ་རི་བའི་རི་ཁྲོད་ 


19 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
དུ་ཕེབས་ཏེ ་སྲུ་མཚམས་མཛད། འདེ་དུས་རེ །ཁྲོད་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་ཆུ་མིག་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཁོང་ཕེབས་རེས་ཏེས་ཆུ་ཇེ ་མང་དུ་འབྲོ་བ་ཞི ག་ཡིན་སྟབས། ཞལ་ 
ནས། འདེ་སྙིང་རྗེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཤེ ན་ཏུ ་དགའ་བ་ཞིག་རེད་མོད་གསུངས།་ 
ཏུ་རོ་འཇམ་ད བྱངས་ཀེ ས་ཆོ་བདུན་དགོན་དུ་མཆོད་ཉེ ན་ཆེ་བ་ཞེག་བཞེ ངས་འདུན་ 
ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་ལེགས་པའེ་ལྡགས་བཀོད་ 
བསྩལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ས་མཁན་མང་པོས་བལྟས་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ནས་ 
ཞལ་བཀོད་བཀའ་དྲིན་སྩོང་དགོས་ཚུལ་ཞུས། ཉེན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་དགོན་པའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་དེར་ཕེབས་ནས་དཀར་གཏོར་དང་། དྲུག་ 
ཅུ་པ་སོགས་བསྔོས་ཤིང་མཆོག་རྩེའི་རྩིས་མཁན་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ལ་ལྟོ་འཕྱེའིེ་ 
ཐིག་འདེབས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ས་འདེ་ས་གཉན་ཆེ་བས་ 
གང་བྱུང་གིས་འདེར་བཞེངས་ན་མི་ཕོད་ཅེས་ས་མཁན་སོགས་ཀྱིས་གླེང་ཞིང་། 
ཝིས་སུ་རྙིང་མའེ་བླ་མ་དཔལ་ཡུ ལ་རྒྱ་སྤྲལ་སོགས་ཀྱེ ས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གསུངས་ 
ནས་ངོ་མཚར་ཤིེ ན་ཏུ ་ཆེ་བར་འཇིན་པ་གླེང་། 
ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཐོ། ག་མར་མཇལ་ཆེ་སྔ་ནུབ་མཚན་ལམ་ད་རྡོ་རྗེ ་བཅུན་མོས་རྒྱ་ 
ཚང་ཀུན་སྲ ངས་ལ་དབང་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ཞིག་མྨིས་གསུ ངས། རྒྱ་ཚང་རེ་ 
ཁྲོད་པ་ལ་དབང་མང་པོ་གནང་། འབྲེང་བ་སྟོད་སྨད་སོགས་སུ་གདན་དྲངས་ 
སྐབས་ཡར་ཆུ་དཀར་མདར་བཞུགས་ཞག་སྐ བས་གཟེགས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་རྗེ་ཉེད་ནས་མགུར་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་ཡོད་ལ། གསུང་ 
དེའེ་དོན་ཐོག་མར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ཏེ་ཤ་དང་། མཇམ་མགོན་ཙོང་ 
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ཁ་པ་ཆེ ན་པོ་གསུ མ་གཟེགས་སྣ ང་བྱུ ང་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་བདེ ་མཆོག་གི ་རཱི ང་པོ་ 
ཡི་གེ ་བདུན་པ་བརྗོད་པས་དེ ་རྣམས་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱེངས་སྲ་ 
བཞུགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ་ལ་མཉམ་མེད་ཇྔོ་བོ་དང་། ཅོང་ 
ཁ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་པ ཇ་གྲུབ་དུ ་མས་བསྐོར་བ་མངོན་སྲ མ་དུ་གཟེ གས་པའེ ་ཚེ་ 
འདོད་དོན་རྣམས་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་པའོ། ཕྱི་ཉེན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་གནས་འབྲེང་བའི་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། སྔ་ཉིན་གྱི་ 
གཟེགས་སྣང་དེ་དག་གནས་འདེར་མཇལ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་གསུང་ཟུར་ལས འབུང་། 
ཁྲེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི ་སྤྲུལ་སྐུས་ཐུ ལ་པའི་རྗེ་དགེ་ལེགས་མ་གཟིམ་ 
སྔས་སུ ་བཞུགས་ཡོད ་པ་དེ་གསེར་ཆོན་སོགས་ཤིེ ན་ཏུ ་ཆརྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འདིེ་ 
དུསྔ་རེ་ཉིད་ནས་སྤྱན་འདྲེ ནྭ་ཁྲས་གསོལ་མཇཛད ་གྲུབ་པ་ན་ཞལ་རས་ཀྱིེ ་ནག་ནོག་ 
ཐམས་ཅད་དངས་ནས་གཟེ་འོད་ཆེར་འབར་བ རྭ་ཀྱུ ར་པ་ཞབས་གས་ཀུན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་། རྒུ ན་པར་སྐུ་དེ 'དྲབ་སྔས་སུ ་བཞུགས་པ་ལ་ངའི་དགེ་ 
རྒན་རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དགོངས་གཞིེ་ཟབ་པར་མངོན། རྐྱང་ 
ཚའེ་ཆུ ་ཚན་དུ་ཕེབས་ཏེ ་བསྡུ ན་ཚུལ་བཞེ ས། འདེ ་དུས་བླཟག་རི གས་ཁ་ཤས་ 
གནང་ཞིང་རྒྱལ་དུ་ཟླ་མཇེས་གྱི་རྟེགས་བརྗོད་བཀའ་ཆོ་མ་མཛད། གདན་སར་ 
ཕེབས་ལྷ་མོའེ་གནས་རིའི་ལུང་པའེ་ཕུག་ཕེབས། བདུན་གསུ མ་གྱི་རིང་ལྲས་ 
སྦྱིན་ཡང་ཡང་གསུ ངས་ནས་གཅད ་དམེགས་རྒྱུན་པར་མཇད ་པས་སྐུ་བསྙུན་དྭངས། 
ཕྱིས་སུ་ཞལ་ནས་རྔ ར་རིམ་བྲོ་མང་པོ་བསྒྲབས་པ་ལས་གནས་ཕུ ག་ཏུ་ལུ སྭ་སྦྱེ ན་ 
ཁ་ཤས་བཏོན་པ་དེ ་ཁོ་ན་ཕན་ཆེ ་བར་བྱུང་གསུངས། རྒྱ་ཚང་རེ་ཁོད་པ་ཚང་དྭངས་ 
རེའེ་གནས་སུ་ཕེབས་ཁར་གསུང་བཀོད་ཞུས་པར་ཐུགས་དམེགས་ཅུང་ཟད་གཏད་ 


21] ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ཚང་། 
དེ་གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་འདེ་འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེས་བསང་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་མཛད། 
གནས་ཀྱི་དབྱེབས་བཀོད་སོགས་འདེ་འདྲ་རེད་མོད་ཅེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པའི་གསུང་འབྱོན་པས་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་ཡང་ཡིན་ཆིམ། ཕུར་བའེ་གཏོར་བཟློག་ 
དང་སྦྱེན་སྲེག་གནང་བར་ཆར་རླུང་དྲག་པོ་ཐོག་དང་འབྲུག་སྒྲ་སོགས་ཟིལ་ཆེ་ 
བ་དང་། པཕུར་བའི་བྲེ ས་སྐུའི 'ཞལ་རྣམས་གཟི་བྱེན་ལྷག་པར་འབར་བ བུང་། 
བླ་ བང་དུ་དཀོན་མཆོག་བ་ལི ་མ་ཟེར་པའི་ནི། 'ངན་ཞི ག་གི ས་དཀྲུག ས་ཤི ང། 
བགྱེ ས་ཏེ་སྐུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱག་མཛོད ་གཉེས་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུག་ཟིང་ 
ཆེན་པོ་ཊེ ག་བྱུ ང་བའེ་གནས་ཚུལ་གསན་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་བར་མགོན་ཁང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ ། འཕྲེན་བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད། བདུན་གསུ མ་གྱི་རིང་བཅད་ 
རྱ་མཛད་ཅིང་དབང་གིེ ་ྦྱི ན་སྲེག་སྲེལ་ཆིག་དམིགས་བསལ་ཅན་གནང་། 
འདེའང་བླ ་བྲང་སྐུ་ཕྱོགས་རེ ན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་ཆྐྱེན་སེ ལ་དུ་དམི གས་ 
པར་གསུང་ཟུར་ལས་ཤེས། ྒ 

དགུང་ལོ་སོ་ལྔ ་པ་ཆུ་ལུག་ལོའེ་ཟླ་བ་གཉེས་པར་རྐྱང་ཚའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས་ 
ྱུའ་ག་སྒིག་བྱེད་སྐབས། ཨ་ལགས་རྨོག་རུ་རིན་པོ་ཆེར་རྐྱང་ཚའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ལྷ་སར་འགོད ་པའི་དུས་བབ་པ་ལྟ ་བུའེ་ལྟས་འགའ་ཞི ག་བྱུ ང་བས་དེ་ལྟར་བགྱེས་ 
ཆོག་མིན་གྱེ ་དགོངས་བསྡུ ན་ཞུས་པར། ཨ་ལགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དེ་བཀའ་ 
དེན་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་ད་ལམ་དེ་ལྟར་གནང་དགོས་ཞེས་ལྷ་དར་སྲིད་དུ་རེང་བ་ 
ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། ཆུ་ལུག་ལོའེ་གཉིས་པའི་བཅུ་གཅེག་ཉིན་ཆུ་ཚན་དུ་ 
ཕེབས། མཚན་མོ་སྒར་ཁའིེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྦྱང་ཀི་ངུ་ཟུ གྭ་བྱས་བྱུང་བའང་ 
ལྟས་ཤེ ག་ཏུ ་དགོངས། རྐྱང་ཚའེ་སྡེ་པ་གསུམ་སོ་སོར་བསངས་རྫས་བསྒྲིགས་ 
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བཅུག་སྟེ། བསང་ཡིག་གངས་ཅན་སྐྱབས་གཅིག་མ་གསར་རྩོམ་མཛད། ཆེས་ 
བཅོ་ལྔ་འེ་ཉེན་བསང་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མངའ་གསོལ་བ་གནང་། 
རྒྱལ་གསར་ཞི་དྲག་གི་ཅ་ཀ་ལེ་བཞེངས་པ་རྒྱལ་ཁང་དུ་བཞག རྒྱལ་པོ་དྲེལ་ནག་ 
ཅན་འདི་གྲུབ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་གྲས་བླ་མ་ཞིག་འདྲེར་སྐྱེས་ 
ནས་ཉེན་ཞིག་མགོའི་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་གཞན་གནོད་ཀྱི་གདུག་རྩྭབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས། ཉེ་འཁོར་དུ་མིང་ནས་ཀྱང་འབོད་མི་པོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལྷ་སར་ 
བཀོད་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སུ་ལའང་མི་གནོད་པའི་ཞི་འཇམ་ཅན་དུ་སོང་། ཝེས་ 
སུ་བཀའ་ལས་སྔོན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཆུང་བྱེད་རྒྱ་མང་སོང་བས་ལན་ 
པ་འདྲ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་འདི ་ཆོར་དྲག་བཅན་རེ་དགོས་པ་ལྟ་ 
བུ་རེད་མོད། ཧ་ཅང་བཅན་ཆེ་ན་མགོ་ལོ་མི་ཐུབ་སྙམ་ནས་རེགས་བདག་ཏུ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་སྒོམ་ཁུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་གང་ཐུབ་ལ་འབད་པ་དེས་གཅེག་ 
བྱས་སོང་གསུངས། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས། 
ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་རྔ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ལྕགས་མཁར་ཚད་ལྡན་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་ 
རྒྱའེ་ཞལ་བཀོད་གནང་། ལྕགས་མཁར་ཚུགས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་སོང་ཚེ་ལྕགས་ 
མཁར་གྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ཕུར་གདབ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་ནས་ནུར་ 
སོང་བས་སྒྲུབ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་དོགས་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ 
པར། ཁོ་རང་རང་ཞིག་ལ་སོང་བྭ་ལས་མི་བཟང་རྒྱུ་མེད། དབྱུ་གུ་སོགས་སླར་ 
བརྩིགས་ཆོག་གསུངས་ནས་མཆོད་དཔོན་ལ་སླར་རྩིག་འཇུག་པ་གནང་། ཉེན་ 
གཅིག་སེར་བ་འཇིགས་སུུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གནམ་ལྕགས་བརྒྱུད་མར་འཕངས་ 


བུང་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ནས་གཅོད་དམེགས་གནང་བར་གསུངས་པ་བདག་གཞན་ 


23 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
མཉམ་བརྗེའེ་བྱང་ཆུ བ་ཀི་སེམས་དང་། དམིེགས་མེ ད་ཀེ་ལྟ ་བ་གོམས་པ་ཀློང་ 
དུ་གུ ར་པའི་སྟོབས་ཀྱེ ས་ཆེ ན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱ ར་བའོ། ལྕགས་མཁར་བྲོ ལ་ཉེན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པ རྦ་ཧལ་བའེ་ཉེ་འོད་ཀྱེ་དཔེ་ 
ཞེག་འབུ ལ་མཁན་བྱུ ང་བ་རྟེ ན་འབྲེ ལཱ་འེ། གས་པར་དགོངས། 

དེ ་ནས་ཨ་མཆ ག་ཏུ ་ཕེབས་ལམ་བར་དུ་སེ ར་བ་དྲག་པོ་ཞེ ག་བ ང་སྟེ ་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་ཐོ་ ག་མང་པོ་བ རྒྱབ་པ་ཞབས་གྲས་ཐམས་ཅད་ཀི ས་ཐོས། ཕྱེ་ཉིན་དྲ་ 
མནབས་གསེ ར་ཞའི་སྟེ ང་དུ་ནག་ཤར་རེ་བ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་སྐུ་ཚབ་བླ ་མས་ 
མཐོང་ནས་འདེ་སེར་བ་བྱཧབ་པའེ་ཤུལ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། དེ་ཅེ་ཡིན་མི་ཤེས་ 
ཀུང་ཕལ་ཆེར་ཐོག་གི ་ཤུལ་ཡི ན་འདྲ་གསུངས་པ་ལ་ད པག་ན་མཚུངས་མེད་བླ་ 
མ་འདི་ཉེ དྲ་ཏི་དྲབར་གནམ་ལྕག ས་ལྡུ ང་བ ས་ཉེ ད་ཀི་ ྐུ ་ལུས་ལ་གནོ ད་པ་མེད་ 
པར་མ་ཟད། ཐོག་གི་སྒྲ་ཡང་ཞབས་ཕྱི་པས་མི་ཐོས་པ རྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྔོན་རྒྱལ་བ་ཐོག་ལྡུགས་པ་ཞེ སྭ་གབ་པའེ་ཡང་རྩེར་བགོད་པ་ཚོར་ཡང་འདེ་བས་ 
ལྷག་པའེ་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་མེད་དོ། ། 


༄༅ ༣༡. 


རྔ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་པའི་སྔ་ནུབ་མཚན་ 
ལམ་དུ། འཆམ་ཐང་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་བུའེ་གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོར་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྣན་ཤལ་ཕུལ་པ་མ་བཞེས་པར་དར་དེ་ཁོང་ལ་འབྲུལ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དགའ་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཞིེག་གེས་རྗེ་ཉེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་བ་སོགས་བྱུང་བ་དུས་མཐར་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའེ་ཡང་སྙིང་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་ 
གཤེན་རྗེ་ཐུགས་གཏེང་ནས་དགྱེ ས་པའི་རྣམ་འགྱུ ར་དུ་མངོན། བཀའ་ཆོས་འདེའེ་ 
དབུ་འཛུགས་ཉིན། གཅིག་གིས་ཇོ་བོའེ་ཐང་ཀ་ཞིག་ཐུལ་པ་དང་། མ་དགོན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 24 
ནས་བཀའ་གདམས་གླེ གས་བམ་གདན་དྲངས་པ་སྐུ་དྲུང་དུ་འབྱོར་བ་དུས་མཉམ་ 
བུང་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེར་མཛད། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་ལྟར། 
ཐེག་ལེ་བྱཅུ་དྲུག་གི་དབང་གནང་སྐབས་སེ ར་སྐྱའེ་ཁྲོ: མ་ཚོགས་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ ་བ་བྱུང་ 
བར་ཕྱོགས་མཐར་བཀའ་གདམས་སྤེལ་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་འགྲེགས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་དགྱེ ས་ཉམས་ཆེ ་བ་གནང་། 
རྒྱལ་ཁང་གསར་པར་ཐོག་བབས་པ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་ཆེ ་ཚུལ་ཞུས་པར། 
གཡག་རྭ་ཞིག་གེ་ནང་དུ་དྡོ་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་པ་དར་གྱིས་བཏུམ་ 
སྟེ་བཅན་ཁང་ཕུར་(ཕུག་) འདོགས་པ་གནང་ཚུན་ཆད་འཚུབ་ཆ་རང་ཞེ ར་སོང་། 
གཤོང་བའི་སྡེ ་ནང་དུ་མི་ཏྱིམ་ཞེ ག་ལ་གཤོང་བའིེ་ནག་ཚང་གྱེ་རལ་པོ་ཞེས་ 
རྒྱལ་གདོན་གདུག་ཅན་ཞེག་གནས་པ་དེས་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཚབས་ 
ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་སྣ ན་དུ་ཕུལ་པར། མཆོད་དཔོན་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ཕུར་འཁེར་ 
བཅུག་སྟེ ་སྲུང་མདུད་གཅེག་གནང་ནས་ཁྱེད་སོང་ལ་མདུད་པ་འདི ་རི། ཁྱེམ་དེ ར་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི ་བྲེས་ཐང་རྙིང་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐོགས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱས་ 
པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདྲེ་ངན་དེ ས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་ 
བྲུང་། ཉེན་གཅེག་ཧོར་གྱི་ཇྔག་པ་འགས་སུ་རུག་ནས་རྟ་སྐོར་གཅིག་དེད་སོང་ 
བའེ་རྗེས་སུ་ར་མདས་ཟིན་ནས་ཇག་མི་ལྔ་དྲུག་ཅམ་བསད་སོང་བའེ་གནས་ཚུལ་ 
རྗེའེ་དྲུང་སྙ ན་འདུལ་ཞུས་ང་ན། འོ་ན་སྟིང་རྗེ། གཞན་གྱི 'ལོངས་སྦྱོད་རང་ 
གིར་བྱེད་འདོད་ནས་རང་སྲོག་དོར་བ་རེད་གསུངས་ཏེ། འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་དང་ 
བཅས་གསུངས། 


༨ ༨༩༠ ༨༩༤༤ 


ཐེ་བོ་ཕྱོགས་སུ ་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་ནས། མི་དཀར་པོ་བོན་ཞྭ་ཅན་ཞིག་ 


25 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
ཡིད་ངོར་འཆར་བ་བྱུང་། དྲེ་བྲ་རྐད་ཟེར་བའེ་གཞེ་བདག་ཅེག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་ཟུར་ཅམ་གསུངས། ཨ་ནུ་ཐང་གི་བྲག་ལ་གནས་པའང་གཞི་བདག་གི་བསང་ 
གསར་རྩོམ་གནང་། བྲག་དེ རྭ་ཕྱག་རྡེར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། དམ་ཅན་ནསས་ 
ཀྱི་གནས་ཡོད་སྙམ་གསུང་སྟེ་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་བརྡར་སེམས། 
དེར་བསངས་ཁྲི་བརྩེགས་ཏེ། བསངས་གནང་ཚེ། སྦལ་བ་མློག་ཏྲེད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བསངས་ཁྲི་གསེང་དུ་འཛུལ་སོང་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། དེ་ཅེ་ཡིན་ 
ཨང་གསུངས་ནས་ངོ་མཚར་བའིེ་རྣམ་པ་མཛད། མཛོད་དགེ་གླིང་བའེ་ཨ་བཀྲ་ 
ཚང་དུ་མི འདོད ་པ་སྣ ་ཚོགས་བྱུ ང་བའེ་རྐྱེ ན་སེ ལ་དུ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ ་མ་ཞེ ག་ 
གིས་བསངས་གསོལ་བྱས་ཚུན་ཆད་འདེ་འདི་ལྟར་འོ། ང་ཞུས་པ་ན། འོ་ན་སྔོན་ 
དུས་ལྟར་བྱོས་གསུངས་པས་རིམ་བཞེན་གཞི་བདེ་བར་བྱུང་། ཤེས་ཚང་དུ་གདན་ 
དངས་མནལ་ལྟས་འཚུབ་ཚུལ་གྱིས་ལུས་སྦྱི ན་མང་དུ་གསུངས། ཉེན་གཅེག་ 
འབྲུག་སྒྲ་བརྒྱུ ད་མར་སློག་པའི་སེར་བ་ངན་པ་ཞི ག་བྱུང་བ་སྒར་ཁར་མ་བབས་ 
ཀྱང་ཉེ ་འཁོར་དུ་ཐོ་ ག་མང་ཙམ་བརྒྱབས་ནས་མི་མང་པོ་ཞེག་དབུགས་ཀྱི ་རྒྱ་བ་ 
ཅམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་པ་རྣམས་སྐུ་དྲུང་དུ་ཁྱེར་འོངས་ནས་བཀའ་བསྡོ་མཛད་ 
བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་སླར་སོས། སྦྲ་ནག་མཁའ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཤི་ཟིན་པར་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས་ཐག་བཅད་ཡོད་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཤེ་མེད་མོད་ 
གསུངས། འགའ་ཞིག་ནས་ཁོང་གིས་གསུངས་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་བྷལ རྒྱུ 'ཞེག་ 
ཡོད་ཟེ ར་ནས་རོ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཏེ ར་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ཞལ་ཕུ་གནང་། ཅུང་ 
འགོར་ནས་དྲབུགས་སླ ར་ཆུ་བ་བྱུང་སྟེ། རེམ་གྱེས་སངས་དྭ ངས་སུ་གྱུར་གཞན་ 


སུ་ལའང་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ཉེན་གཅེག་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་སྨོན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 26 
གསུང་གི ན་འདུག་པ་ཞབས་གྲས་འགའ་ཞི ག་གིས་ཐོས། དུས་ཚོད་དེ ་ལ་མགར་ 
དགེ་གཅོད་པ་ཚང་གཤེ གས་འདུག་པས་དེ ་ལ་དགོངས་པར་ཕྱིས་སུ་ཤེས། 
བཞག་སྡོམ་སྦྲ་སར་དཔོན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེ ས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ནས་ 
གཟའ་རུའི་དཔོན་པོ་གཟའ་དབང་མ་བདེ་བའེ དོ ན་དུ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར། 
གཟའ་དབ ང་ལ་སྐྱོན་ཆེ ད། ཁྱོད ་ཀྱེ་སྲོག་ལ་ང་སྐྲ ག་ཅེ ས་བཞ ད་མོ་གན ང་བ། 
ཁོས་ཞལ་རྩེད་དུ་གོ་ཡང་མ་འགྱངས་པ ར་ཁོ་རང་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ 
ཏེ་དྲན་ཡུལ་དུ་སོང་། 

མི་ཏཱ་བྱཧྱ་རྩའེ་ནང་ཚན་གདོང་དྲུག་དང་གཤེད་དམར་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་དྲུག་སྟ་གོན་བཅས་བསྩལ། འདེ་སྐབས་འཚུབ་ལྟས་མང་བར། རྒན་ 
པོར་འཇེགས་སྣང་གསོལ་བཏབ་འཇིགས་པ་ཞི། །ཞེས་ཕྱག་བྲེས་གནང་འདུག་ 
ཅིང་ནྒན་པོ་དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ངེས། ཉིན་གཅེག་ 
ཚ་ཁོའེ་ཏཱ་རོ་འཇམ་ད བྱངས་དེ་བདེ་མོར་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཐུགས་དོགས་ཀྱི་གསུང་ 
གནང་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཏྭ་རོ་ཁམས་མ་སྟོ: མས་པའེ ་བརྟག་ཞུར་སཱེ བས། 
སྐབས་ཤིེ ག་མཚན་ལམ་དུ་ཞལ་སྔ་ནས་ཨ་ལགས་ནོ་ ར་བུ་ཆང་མཇལ་བ་ལ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་ལུང་མ་ཐོ། བ་ཚུལ་ཞུས་པར། རྟེན་འཕྲེལ་བསྟོད་པས་ 
ཆོག་པ་འདྲ་གསུངས་ནས། དེའི་ལུང་གནང་བ་ཞིག་རམེས་པ་ཞིེ ང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་ཁར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེ ་སྐུས་ཟ བ་གསང་གདམས་པའི་བགོ་སྐལ་བསྩལ་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྣམ། 

འབྲེང་སྟོད་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས། དགུང་གཅེག་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་ 


ཆ་གསུམ་ལན་འགའ་བསྔོ་བ་གནང་། སང་ལམ་བར་ད་ཆིབས་འདོགས་ཏེ་རྟ་ 
གསུམ་ལན་འགའ་བང་པ་གནང་། དུ གས་ཏ་ཏ 


27 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་། 
བརྡབ་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་ལ་ཆག་གྲུམ་ཞུགས་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སྐུར་བསྟུན་ཟུག་ཏུ་མངོན་ 
པ་མ་བྱུང་། ལྷ་མོའེ་གཏོར་བཟློག་རྩོམ་དུས། ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོག་དང་སེར་བའི་ 
སྣ་འདྲེན་བྱེད་པའི་གཞི་བདག་འདྲ་ཡོད་མེད་འདྲི་རྟིག་གནང་བར། ས་རྒྱལ་ 
རི་འབུམ་ཟེར་བའེ་ཆི ་བསྙན་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར། རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ 
དེ་གའི་བསང་ཡིག་གསར་བསྒིགས་གནང་སྟེ། ད་ནི་གནས་སྲུང་ལ་བཀོད་པ་ 
འདྲ་བའི་རྟེག་བཏགས་ཤིག་བྱས་ཡོད་གསུངས། སྔར་གདུག་རྩྭ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ལ་དྲ་ཕྱིན་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད། 

སྐབས་ཤིག་ཚོ་བདུན་དུ་ཕེབས། དོ་ནུབ་གཡག་དཀར་པོ་ཞོན་པས་ཐེབས་ 
ཞུ ་ནག་པོ་ཅན་ཏུ་རོ་ལྟ ་བུ་མདའ་གཞུ་འགེ ངས་པ་ཞི ག་གིས་ཉམས་སྣང་བུ ང་པ། 
དགོན་པའི་མདུན་རེར་ད མག་དཔོན་ཟེར་བའིེ་གཞེ་བདག་ཅིེག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་འདྲ་ 
ཞེས་གསུངས ཟུར་ལས་ཧུ ཇ་ཚུལ་དཔོན་ན་ཆུང་གིས་ཐོས། ཁྲ་ཤི་དགོན་པས་ 
རྐུན་མ་ཞི ག་བཅོན་དུ་བཟུ ང་བ་གྲྭ་འགས་བ རྡུངས་ཉེ ས་ཀྱིས་ལྔ ་ལམ་དུ་སོང་བ་ 
གྭ་ཚང་མང་བ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་རྗེ་ཉེད་ནས་བསླབ་སྐྱོར་ཞིག་ཅིས་ 
ཀྱང་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་ནན་ཕུལ་པར། དང་པོ་འཛིན་དུས་གོས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཕམ་པའེ་དོགས་ཆེ་བར་མ་ཟད། བསླབ་པ་ཡང་ཡང་སྐྱོར་བ་ 
འདེ་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་མ་གནང་ཞིང་མི་ 
འཁྲུགས་པའིེ་རྗེས་གནང་ཞིག་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཐུགས་ 
འཛིན་གྱེ་འཕྲོས་དབུ་མའེ ་ཐད་དུ་སླེབས་སྐ བས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ་དཀྱིལ་ཐང་འདྲ་ 
བ་དྲབུས་ཀི ་རྲེའུ་མི ག་དགུ་མཐེ ང་ཀ་ཅན་དང་། དེའེ་སྟེ ང་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 


༨༤༡ ༤༦༤ ༢༨༤༨ 


དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེ ན་དུ་མས་སྤས་པའི་ཁྲི་སྟེ ང་ན། །ཞེས་སོགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 28 
ཧི་མཚན་གསེར་གྱེས་བྲེས་པ་ཞིག་མིས་གསུངས་པ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་འདྲ་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་མ་ནུས། མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས་སྐབས་ལྷ་བཟོ་ལ། གཞན་ཚོར་མཐོང་མ་བཅུག་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། རེ་གཉེས་ཀིས་མཐོང་སྐབས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ངེས་ 
བྱུང་། ལྷ་མོའེ་དགོན་དུ། རྒྱལ་གསར་གྱི་འབག་བཞེངས་པ་རྒྱལ་ཁང་དུ་གདན་ 
དྲངས་པའི་ཉེན་ཆར་དྲག་ཅིག་བྱུང་སྟེ ་གནམ་ལྕགས་ཁ་ཤས་འཕངས་པ་སོགས་ 
འཚུབ་ལྟས་ཅུང་མང་བར་བཞད་མོ་མཛད་དེ་སྤྱི་བསྟབས་གསར་རྩོམ་གནང་། མ་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་ནསྣ་ཟ་ཤས་ཀྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། སྐབས་ཤེག་ 
མགོན་ཁང་གི་ཡོལ་བའི་ཐག་ཏུ་མགོན་པོ་ཞལ་རས་ལྗང་སེར་ཤས་ཆེའམ་སྙམ་ ྒ 
པའི་ཁྲོ་ཉམས་ཅན་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་ཞིག་མཚན་མེས་ལ་བྱུང་ཚུལ་ཞབས་ 
གྲས་འགར་གསུངས། གདན་སར་དགེ ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་བི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
བཞིན་མཛད་དེ་བྱང་གསུམ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེའི་སྐུ་ 
ནག་ལི་མ་ཆེ་བ་དེའེ་གཟུངས་སུ་བཞག མཚན་ལམ་དུ་བྱུ་རུ་རྡོག་པོ་ཆེ་བ་ཕྲེང་ 
བར་བརྒྱུས་པ་དང་མ་བརྒྱུས་པ་མང་པོ་རྙེད་པ་བྱུང་གསུངས་པའང་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་ 
ལྟས་སམ་སྙམ། 

ཨ་སྐྱོང་ཁང་སར་ཚང་གིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། འདེ་དུས་གང་ 
ངད་ཆེ་ཡང་ཕྱི་ཉིན་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བས་རྨ་ཆུར་གྲུ་ལས་བདེ་བར་བརྒལ། སྐྱབས་རྗེ་ 
ཉེད་རྨ་ཆུ་བརྒལ་ཟི ན་པ་ནས་གང་ངར་ཧགྱེ ས་འཁྲགས་སོབ་བ རྒྱུ གས་ཏེ ་གུ་གཏོང་ 
དཀའ་བ་བྱུང་། ཕྱེར་འབྱོར་སྐབས་ཉེར་དགུའི་ཉེན་དྲུག་ཅུ་བ་བཞི་བསྔོས་མཛད། 


དེ་ནུབ་ནས་གྲང་ངད ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟབས་གློ་བུ ར་དུ་མ་ད ར་ཆགས་པས་ཤིེ ན་ཏུ་ 


29 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
བགྲོད་བདེ ་བ་བྱུང་། ཨ་འཁྲམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟ ར་ཕེབས། གདོང་གི་རྒྱལ་ 
ཁང་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ། རྒྱལ་ཁང་དེ་སྔོན་དུས་ཁང་གསར་དཔོན་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁང་ཡིན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་དེར་གནས་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གིས། ཁང་པ་དེར་སྡོད་པ་ཕར་ཞོག་མིག་གིས་ཀྱང་བལྟ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོད་དུ་བྱེད་སྟབས ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་རྒྱལ་ཁང་དེར་ཕེབས་ནས་རྗེ་ཉེད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གནང་སྟེ་སླད་ཆད་དོགས་ 
པ་བྱེད་མེ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་ཤིེ ན་ཏུ ་བྱེན་ཆགས་པ རྭ་གུར། 

དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའེ་ནང་ལོན་པའི་དུས། གདན་སར་རྩོད་རྒྱུགས་ལེན་ 
སྐབས་མཚན་ལམ་དུ་ད བྱངས་ཅན་དམར་མོའི་སྐུ་ཐང་ཆུང་ངུ །ཞེག་མིས་པ་གྲ་ 
ཚང་འདི ་ག རེ གས་པ་ཧ་ ཅང་རྒྱ་སྐྱེ ད་མི 'ཐུབ་པའི་ལྟ ས་ད ང་འཛིན་ག །ཁ་ཤས་ 
ཚོགས་པའི་ནང་ནས་མི་བདུན་བརྒྱད་ཅམ་གྱིས། དེ་ཆེ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
མཐོང་ཞེང་། །དེ་དགྲ་བྱིན་གྱེས་བླརླབས་ཀྱང་འདེ་ཡིས་ཏོགས། །ཞེས་པ་ནས། 
བ་སྤུའེ་ཁང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་པའི་བར་བཏོན་ཏེ་ཚོགས་གྲོལ་བའེ་མཚན་ 
རྨེས་བྱུ ང་བ་ས་ཐོཿ བ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུང་བུར་གྱིས་ 
མཚོན་པ་དགོངས་གཞི་ཤིེ ན་ཏུ་ཟབ་པར་འཁུམས། 

ཧོར་ཚང་དུ་ཕེ བས་སྐབས། རྒྱ་མི་ཞེག་གིས་གཟེངས་འདེད་མཁན་མང་ 
པོ་ཆུས་འཁེར་ས་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་ཕག་ནས་འཐོར་དགོས་ཚུལ་ནན ་ཞུས་བྱས་ 
པས། སྤྱན་དམིགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཛད་རྗེས་ཁོ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བ་དེ་ཕྱོགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 30 
སུ་འཐོར་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཟེར། 
སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གྲོང་མང་པོ་མཐོང་ས་ཞིེ ག་ཏུ ་གང་སེལ་མ་ 
གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་གནང་མཛད་པའང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲལ་ཡུན་ 
གྱེ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བར་དགོངས་པ་གོར་མ་ཆག ཤོ་བ་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས། 
ལེན་པ་ཧའ་ཟན་དང་ཉེ་བར་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་མུག་མཆོ་ཞིེ ག་བྱུང་བར་སྔ་ 
དུས་བོད་ཀྱེ་བ་སྔགས་རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་མཐུ་ནུས་ཆེ་བའེ་གྲགས་སྐད་ཅན་སུས་ཀྱང་ 
ཕན་མ་ཐོགས་པ་ཞིེག་ཡོད་པ་དེར་ཐབས་བཅོས་གནང་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་ 
གེས་གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་དུ་མས་ཨུ ་ཚུགས་མཐ ར་སྐྱེལ་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་པར། 
སྐྱབས་རྗེ་གོ། ང་མ་གྲབ་དབང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀེ ་སྐུ་ཐང་པཌ་ཞྭ ་སྡེ་རིང་ཅན་ 
གསར་གཞེངས་ཀིེ ་གཤམ་དུ་བཀའ་ཤོག་ལྡ གས་རྩོམ་བཅས་མཆོ་ཁར་བཅཙུགས་ 
པ་ནས་བཟུང་། ཡུ ལ་ཕྱོགས་སྤྱིའེ་ལོ་ཏོག་གི ་ཉེར་འཚཆེ་མིང་ཡང་མེད་པར་སོང་། 
ཆོ་བདུན་དུ་བཞུགས་སྐབས། རྗེ་ཉེད་ནས་ཁྲི་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་འཁོར་བཅས་ 
དང་། བཀྲ་ཤེས་སྒང་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་མགོན་ཁང་དུ་མཇལ་བཅུག་པའི་ཚེ། བམ་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ཞལ་ཁ་དར་ཞེག་གི ས་དམ་པོར་དཀྲེས་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་གུར། རྗེས་སུ་རྗེ་ཉེད་ཞམ་རེང་པ་རྣམས་དང་དགོན་པའི་གྲྭ་མང་བཅས་མགོན་ 
པོར་མཇལ་དུས་བམ་གཟུ གས་ཀྱི་ཞལ་དཀྲེས་ཌྷུ ང་འདུག་པ་སྔར་གྱི ་མཇལ་མིའེ་ཁྲོད་ 
དུ་དམ་བལ་དངོས་མཛལ་མི་འོས་པ་ཞེ ག་ཡོད་ངེས་ཀེ་གཏན་ཆིགས་སུ་འཁུམས། 
རྔ་སྟོད་དུ་ཕེབས་སྐ བས་སྒར་ཐོ། ག་ཏུ ་བཞུགས་ཆེ་མནལ་ལམ་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅེ ག་གསལ་བར་བྱུང་བ་ལུང་བསྟ ན་ཞེག་ཡིན་པར་མངོན་ཡང་གསལ་ཆ་མ་ 
གནང་། ནུར་མ་དང་ཚོ་བ་སྨ ད་མའི་སྟག་སྨྱོན་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། 


31 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས། གཟའི་སྲོག་གཏད་ཞུས་པར། དགེ་ཚུལ་ 
སློང་རྣམས་ཀེས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་ན སྤུར་ མཛད་མ་རེ་ཐོན་དང་དེས་ཆོག་ 
གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཡང་ཡང་ནན་ཞུས ་བགྱིས་པར་གོང་གནོན་གྱིས་བསྙེན་ 
པ་ཚད་ལྡན་དང་། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི ས་དྲག་བསྐུལ་ཙམ་ཡང་བྱས་མི་ 
ཆོག་པའེ་དམ་བཞག་དང་བཅས་བསྩལ། གསུང་འདིའེ་དོན་ཡང་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ྔ ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱེད་དགོས་སྟབས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཞེང་གི་གས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྙོང་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཟུ ར་དུ་ 

ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་མི་དགོས་པ་དང་གལ་སྲིད་མི་མང་གེ་བསམ་ཚོད་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་ 
རེར་ཧ་ལ་འདོ་ 'འདོན་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀེ་མགོན་པོ་ལྟ་བུར་བསྟེན་ན་དགག་བྱ་ཆུང་ལ་ 
དགོས་པ་ཆེ་བའི་གསུང་ཡིན་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག 
མགོ་ལོག་གོང་མའེ་གདན་འདྲེན་པ་ཕེབས། དེར་དཔོན་གོང་མའི་རྨ་ཆུའེ་ 
གུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཆ་བཞི་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་སྟོན་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་གྲྭ་ལས་བདེ ་བར་བཞུད། རྒྱུ་ཁ་དེ ར་འགྲུལ་པ་གཞན་གྱིས་གུར་སྒར་ 
བཏབ་ཚེ་ཐོག་སེ ར་འབེབས་པ་སོགས་འཚུབ་འགྱུ ར་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
རྗེ་བླ ་མ་འདེ་ཉིད་ནས་ཞག་གསུ མ་གྱི་རེ ང་བཞུགས་སྒར་བརྒྱབ་པར་ད ང་པོའེ་ 
ཉེ ན་ཆར་རླུ ང་ཕྲན་བུ ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནམ་གཤི ས་ཤེ ན་ཏུ འྲེ། གས་པ་བ ང་པ་ 
དག་ཞན་ཐམས་ཅད་ནས་གྲབ་པའེ་མཚན་མར་གླེང་། མགོ་ལོག་གོང་མའེ་དཔོན་ 
པོ་ནོར་བུ་དྲག ་འདུལ་ ་ངོ་གཡོག་མཇལ་ ཕྱག་ཞུ ་བར་འོངས་པ་གང་ཅིའེ་གསུང་ 
གླེ ང་གི ས་ཆེམ་ར ར་མཛད། བླ ་དཔོན་སུ་འདྲ་ཞི ག་ཡི ན་ཡང་འདིའི་དྲུང་དུ་ཚུ རཿ 
འོངས་པ་མ་གཏོགས་མི་ཚཆེ་གང་པོར་བླ་ཆེན་ཞེག་གི ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་འབྲོ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 32 
མ་མྱོང་ཡང་ད་ལམ་ཀིརྟེ རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་སོང་བ་ངོ་མཚར་ཞེས་ 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ནམས་སླེང་། 
མགོ་ལོག་གོང་མའི་ཇ་ཐབ་དབུ་རྒྱན་སུམ་མདོ་ཞེས་པའེ་སར་བཞུགས་སྒར་ 
བཏབ། སྒར་འདེབས་འདེ་མཚེར་ས་བཟང་ཡང་དེ་རུ་བསྡད་ཚད་ཀྱི་གནག་ཕྱུགས་ 
རྣམས་ལྷོག་རྒོད་ཀྱིས་ཤི་བས་ཕྱིས་སུ་ཡང་འདུག་མ་ཕོད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསང་སྟེ་སྒར་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཡང་སྒར་ཁའི་རྟ་ནོར་སོགས་ལ་ཉེས་ 
སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱེས་སུ་གནས་དེར་རུ་བབས་ཚད་ཀྱི་རྟ་ཕྱུགས་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་འདུག་ཟེ ར། མགོ་ལོག་ཕོགས་ 
ནས། མདོ་སྨད་ཡུལ་སྐྱོང་ཀུན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྨ་རྒྱལ་སྔོམ་ 
ར་དང་། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་སོགས་ལ་བསངས་དང་དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་གནང་། 
འདེ ་དུས་ རྫ་ནང་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ ་བུའི་སྒྲ རྡི ར་བོ་ཞེ ག་ཡུ ན་རེ ང་གྲག་པ་ཡུལ་ 
ལྷ་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། སླར་འབྱོན་སྐབས་རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་ཞལ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་བྱུང་བ་ལ་དེ ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་དང་། དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་འབར་མ་སོགས་གསུངས་ནས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། མགོ་ལོག་སར། ར་རྒྱའི་ཤ་ར་ཝོལ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ 
ཞུས་ཏེ། སེར་སྐྱའེ་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། 
འདེ་དུས་གསུང་བཤད་ལ་ས་སྐྱ། བཀའ་རྒྱུད། རྙིང་མ། ཇོ་ནང་སོགས་བོད་ 
ཡུལ་གྱེ་གྲབ་མཐའ་སོ་སོའེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀེ་བཞེད་པ་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་ 
བཞེད་དང་མཐུན་ཚུལ་ལྟ་སྡོམ་སྤྱོད་པའེ་གནད་གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་བསླད་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ཉམས་མེད་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་ 


33 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
ཡིན་ཚུལ། རང་རང་གང་ལ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིད་རྣམས་ 
གཞན་ད ང་བསྲེ་བསླད་མེ ད་པར་ཉམས་སྲུ་བ ངས་ན་ཀ ་ཀེའེ་རེ ་ཌྟ ས་ཀེ ས་ལུང་ 
བསྟན་པའིེ་མདོའེ་དོན་ལྟར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད དུ་གྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོ ལ་ 
བའེ་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་གཤད་པ་མང་ཅམ་གནང་ཞིང་། དགེ་ལྡན་རང་ལུགས་ 
གཙང་མའི་བཤད་སྒྲུབ་དར་བའི་ཉེ ན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་ལྔགས་ལུང་གེ་དབུ་འཛུགས་པ་གནང་། མགོ་ལོག་སར། མི་ཁྱིམ་ཞེག་ 
ཏུ་འབྲས་སྤུངས་གནས་ཆུང་སྐུ་ཕེབས་དུས་ཤང་ལང་ཞིག་མདུད་ནས་གནང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་བཅས་ཡོད་པ། འདེ་དུས་འཁུ་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པས་དོགས་འཇེམ་གྱི་གནས་ཤི ག་ཏུ ་སོང་འདུག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་སྙན་འབྲུལ་ 
ཞུས་པར། སྐུ་ཐང་། ཤང་ལང་རྒྱལ་གསོལ་གྱི་དཔེ་ཆ་བཅས་གདན་དྲངས་ 
པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གནོད་ཀྱེ་མིང་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཀྱུ ར་པ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པ་བྲན་དུ་འཁོར་བའི་ནམ་ཐ ར་དུ་སྣང་། 

གདན་སར་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་གཞུགས་སྐབས། སང་ཉིན་མགོན་དཀར་ 
གྱེ་ཅ་ཀ་ལེ་ཞེག་བཞེངས་དགོངས་སྣ མ་དུ་དགོས་པ་འཁྱུངས་པའི་མཚན་མོ་མནལ་ 
ལམ་དུ་མ་དགོན་གྱི་མགོན་བླ ་སོགས་འགའ་ཞིག་གེས། མགོན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་ 
མདུན་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པའི་ཚོགས་རྫས་ཡི ན་ཟེར། རང་རང་གི་ཐེག་ 
ཚོད ་རེ་ཌེ ར་འོངས་པ་མདུ ན་དུ་སྤུ ངས་པའི་ཁྲོད ་དུ་ཞོ་ཐོད ་པ་ག ང་ཡོད་པ་ད ང 
པོར་ཕུལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་ཤིས་བརྗོད་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ལེགས་ཏིས་མཛད་པ་དེ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ཞིག་མིས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 34 
དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཚན་མར་ངེས། འཆམ་ཞེས་པ་འདེའེ་བཤད་ 
ཁུངས་རྣལ་མ་ཞིག་མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་དཀོན་པར་མངོན་ཡང་། 
དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཁག་ཕལ་ཆེར་དུ། འཆམ་གྱི་ལག་ལེན་དར་འདུག་པ། མི་ 
མང་གི་སྣང་བ་འབྲེད་པའེ་ཐབས་དང་་། ཆོས་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ལ་ལ་ཞེག་མཚན་ཉེད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལས་ཀྱང་འཆམ་ 
གལ་ཆེ་ཞེས་གླེ ང་བ་བདུད་ཀྱེ ས་བླརྔམས་པའི་ཆིག་ཡིན་པ་ཤེས་སླ་མོད། རྗེ་ 
བླ་མ་འདེས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་འཆད་ཉན་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྲོལ་བཟང་ད རྩ་ཧས་སུ་མཛད་པ་རྩལ་འདོན་ལྟ ་བུ་གནང་བའི་ཞར་ལ་སྒི ག་ 
ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏེག་ནན་ཏན་ 
མཛད་ཚུལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 

༧གདན་སར། རྗེའི་གསུང་འབུམ་གསན་བཞེས་ཀྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་པར་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སླེ བས་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀར་གཟེམ་མི་བདེ་བ་སོགས་འཚུབ་ 
སློང་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡང་བདེ ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་ལུང་རྫོགས་ 
པ་ཆེས་བྱདུ་ཞིག་དང་འཇོམས་པས། དེ་ཉིད་ཡབ་སྲས་ཞམ་རིང་བཅས་ཀིས་ 
ཆོགས་འཁོར་དང་། དཔྱེད་ཀྱི ་རྱྱལ་མོའེ་གླྭ། སྨོན་ལམ་བཅས་མཛད་ཚུན་ 
ཆད་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བྱུང་། གཅོས་དགོན་པའེ་ནང་ནས་དབང་གནང་ 
སྐབས། རྩ་རླུང་དང་སེམས་ཁྲིད་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཁུལ་གྱེས་རང་བསྟན་ 
ཡལ་བར་འདོར་བའི་རི་བོང་ཅལ་འདྲོག་གི ་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་མང་བར་བཏེན། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའེ་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བ་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


35 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་།་ 
ཀིས་ལུང་རིགས་ཀྱེས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་གདམས་ 
ངག་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མེད་པ། བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་འུད་ཆེ་བ་ཅམ་ 
མ་ཡིན་པར་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་དཔང་པོ་ ར་བཞུགས་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་འཇམ་མགོན་བ་མའེ་རང་ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་གཤེས། 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱང་གདམས་པ་འདེས་མ་ཆོག་པ་མེད་ 
པས་ཆོས་ཚུལ་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཆེག་དེལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ 
ལ་འགམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་ཚུལ་དང་། གང་ཡང་མ་སྦྱངས་པའི་ལས་དང་པོ་ 
པ་ཞེག་གིས་སེམས་ངོ་ཅམ་བྟཝས་པས་གོལ་བ་ཐོབ་མི་སྲེད་ཅིང་ལམ་གོལ་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དུས་མཐའ་འདི ར་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལ་ལས་གཞན་ཕྱོགས་པའི་ཟེར་ཟློས་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཚིག་ 
སྐམ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་དབྱངས་སྲུ་གྱེར་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། རྗེའེ་ 
རང་ལུགས་བསྲེ་བསླད་དང་དྲལ་བ་འདེ་ཉེད་འཕེལ་ཐབས་ཁོ་ནར་འཁེར་དགོས་ 
ཆཚུལ། འདི ར་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་སློབ་མ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས་སྡོམ་གསུམ་དག་པ་གཞིར་བཟུང་། བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་སོགས་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ན་ 
གོལ་ཤོར་གྱི་དོགས་པ་མི་དགོས་ཚུལ། བསྐལ་བརྒྱར་མཚན་ཅམ་ཡང་ཐོས་ 
པར་དཀའ་བའེ་ཟབ་མོའེ་ལམ་བཟང་རང་ལ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ 


གསུངས་པ་གདམས་པའི་ཡང་རྩེར་འཆར་བ་གལ་ཆེ་སྣ མ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 36 
གདན་སར། ནག་ཟཱའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་སྐུ་བརྙན་ཞིག་དད་ལྡན་ 
ཞིག་གི ས་རྗེ་ཉེ ད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕུ ལ་དུ ས་ཆ་ད གུ་ཙམ་བྒི བཾ ས་པའི་ཉི་འཛིན་ཞི ག་ 
བྱུང་བར། ཞལ་ནས། ཟླ་ ཉེའེ ་རྒྱུ་བ་སྒྲ སྒྲ་གཅན་གྱི་དབྱེངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའེ་ལམ་བཟང་ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་སྲོལ་བཞེན་ 
དུས་མཐར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་ཡིན་གསུངས། དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ 
བ་མཛད་ཅིང་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་རེང་གནང་། རྨོག་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲལ་ 
གྱེ་དོན་ལ་བརྟག་པ་ཡང་མཛད་པར་སྣ དུ འཁུངས་ཟི ན་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཊི ང་། 
འདེ་སྐབས་མཚན་ལམ ་དུ་ཐུབ་དབང་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐ སྐུ་གསར་དུ ་བཞེངས་ 
པ་དང་། རིག་བྱེད་མའེ་བསྟོད་གསོལ་རྒྱས་པ་རྒྱབ་ཡིག་ལ་གསང་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ ལྷུན་པོ ་པོ་ཞེས་བྲེས་པ་ཞེག་གཟིགས་པ་སོགས་གཟེམ་རེས་ངོ་མཚར་བ ་བུང་ 
བར་བཉེན། ཡང་སྤྲལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི ་ཡི་གེ་གནང་ཞིང་། ནགྷ་ཟའེ་བཅོ་ལྔར་ 
ཁ་དར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་བསྩལ། ཉེན་གཅིག་གློ་བུ ར་དུ་དེ ་རེང་ཆོས་གའེ་ 
སྙོན་པའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཞིག་གསོ་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་ནས་ལྷ་བཟོ་པ་མངགས་ཏེ „་གྲུབ་པར་མཛད་པའང་རྒྱུ ་མཚན་འདེ་གའེ་ 
དབང་གིས་ཡིན་པར་མངོན། 
ཨ་རེག་གི་སར་དབང་གནང་སྐབས་འཚུབ་ཉམས་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ 
སྔ་མོ་ཤེང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པའི་དམ་བྲལ་ཁ་ཤས་ 
ཚོགས་གས་སྲ་ཡོད་པའི་དབང་གིེས་ཡིན་ཚུལ་གསུང་ཟུར་ལས་ཐོས། རྭ་རྒྱ 
དགོན་གེ་སར་ལྷ ཉྷ་ཁང་དུ་བསང་དང་མར ་མེ་ཕུལ་པར་སྡོང་སོལ་གྱི་རྩེ་ར་མེ་ཏོག་ 


རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབྱེབས་ཅན་ཞིག་ཆགས། ར་རྒྱ་དགོན་ནས། ཤེང་བཟའ་རིན་ 


37 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
པོ་ཆེ་བཞི་པའི་ཆེས་མགོར་ལམ་དུ་ཆས་ཀྱང་། ཕྱག་ཞབས་གློ་བུར་དུ་བསྟུན་ 
པའི་དབང་གིས་བཤོལ་དགོས་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཚུ ལ་ཞིབ་པར་ཞུས། ཉེན་ 
དེར་སྐྱབས་རྗེ་ཤེང་བཟའ་མཆོག་གི་ཕྱ ག་བསྙུ ནྭ་གློ་བུ ར་དུ་ད ངས་སོང་བའིེ་ཚུལ་ 
མཛད། ཞལ་ནས། དེ་རིང་ངའེ་འཚམས ་ཞུ་ ་དེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ ཕྱག་ཏུ ་འབོར་ 
ཡོད་པ་འདྲ། ལག་པ་ན་བའང་སོས་འ འདུག་པ 'འདེ་རེད་གསུངས། རྗེ་ཉེད་ཤིང་ 

བཟའ་རིན་པོ་ཆེའེ་ དུང་དུ་ འབྱོར་འཕྲལ་བསྣ། སྣུན་སངས་དྭངས་སུ ་སོང་། 
ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའེ། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཏ་ཝང་གིས་ཕུལ་པའེ་གོང་མའེ་ 
བཞེས་དཀར་སེར་པོ་འབྲུག་རེས་མ་ཆ་གཅེག་རྒུན་འབྲུམ་གྱིས་བཀང་བ་དང་། ་ 
གསོལ་སྡེར་བཅུད་ལྔ ན་ཆ་བཅས་ཁི་བོ་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུ ར་བའེ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ཡིན་ཞེས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཕུལ། གཙང་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས། དཔལ་མཆོག་ 
ཆོས་མཛད་ཟེར་བའི་གསེར་ལག་གིི་ག་པ་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་འདོད་ཀྱང་རྣམ་ 
རྟེན་མེད་སྟབས་སྨད་པ་ཞིག་ལ་གོས་སེར་པོ་ཁུ་གང་བསླངས་པར། འགའ་ཞིག་ 
གིས་དེ་ཁོད་ལ་འཕྲོད་ལམ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་ནས་དོགས་པ་བསླངས་པའིེ་རྐྱེན་གྱེས་ 
རྣམ་རྟོག་ཐོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ཐབས་མེད་དུ་འདུག་སྙམ་པས་ལས་གྲལ་ 
དུ་བྱིན་པར་བླ ་མ་གཉེས་དང་ཁོ་རང་བཅས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡིན་གཤེས་གོས་བྱེན་ 
རླབས་སྐབས་ཐུགས་བསམ་ཞེག་བཞེས་ཏེ། ཞབས་ཕྱི་ཞེག་ལ་འདེར་སྣམ་རྟེན་ 
ཞེག་སྟེར་དགོས་གསུངས་ནས་གོས་ལེང་སེར་པོ་ཞེག་གནང་སྟེ་དེ་ལ་བྱེན་རླབས་ 
མཛད། དེའི་ཆེ་ངའི་སེམས་ཀྱི་ཉོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁེན ༥དུབ་རམ་དུ 'རྐེན་ 
གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་གུས་ཐོབ། གཅང་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
དཔེ་ཆ་པ་བགེས་གཞོན་འགས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་ལུ ང་ཞུས་པར་ངེད་ལ་བྱ་ 


རྣམ་ཐར་གསེ ར་པ ང་། 38 


གཞ ག་ཤི ན་ཏུ བུག ས་འཛིན་རེ་གན ང་མཁ ན་ཡོད་ན་པྲེ ལ་པྱ་ཆེ་པ ༩ ག་ཆུ ང་བ རྐུ ར། 
བྱས་ནས་འདོན་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་གསུངས་པས། བླ་གྲྭ་བཅུ་དྲུག་ཅམ་གྱིས་གཞུང་བློ་ 
འཛིན་དང་། ཡུན་རིང་སྐྱོར་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་པ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་ 
པ་དང་བཅས་གྲྭ་མང་ལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་ལྔགས་ལུང་དཀའ་གནས་སོ་སོར་ 
གསུང་བཤད་ཞུང་འདྲེ ལ་དང་བཅས་བསྩལ་པའིེ་མཇུག་ཏུ ། སྟོང་ཐུན་ལས། 
འཆད་པའི་ཆེ ་གུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཆེས་ཆེར་ཆེ ་བ། རང་སྟོང་དང་གཞན་ 
སྟོང་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་རྙིང་ཀར་འབྱུག་སོགས་གཞན་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་གྲུབ་མཐའི་བཞེད ་ཚུལ་འཆད་པའེ་ཆེ་ཆེས་ཆི ་མཐུན་པར་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་ཧྱེ ་དུས་སུ་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཁུལ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའེ 'རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པའི་ 
ངང་ལ་ཅམ་ནེ་འཇོག་པའི་སྟེ ང་དུ་ཞལ་འཆམ་ཚུལ་དང་། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་ 
པོའེ་བཞེ ད་སྲོལ་འདི ་ལ་པོས་པས མ་སྤོམ་པ་དཔྱིེ ས་ཕྱིན་པ ར་མཛད་པ་ཕ ར་ཞོག 
དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སྲིད་རྩའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཤི ན་ཏུ་ 
གནོད་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཐེ་ཚོམ་ཐོཿ ས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲེད་ 
པ་ཧུལ་པོ་ རྭ་བྱེད་པར་འགྱུ ར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ། རྗེས་སོར་ཁེད་རང་ 
རྣམས་ནས་གཞུང་ཆེ ན་མོ་འདེ 'ཌྟ ་བུ་རེ ་ཐུགས་འཛིན་ཐུབ་ན། དེ ་ལྭས་ལྷ ག་པའེ་ 
བདག་ལ་དྲིན་གཟོ་ད ང་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་མེད་པས་དེ་བཞེན་ཡིད་ 
ལ་འཇགས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གསུངས། 

མགར་རྩེ་ར་ཕེབས་སྐབས། མཚན་མོ་རེབ་གོང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་མང་ 


༤ ༤ ༦ ༦ ལ་ ༦ ཁ་། ༦༡༤ ༡༤ ༦ ༦ ༦ ༡༤༩ ༥ ཀེ ༡༤ ༄༡༈ ` ཀ་ (༦ ༧༡༢༧ ༨» ་ 
ས་སེར་སྦིངས་ཕྲས་སྣ་དང་བཅས་བསུ་བ་བྱེད་པ་མིས་གསུངས་པ་རོང་པོའེ 


39 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནས་དེ '་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་གྱེ་མཚན་མར་མངོན། དེ་ནས་ 
ཧོར་དུ་ཕེ བས། དེ་ནུབ་བེ ས་ཐང་ཞེག་གེ་ངོས་ན་བདེ་གཤེགས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ཟེ ར་བའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྔོ་བ་ཕྱག་གཡོན་དུ་པེ '་ཝང་དང་གཡས་ 
ན་རྒྱུད་བ སྐུལ་བྱེ ད་ཀེ ་དབྱ ་གུ་བསྣམས་པ་ཞི ག་མེ་ས་གསུངས་པའང་ངོ་མཚར་ 
བའེ་རྣམ་ཐ ར་དུ་སྣང་། འདེ་གཙང་ནས་ཧོ་ ར་དུ་ཕེབས་དུས་ཡི ན། མགར་རྩེ་ར་ 
བཞུགས་དུས་དབང་གནང་སྐབས། དེ་ཉེན་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་གཟེམ་ 
གུར་སྐྱེ ལ་ལ་ཁད་པ་བུ ང་བས་དྲབ་སྔ ས་སུ་སྐུ་བ རྙན་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་གཏར་ཊེ ང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞི ག་ཡོད་པ་རྗེ་ཉེད་ཀི་གཟིམ་མལ་དཀིལ་ 
དུ་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུུ་གྱུ ར་ཅིང་། རྗེ་ཉེད་ 
ཐུགས་ཉམས་མཚར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡར་མར་ལ་ཕེབས་ཀིེ ན་འདུག་ཅེ ས་ཞལ་རྩེད་ཀི ་ཚུལ་དུ་གསུངས། གསང་ 
མཚམས་སྐབས་མི་རྐང་གིེ་གླེང་བུ་གསར་བ་ཆ་གཅེ ག་ཕྱག་ཏུ 'འབྱོར་བའེ་མཚན་ 
རེས་བ ང་། རྭ་རྒྱའི་སྐུ་དཔོན་སོགས་འཚམས་ཞུ ར་སླེབས་པའི་ངག་ལས། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དེ་རིང་ཁོང་ཛེ བས་རྒྱུ ་ཡིན་གསུང་། མཉེས་ཚོར་ཚད་མེད་ 
པས་ནམ་ཕེབས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་ 
འཕྲལ་ཡབ་རྗེ ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཆེ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཟིམ་ཁང་སྒོར་བསུ་ 
བར་བྱོན་ཏེ། རྣམ་གཉེས་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད། ཐོད་ཕྲེང་ 
བུ་རུའི་མིག་རྒན་ཅན་ཞིག་རྗེ་འདི་ལ་གནང་སྟེ། རེག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ 
ངེས་རྭ་ཆེ ན་ལོ་ཙཱ་བྭ་ཝྟ ་བུ་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་འབྱུ ང་ 


གེ་དགོས་པ་ཆེ་བར་རྗེ་འདི་ཉིད་བཞེད། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 40 

དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་སྟེ ང་མའུ་རལ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་བཟའ་འཁོར་བཅས་ 
རྒྱལ་ཁང་གསར་པར་སྲོས། ནང་རྟེན་རྣམས་ལྷ་ཁང་གསར་པར་བཞུགས་སྲ་ 
བཅུག བཙན་ཁང་དུ་ཚངས་པའི་བྲེས་སྐུ་དང་ཏེ ན་མདོས་སོགས་གདན་དྲངས་ 
སྐབས་རྗེ་ཉེད་ནས་ཚངས་པའི་གསོལ་མཆོད་མཛད་པ་སྤྱན་འདྲེན་གསུངས་པ་ 
དང་མཉམ་པར་རླུང་ཆེན་ཞིག་ལངས་ཏེ་སྒར་ཁའི་སྦྲ་གུར་མང་པོ་བསྐྱེལ་བ་བྱུང་། 
ཞལ་ནས་དེ་རིང་གི་རླུང་ཆེན་དེ་ཚངས་པ་ཁོ་རང་གི་འབྲུལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ 
གསུངས་ཤིང་། མིག་མཐོང་མཁན་ཞིག་གིས་མི་བྱ་མགོ་ཅན་དང་བྱིས་པ་ཁུར་ 
བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བཙན་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་པར། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའེ་འཁོར་ན་དེ་འདྲ་མང་བ་རེད་གསུངས། ཇེ་ 
ཉིད་ད ང' ཕྱག་ཡྱི ར་འོངས་པའེ་རེ། ར་སྐྱ་ཐམས་ ཅད་མ་དགོན་མགོན་པོ་རང་བྱོན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་མཛལ་ཚེ། སྐུ་མདོག་དང་ཉམས་འགྱུར་སོགས་ལ་མཐོང་སྣང་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་། 

དགང་ལོ་ཞེ་བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་ལུག་ལོར། ཤར་ཁ་དང་ཆེ་ཝ་སོགས་ 
སུ་ཕེབས་སྐབས། མི་མང་ཚུར་ལྕེབས་ས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ 
བས་ལྕེབས་སྲིའི་རྒྱུན་ཆད། ཀ་ལ་རིའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས། མཚན་ 
མོ་རྣམས་སུ་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་རྒྱུན་པར་གསུངས། འདེ ་དུས་མཚན་མེས་ལ་མི་ 
གཅེག་གེས་ཀུ་ཤའེ་གདུགས་ཆེན་པོ་དང་། གཏེར་བུམ་འབུལ་བ་དང་། ཤིང་ 
བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དཔང་ཞིག་གནང་བའི་གྲར་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའེ་སྐབས་ཉམས་སྣང་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞི ག་བ ང་ཚུལ་མིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟུ ར་ 
ཙམ་ཕྱག་ཕྱི་ནང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས། བྲས་བའི་དཀོན་ཚང་གི་བཅན་ 


41 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་། 
ཐང་སོགས་ཁང་པ་གསར་པར་སྲོས། ལོ་སྔ་མར་ཁྱིམ་འདེ་མེར་ཤོར་དུས་ཁང་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆེགས་ཀྱང་ཀ་བ་ཞིེག་གི་ངོས་ལ་ཉིད་ 
ཀིས་གནང་བའེ་གཏེར་སྒམ་ཞེག་བཏགས་ཡོད་པ་དེས་མེ་མཚམས་བྱས་ཏེ་ལྷ་ 
ཁང་བཙན་ཁང་སོགས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་འདུག་སྟ བས་བཀའ་དིེན་ཆེ་ཚུལ་གྱེ ་ཞུ་ 
བ་ཕུལ། ༧མེའུ་དཔོན་མོ་ཨ་སྐྱོང་ཁང་གསར་བཟབའ་དེ་མགོ་ལོག་སྟོད་ཀྱི་གཏེར་ 
སྟོན་དུ་གྲག ས་པ་ཞིེ ག་ལ་ད ད་པ་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་ སྟབས། དེའེ་བ རྩམ ས་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་རྒྱུན་འདོན་བྱེ ད་པ་དང་། དད་ཉེན་འདྲ་ཐང་ཞིག་རྗེ་འདིའེ ་བཞུགས་ཁྲིའེ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཤམས་ཡོད་པ་སྔ་མོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཚ་ཁོར་འབྱོན་ལམ་མྱེའུ་དཔོན་ 
ཚང་དུ་བཞུགས་ཞག་སྐབས། ཁོང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདྲ་ཐང་ 
ས་ལ་ལྷུ ང་སྟེ 'འྲེ འོག་ཏུ ་ཆུད་པ་བྱུ ང། རྗེ ཉེ ད་ནས་ཨ་སྐྱོང་བཟའ་ལ། འདི ཿ 
འདའེ་གང་དྭན་གྱི་ཆོས་འདོན་བྱས་ན་རང་རེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀེས་འཁྲུ་ལྡོག་ 
མི་འོངས་པའེ་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་རྗེན་པར་གསུངས་མོད། གཡེ ལ་ཆུང་དུ་ཅུང་ 
ཟད་འགྱངས་པས། འདེ ་དུས་འཆེ ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ཤི་སོང་། 

ཤིང་ལུག་ལོར་ཤིང་བཟའ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བྱམས་མེའི་དཔོན་སྡེ་ 
སྤྱི་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེ ན་ཞུས་པས། བདུན་པའི་ཆེས་གཅེ ག་ནས་སྟ་གོན་ 
མཛད་དེ་དབང་གནང་བ་ན། དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤྱི ་དབང་གི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ 
ཉིད་ཁྱུས་སྟེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན་དང་བ་དན་སོགས་ཚ ར་དུ་དངར་བ་དང་། བསྐོར་བར་ཕེབས་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རང་གི་དྲབུ་གདུགས་རྗེ་འདིེའི་དྲབུ ་ཐོག་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དང་། 
མཁས་གྲྭབ་རིན་པོ་ཆེའེ ་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེ ན་པོད་བཞེ་དང་། རྒྱན་བསྣམས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 42 
རྡོ་དྲེལ་ཕྱག་བདར་དེ་རྗེ་འདེ་ཉེད་ལ་བསྩལ་ནས། སྱིར་སེམས་འགྲེལ་སྐོ སྐོར་གསུམ་ 
གྱེ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་འདེ་གའེ་དབང་ཆེན་ 
ཚར་བཅོ་ལྔ་ཅིས་ཀུང་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལྗགས་བཀོད་བསྩལ་པ་སོགས་ངེས་ 
གསང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་སྲེད་ཕོག་པའི་རྣམ་པ་ཆེས་གསལ་པ་བྱུང་། འདེ་དུས་མཇལ་ 
བ་ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེ ད་གསུམ་བ རྒལ་བ་ཆོག ས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བ ཤད་གླེ ང་ཕན་བུ་ཙམ་ཡང་ 
མ་བུ ང་ཞིང་། རླུང་ཆེན་དང་ཆར་ཞོད་སོགས་མེད་པར་གནམ་གཤེས་དྭངས་ 
ཤེང་དྲོ་གྲང་སྙོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྤོ་བ་བྱུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའེ་ཞལ་ནས་ངས་སྔ ར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེ ན་ཚར་དྲུག་ཅམ་བཏོན་དུས་འཚུབ་ 
རིགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཏཀྱེ ན་འདུག་མོད། ད་ལམ་ཤི ན་ཏུ ་འཇམ་པ་ཞེ ག་བྱུང་བ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དཔུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་གསུངས། 
དབང་གེ་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་རྣམས་ཟིན་བྲེས་སུ་འགོད་པར་མཛད། ཕལ་ 
ཆེ ར་མཚན་དུས་ཡི ་གེར་ཕབ་སྟེ། ཞལ་གདམས་བདུད་རིིའི་ཐི གས་ཕྲེང་ཞེས་ 
པ་འདེ་རེས་གྲུབ་པར་མཛད། ༧ཤིང་བཟའ་རིེན་པོ་ཆེ་གདན་སར་འཁོད་ནས་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་རང་དགོན་དུ་ཆེབས་བསྒྱུ ར་མཛད་ཁར་ཡབ་སྲས་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པའེ་རྣམ་པ་ཆེར་མཛད་ཅིེ ང་བཤུམ་པ་སོགས་གནང་བ་ཕྱི ས་འབུ ང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཊེ ག་ཏུ ་མངོན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རང་གི ས་བྱུང་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བ ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་སེམས་མི་བདེ་ 
བ་ཅི་ལྭ་བ་གསུངས། 

སྔོན་འཕན་ཆའེ་རྟེན་རྒན ་དུ་གྲགས ་པའེ་ཚངས་པའི་སྣ སུ་ཁོག ་པ་ཞེག་གིས་ 
བྲ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གནས ་མདུན་དུ་ ་རེ་ཁྲོད་ 


43 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
ཅིག་བཏབ་ན་རྗེས་སོར་དེས་གཞི་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་འཛུགས་ཤིང་དུང་ 
སྐད་གསུ མ་སྒྲོག་པར་འགྱུ ར་ཞེས་གཱ་ཚང་ཆེན་པོ་གྲས མ་འབྱུ ང་བའེ་ལུང་བསྟན་ 
དུས་ལ་བབ། བླ ་མའེ་བཀའ་ལུ ང་བསྒྲབ་ཕྱི རྭ་གློ་བུ ར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི ་འཁོར་ 
ལོའེ་ལྡགས་བསྟེན་གནང་། བཅད་རྒྱར་བཞུགས་འཕྲལ་འཚུབ་རེ གས་ལྟ་བུས་ 
སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཅམ་ནས་ལྷག་མེད་དུ་ 
ཞེ་སྟེ་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་གྱུར། ནུབ་གཅེག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེ ན་པོས་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གཤུ་ཞིག་གི་ནང་ནས་འཕེལ་གདུང་ཞིག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྐུ་མདུན་པ་གསུམ་གྱིས་དུང་དཀར་གསུམ་ལྷན་གཅིག་པུའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སྣ ན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། པཌ་ཞྭ ་རེ ་རེ ང་གསར་པ་ཞི ག་ 
མནབ་པ་དང་། གི་རིང་ཀ་བ་ལས་ཆེ་བའི་རལ་གྲེ་ཤེན་ཏུ་ནོ་ཞིང་འོད་འབར་ 
བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ། ཆིབ་གོང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་མཚན་མེས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་མང་པོ་རིམ་བཞེ ན་བྱུང་། 
མེ་སྤེལ་ལོར་ཚོང་རུའེ་དགོན་གྲོང་སོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། མཇལ་མི་ 
ཞེག་གེས་ཤིང་ཏོག་གསུམ་དང་། སེ་འབླུ་བཞི། སྤྲང་རྩི་བཅས་ཕུལ་པ ར་སྐུ་ 
གསུམ་དང་འཕྲེན་ལས་བཞེ་སོགས་འགྲབ་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་འགྲེག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དགྱེས་ཉམས་ལྟ་བུར་མཛད། ཆུ་ཁ་མའི་བར་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་གདུགས་དཀར་ 
གྱི་དབང་གནང་སྐབས་གསུ ང་བཤད་དུ། དེང་སང་རབ་བྱུ ང་ཕལ་ཆེར་ཁྲེམས་ 
ལྷོད། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ལ་འགྲན་བཞིན་འཇུག མཆོག་གསུམ་ 
རེན་པོ་ཆེར་བོ་སྣ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་འབྲོ་བྱེད་པ་བོར་ཏེ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ 
མ་ཡིན་ནྣམས་མཆོད་པའིེ་དབང་གེས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་མི་ལེགས་པ་དང་། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 44 
བ ཀ་ེ ས་རེ་འ བུ ང་བ་ད ང་ན་ཚ་གོད་ཁ་སོག ད།་འ བུ ང་། རྱེ ན་ངན་རེ ་ུ ང་ཚེ་ 
བློ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལ་ཞེན་པས་སྡིག་སྦྱོད་སྣ་ཆོགས་བྱེད་བཞིེ ན་དུ་ཟུ ར་ནས་རིམ་ 
གོ་སྲ སྒྲུབ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ སྐྱེད་ཆི ་འབྱུང་། | མེ་འདོད་པ་བྱུང་དུས་ལས་འབྲས་ 
སྤང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྔོན་གྱེ་ལས་ངན་སྦྱོང་ཐབས་ 
སུ་སྐྣ་རིམ་ངོས་དག་རེ བསྒྲུབས་ནས ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགའ་ 
མོ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་འབྱམས་ཀླས་པར་བརྩལ་པས་དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་བློ་སྐྱེད 
ཆེ་ངེས་བྱུང་། ། ཆུ་ཁ་མས་ཤོག་པ་ནས་པོ་ཏེའེ་རྩེར་ལ་བཅས་བསྟོད་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པར། དཔོན ་གཡོག ་ཐམསས་ཅད ་འཇོ་མས་ སྐབས ་ཤེག ་ལ ་བསྟོད ་ཆོག ་ཆུལ་ 
ཕེབས་ཤིང་། དྲུང་འཁོད་འགའ་ལ་ཞལ་འཕྲོས་ཀྱེ་ཚུལ ་དུ་པོ་ཏེ འེ་རྩེར་འདེར་ 
སྐུ་ཞབས་བསྟན་པ་རབ་ རྒྱས་ཀྱིས་ནད་པ་སོགས་ལ་ལུས་སྦྱིན་གསུངས་ཤིང་གཉེར་ 
གཏད་བགྱེས་པས་ནད་སོས་པ་མང་། ང་ལ་ཡང་པོ་ཏེའི་རྩེ་འདེ་ནམ་མཐོང་ཚེ་ 
རྩེ་འདེར་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཕེབས་ནས ་བཞུགས ་ཡོད་སྣམ་པ་ཞིག་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་དེ་ནམ་གཟིེགས་ཆེ་གཟེགས་སྣང་ 
ཁུད་པར་ཅན་རེ་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་གོ། ། 
ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཚ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ས་འགུལ ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ། གྲོང་སྡེ་ཁ་ཤས་ 
ཞིག་པ་དང་སེར་སྐྱ་མང་ཙམ་ཐིབས་འོག ་ཏུ ་ཤེ་བ། དགོན ་དུའང་ཁང་པ་འགའ་ 
རེ་བཤེག ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་རྣམས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་བརྟན་ཆགས་ 
པ་བྱུང་། སྐུ་བརྙན 'འགའི་སྟེ སྟེང་དུ་རྩིག ་པའི་ས་ད་ཉེལ་བ་ སྤུངས་པ་ལྟར་འདུག་ 
ཀྱར་ས་དོ་ནམས་བསལ་ཏེ་བས་ཆེ་སྐོན་ཅེ་ཡང་མེད་པ་སྔ་མ་བཞིན་གནས་པེར། ར 


༤༽ རྩ ༨ ༤༽ 


གྭ་པ་འགའ་ཞིེག་བྲི བས་འོག་ཏུ ་ཆུད་པའི་ཆེ་རྗེ་ཉེད་ཀི་མཚན་ནས་པོས་ཏེ ་གདུང་ 


45 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
ལུས་ལ་ན་ཟུག་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཐོན་པ་བྱུ ང་། གནས་ཚུལ་རྣམས་སྙན་དུ་ཕུལ་ 
པར། ཞལ་ནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་བྱེད་ཐུབ་ན་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། 
ས་འགུལ་བྱུང་དུས་ལྟ་བུར་སྐྱབས་འབྲོ་མ་དྲན་ན་འཆེ་ཁར་དེ་བས་ཀྱང་མི་དྲན་ 
པས་སྐྱབས་འགྲོ་དྲན་ཐུབ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་རེད། ཁང་པ་སོགས་ལ་ 
སྐྱོན་ཞུགས་ཀྱང་ནང་རྟེ ན་རྣམས་གཟེ་བྱེན་ཆགས་པར་གནས་པ་ཡ་མཚན་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའི་གདུལ་བྱ་མ་རྫོགས་པའེ་དབང་གེས་ཡི ན་འགོ་བས་ད་ 
དུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་འདྲ། ས་གཡོས་སོགས་བྱུང་བ་སྦྱི་མཐུན་གྱིེ་ལས་དབང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ལྷག་པར་བཞག་ར་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདེར་ལྕ ལྕུམ་དང་པེ ས་མོ་ 
རྐ་བ་སོགས་ས་རྐེ་རྡོ་སློག་མང་བས་ས་བཅུད་ཉམས་པ་དང་རང་རང་གི་ལས་ངན་ 
ཆོགས་པ་ལས ་བུང་བར་ ངེས། མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདེ་རིགས་ལ་ཕངས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ ་ཆེ་བས་སླད་ཆད་དེ་འདྲར་དོགས་ཐོན་དགོས་ཚུལ་སོགས་གནང་། 

ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱོགས་འདེ ར་ས་འགུལ་སོགས་བཀྲ་མི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་མ་མང་སྟབས་ཁོང་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་དམ་འདོགས་ཤིག་གནང་ན་ 
བཀའ་ངིན་ཆེ ་ཚུལ་ཞུས་པར། སྔོན་གོང་ས་ལྔ་པས་གདང་ལར་རྙིང་ལུགས་ཀྱིེ་ ྦ 
གཏེར་མའིེ་འགོས་ལྟར་ལྷ་སྲེན་དམ་འདོགས་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་ 
པ་མགར་ཐ ར་དུ་བྱོན་སྣ བས་འཚུབ་རིགས་ཞི་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིེན་ཁྲེ་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་ནས། བཞག་བྲག་གི་རི་རྩེ་ར་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་པོས། དབུ་ དགུ་ མའི་སྟངས་སྟབས་དང་། བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་རྒྱང་ 
དྲག་པོའེ་སྡོས་སྡེ ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མོད། རང་ཉིད་གྲབ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 46 
དབང་གོང་མ་དག་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལས་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ཕྱིར་དམ་ 
འདོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དཀའ་ཡང་གང་ཕན་གྱེ་རིམ་གྲོ་བྱས་ཚུལ་གསུངས། 
རྔ་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཉེན་གཅེག་ལ་དཔའ་རྩལ་ཞི་དྲག་གི་བྲིས་ 
ཐང་གོང་གནོན་དུ་སྐུ་བརྙན་གཞན་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་བཅུག་པ་ལ་ 
ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གསུང་འཕྲོས་ཀྱེ་ལྡོངས་ལ། 
ངས་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞེ་བདག་སོགས་ལ་བཀའ་བསྡོ་བྱས་ན་འཇམ་པོ་ཞིག་ལས་ 
མི་ཡོང་། དཔའ་རྩལ་འདེ་ལའང་དང་པོ་སེམས་ཆུང་བྱས་ཏེ་འཇམ་པོ་ཞིག་ཨེ་ 
ཡོང་གེ་རེ་བས་སྦྱི་བོར་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པས་འཇམ་པོར་བཏང་ 
སོང་བ་འདྲ། ལྷ་པ་ལྟ་བུ་ཚོ་ཡང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ན་ཅིེ་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་འགྲོ་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་མངོན་ཞིང་། བཞན་ 
དང་མི་མཉམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་གཏེ ར་དུ་གྱུ ར་པའེ་རང་མདངས་ཀྱང་གོ་ 
བར་ནུས་སོ། ། ྒ 
རྭ་ཆུ་ཁ་པའེ་སར་ཕེབས། དེར་གཉན་ཆེན་གྱེ་བསངས་རྒྱས་པར་གསུངས། 
གཏེར་སྦ་བའེ་སར་ཞབས་ཀེས་བཅགས་ཏེ་འདེར་ནོས་གསུངས་པ་བག་གི་དཀིལ་ 
དུ་རཾ་དཀའམ་སྙམ་པ་ཤར་ཡང་བཀའ་བཞེན་ཧུང་ཟད་སློག་ཚེ་བྱེ་མ་ཤ་སྟག་གིས་ 
གཏམས་པ་ཞིེག་ཡིན་འདུག་པ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དག་ 
བུབ་ཀྱི་སྐབས་ཆར་རླུང་དྲག་པོ་དང་གནམ་ལྩྕགས་འབབ་པ་སོགས་ཟིལ་ཆེ་བ་བྱུང་། 
གཉན་ཆེན་གྱེ་བསངས་ཡིག་ཅིག་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ནང་བ་གཉེས་ཀའི་ལྷ་གུར་ 
མ་གཏོགས་གཞན་དུ་སྤེལ་མི་ཆོག་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་མཛད། 
སྟག་ཚ་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ན་གྲྭ་བ་ལྷ་འདྲེས་རྒྱུད་བརླམས་པ་འགའ་ཙམ་ 


47 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པོ་སྲང་མཁན་ 
དང་། མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་བློ་ཁེལ་ངེས་ཀི ་སྐྱབས་འགྲོ་ད ང་ལྡན་པ་ 

ལ་སྡུག་ ( གདུག )འདྲེའེ ་གནོད་པ་འབྱུ ང་མི་སྲིད་མོད། འདེ་ཆོ་རང་རང་ 
གི་འཆར་སྡོ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དང་། སྔོན་ངན་པས་བསྐུལ་བ་ཡི ན་འགོ་བས་རང་ 
གེ་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ ར་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོ ས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དམིགས་རྩེ་མ་གྲངས་གསོག་ལ་འབད་ན་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བསྩལ། 
བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་པའི་སྐབས། ནུབ་གཅེག་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ལ་ 
སྙན་ཤལ་འབུལ་རྩེས་མཛད་ཚེ་བྱམས་སྐ སུ་ཞིག ཏཱཾ ་གནས་གྱུར་པ་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ 
པ་ན། སྦྲོལ ་མའེ་ སྐུ ་མཐོ་གང་བ་ཕན་ཚུན་འབྱོན ་བཞུད ་བྱེད་པ་ཞིག 'ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། དེའི་འཁྲེས་སྲུ་དོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་གདོང་ཅན་གི་ཐོད་འཇིན་ཅེང་མཆན་ 
ཁུང་དུ་ཁ་ཊ ་ཀ་བཅུགས་པ་གཡས་བརྐྱང་གི ས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཉམས་ཤིན་ཏུ ༦ 
དོད་པ་ཞིག་ལ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་དེ་བསྟོད་པས་དྲུང་འཁོད་འགའ་ལ་སྐུ་ 
དེས་ཧྱིན་རླབས་བྱེད་པ་དང་། ནུབ་ གཅིག་ལྷ་དང་བླ་མའིེ་སྐྣ སུ་བྙརན་མང ་པོ་རི་ 
མོར་བྲེས་པའེ་མཆོད་སྟེགས་རྒྱ་ནག་མ་ཤེལ་སྒོ་ཆེ ན་པོ་འག་ཞི ག་དང་བཅས་ 
འབུལ་བ་དང་། རཀཱའི་ཕེང་བ་གསར་པ་ཆ་ཚང་ཕྲེང་ལུང་མེད་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ 
ཚུད་པ་མིས་ཚུལ་གསུངས་པ། མནལ་ལྟས་ཕྱི་མ་འདེ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲྭབ་ 
འགྲབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཕྲེ ང་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་དགོས་པ་དེ་མ་ 
བུང་བའི་བརྡའ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བུ ང་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཤིན་ཏུ ་ཟབ་པར་ 


མངོན། ཡང་ལྔགས་ཐུན་གྱི་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 48 
ལ་དྲན་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཡུན་རིང་བསེལ་དགོས་པ་ལན་རེ་གཉེས་བྱུང་བ་ཅིེ་ཞིག་ 
གེ་ལྟས་ཡིན་ཞེས་དྲུང་འཁོད་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་སྒོས་རིམ་གཉེས་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་རྣམ་ཐར་གཞན་འགྲན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། རྙོག་བྲལ་ཡིད་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་གཅང་མའེ་ངོས། །མགོན་ཁོད་བཀའ་དེན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་རིས་ 
གསར། །ཡང་ཡང་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་འདེ་འཐོང་ཆེ། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་སྣམ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་རོ། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་མཇད། མཚན་མོ་དེ ར་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཡུམ་དྲབངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །བསྟན་ 
པ་བསྲུང་ཕྱིར་མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཞེས་དང་། དུས་མཐའི་མུན་པའེ་ 
གོས་གྱོན་སྔོ་སངས་མས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་བཞོན་པ་ལ་བཏེན་ཏེ། །ཟླ་ 
བའི་ཐོད་བཅེང་སྤྲིན་སྒྲའེ་དབྱངས་སྲོག་ན། །བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ 
ཟླ་འོས། །ཞེས་པ་གསན། ཆིགས་བཅད་སྔ་མའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་བརྗེད་སོང་གསུངས། 
འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཟེགས་ངོར་ཤར་བའེ་ཉམས་སྣང་ 
ལ་དེ ་དང་འདེའོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་བཅད་པར་ག་ལ་ནུས། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་ལ་ 
མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱེན་རླབས་སྩལ་སྐབས་ཁོ་རང་ལ་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་ 
མང་ཅམ་བྱུང་སྐད། 

གཅོས་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་དབང་ 
སྩལ་སྐབས་སྦྱེ་བཤད་ངོ་མཚར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་ཉོགས་པའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་ 


49 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་ཚང་། 


ལ་རེགས་པའིེ་ལམ་ནས་འཐད་མེ་འཐད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་དག་སྣང་ 
སྦྱོང་ཁུལ་གྱེས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དངོས་འགལ་ངོ་མ་ཤེས་ 
པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ ་བཤད་པ་གཉེས་ལས་བ་མ་བདེན་པར་སྨྲས་ཆེ་ཅ ག་ཤོས་མི་བདེན་ 
པར་དོན་གིས་གོ་བ་བཞེན་ཡིན་པས་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེ ན་པར་དོན་གྱིས་ 
གོ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་ག་ལ་རུང་། ཆོས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ཆོས་སྲུ་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀ་ཆོས་སྤོང་ 
གི་ལས་སྲ་འདྲ་བར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་ 
དུ་སྨྲ་བ་དེ ་ཆོས་སྤོང་དུ་འབྲོ་ཉེ ན་ཡོད ་པ་ཤེས་སླ ་ཚུལ་ཇི་སྐ ད་དུ། དོན་ཆུང་ 
ནོར་གྱི་ཉཾ་ཚོང་ལ། །བསམ་གཞིེག་གྲོས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བྱེད། །གཏན་གྱི་ 
སོ་ནམ་དམ་ཆོས་ལ། །མ་བརྟག་ཅི་དགར་འཇུག་འདེ་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟར། 
འཇེག་ཏེན་ན་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་དོན་ཆུང་ངུའི་ཆེད་དུའང་ཏོག་དཔོད་ 
མང་དུ་བྱེད་ན། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་སྟེ ང་ 
ནས་ཡོང་དགོས་པས་འདེ་ལ་རོག་དོད་ཆེ ད་པར་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ན་ཁེ་ཉེན་ཆེ་ཚུལ། དེང་སང་ལྟ་བ་སྙིགས་མའེ་མཐ རྭ་སླེབས་པའེ་ 
དབང་གིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྔོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདེ་ཡལ་བར་པོར་ཏེ། འདེ་ལས་ལྷག་པའེ་སངས་རྒྱས་ལག་ 
བཅངས་སྲུ་སྩོལ་བའེ་གདམས་པ་ཡོད་ཚུལ་གྱེ་ཁ་ཕོ་སྒྲོག་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
ཅལ་རྒྱུགས་བྱེད་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བ་ཚྭའི་ཁྲིན་པ་ 
བརྐས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་གྱེས་གསུང་གླེ ང་སྨིན་རྒྱས་བསྩལ། ཨ་མཆོག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 50 
བ་སྟ ད་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ ས་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
སྐྱབས་ཞུ་ཕུལ་གཏམ་གྱེས་ནན་ཏན་ཞུས་པ་ལ་དགྱེས་པས་ཞལ་བཞེས་མཛད། རྗེས་ 
སོར་བཀའ་ལས། ཁོས་གང་བཤད་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་བརྗོད་བྱ་ལེགས་ཞེས་ 
གགིས་ཉམས་ཡང་ཡང་མཇད་པ་ནེ། ཇི རྐད་དུ། ། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལ། །དགའ་ཡི ཡོན་ ཏན་མེད་རྣམས་མིན། །སྦང་རྩེ་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་ལ། །དགའ་ 
ཡི་ཤ་སྦྲང་དེ་ལྟ་མེན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་མི་ 

བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁད་ཆོས་སོ། ། 
རྔ་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས། མཚན་ལམ་དུ་ཉི་ཟ་གཟས་སྒྲིབ་པ་དང་གོས་ 
སྐུ་ཚེ ་བ་ཞེ ག་བཤམས་འདུག་པ་ལ་ཉེ ད་མཇལ་བར་ཕེབས་ཆེ་བསྡུས་སོང་བས་ 
མཇལ་མ་ནུས་པ་དང་། སྭ ར་འཛེ ག ས་བེ ད་ཞལ་ཕྱ ག་ཡོང ས་རྗོག ས་ཀེ ་གོས་ 
སྐུ་ཆུང་བ་ཞི ག་བཤམས་འདུག་པ་ལའང་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཆེ་བསྡུས་སོང་བ་དང་། 
སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟབ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིེ ་དུང་དུ་འཇལ་བར་ཕེབས་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཟེམ་ཡོད་པ་དང་འཇོམས་པར་ཅུང་ཟད་འགྱངས་ནས་གཟིམ་སད་དེ། མཁན་ 
རྒན་ཚང་གི་སྤྲ ལ་སྐུ་རྩད་གཅོད་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལུང་རྟོན་ 
པ་སོགས་མཚན་ལྟས་མི་ལེགས་པ་མང་པོ་ ་བྱུང་། སྐབས ་ཤིག་བཀའ་ལས། རྒྱུ 
རེན་མེད་པར་སྙིང་ཁམས་ རྒྱུན་དུ་འཕར་འདུག་པ ་འདེ་ཆི ་ལེགས། གཏམ་ངན་ 
ཞེག་ཐོས་ རྒྱ་མེན་ནམ། སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བར་བཞུགས་ 


༢ ༨༠༠༠ 


ཨེ་ཡོད། ཁེད་ཆོས་ཅང་ཨེ་གོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ། མ་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ སྐབས་ནུབ་གཅེག་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་གྲེ་ཆུང་ཡུ་བའི་ 


༢ ༩༤༩༤ ༨ ༩༤ 


5] ༧སྲབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ 
( སྐྱབས་མགན ན ། 


རེ ང་ན་མི ་མཉམ་བཞག་བྱས་པ་འབུ ར་དུ་དོད་པ་འབུ ལ་བ་དང་། ཐ ང་སྟོང་ རྒྱལ་ 
པོའེ་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་མ་ཉམས་དོད་པ་ཞིག་རྨེས་པ་སོགས་དག་པའི་གཟེགས་སྣང་མང་ 
ཅམ་བྱུང་བར་མངོན་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་གསུང་དུ་མ་བཞེད། གདན་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྐྱོང་མཐུ་བོ་ཆེ་འགས་རིང་མིན་གདན་སར་སམྱུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ 
བླུ 
རེ་གནང་། ཞལ་ནས། ཁོང་ཚོས་ཅེ་ཞེག་བསམ་པ་ཡིན་ནམ་འདེ་ཀར་ངེས་ 
སྡོད་དུ་མི་འཇུག་པ་འདྲ་གསུངས། 

ས་ཏི་ལོར། རྔ་དགོན་ནས་དུས་འཁོར་དབང་གནང་སྐབས། དོ་རྗེ་འཆང་ 


རང་ནས་དབང་གྲྭ ལ་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི ་དུས་སུ་ 


༦༢ ཧེ ༡ ༡༡། ༡ ༦༡༤༠ ༢༠༤ ཿ ༤ ~ (= + ¬ ༈ ༡ ༄༡༩༤༨། ༢༤ ༥ ཡང ༧༡༢ ¬ ༈' 
ལ་མའ་བརྡ་དང་། རྟགས་མཚན་ཤན ཏུ་མང་བར་སྐབས་དེར་བསངས་གསལ 


པར་ 


རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཚུལ་རྗེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་རང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
རྣམས་རེགས་ལྡན་ཆེན་པོའེ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའེ་སྐྱབས་ཞུ་མཛད་པར་དྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་གི་སྐབས། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅེག་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ས་ཆོག་གི་སྐབས། མཚན་ལམ་ 
དུ་རུ་དར་ཅན་ལྟ་བུའི་མི་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་བར། རྗེ་ཉེད་ནས་མ་ཌེ་བགྲང་བས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ ་སོང་བའེ་སྣང་བ་ཤར་གསུངས། བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་མོས་བདུད་ཀྱི ་གཡུ ལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 
མཛོད་དགེ་སྒར་གསར་དུ་བཞུགས་སྐབས། དགོང་གཅིག་ནུངབ་གཟིམ་ 
ཁར་སེ ང་གདོང་མའི་སྦོས་ཆོགས་མཆོད་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ 


༤༽ ༨ ༦༽ 


ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ་གསུངས་ཏེ་གཟེམ་པའི་མཚན་ལམ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 52 
བཞེན་དུ་རྒྱལ་བ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པར། དུང་འཁོད་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཚོགས་དབུར་ཁྲེ་ 
མཐོན་པོ་བཤམས་པ་ལ། གདན་དྲངས་པར་གོས་ཆེན་གསེར་མདོག་མའེ་དྲབ་ 
ཞྭ་རྒྱ་གར་པར་ཞྭའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་བནབས་ཏེ་ཁྲི་ཁར་བཞུགས། དེ་འཕྲལ་ 
ཚོགས་མང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་དབྱངས་རིང་དང་བཅས་གསུངས་པ་ 
ཞེག་མྨེས། ཞལ་ནས། འདེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་ཚང་ཆུ་མིག་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་མ་ཡུམ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ནག་པོ་ཞེག་གཏད་པར་རིས་པ་རྗེས་སོར་ 
དྲག་ལས་མང་པོ་གནང་དགོས་བུ ང་བའེ་ལྟས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ 
རྗེའེ་བསྟན་པའེ དོན་དུ་ དག་ལས་འགའ་རེ་བྱེད་དགོས་པའིེ་ལྟས་ཡིན་ནམ། མིན་ 
ཆེ་ཁོད་ཀི ་རྱད ་དཀོར་གྱིས་ཚིག་ཡོད་ཅེས་པའེ་བརྡ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
གསལ་ཁ་མ་མཇད་པས་ཁ་ཚོ༔ ན ་གཅོད ་པ་དཀའ་ཡང་རྟགས་མཆན་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞེག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
ས་ཕག་ལོར། པགས་པའི་ཏྲེའུ་སྒང་དགོན་པར་བཞུགས་སྐབས་དབང་ 
བཤད་ལ། རབ་བྱུང་རྣམས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོ་ ་སྤོད་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གང་ 
ཐད་ནས་ཁེམ་པ་དང་ཁད་པར་དོད་པ་ཞིེག་མེད་པར་རྱབ་ཀྱི་གོན་པ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ 
རབ་ བུང་དུ་འཇོག ་དགོས་ཆེ་བྟ ན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དོན ་མེད ་ཡིན ་ཚུལ་སོགས་ 
ཞལ་གདམསས་ མཆང་བཐོ་ བག ༔ ་འབབས་པ་ དུ་ མ་དང་བཅས་གནང་། པགས ་པའེ་ 
རྫོགས་ཉིན་སྲིབ་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་བྲག་ཆེ ན་པོ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡང་གཟེགས་ཏེ 'རྐང་བརྒྱད་གསུང་བཞིེན་ཕེབས་ཤིང་ཕྱེར་ལམ་ 


53 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
ཡང་དེ་བཞེན་མཛད་དེ་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འབབ་པ་དྲུང་འཁོད་རྣམས་ལ་འཐུང་དུ་ 
འཇུག་པ་སོགས་གནང་། སྒར་ཁར་ཕེབས་རྗེས། བཀའ་ལས། བྲག་དེ་གནས་ 
ཤེག་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད་དེ་སྣང་བ་འགྱུར་འབྲོ་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། མདང་ཡར་ 
ཐོན་ནས་གསོལ་འདེ བས་སྨོན་ཚིག་ཅིག་བྲི་རྒྱུ་སེམས་ལ་ཤར་བས་ཡོད་འབྲེ་འདུན་ 
དང་ཆོ་ག་རེ་འདོན་བསམ་ཡོད་ཀྱང་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་བརྗེད་སོང་། དེ་རིང་ཕྱིར་ 
འོང་སྐབས་ཀྱང་ཁར་སང་ཇི་བཞིེན་བྱུང་བས་རྐང་བརྒྱད་རེ་བཏོན་པ་ཡིན། སྔ་ 
མོ་ལོ་ཆུང་སྐ་བས་དེ 'འདྲ་འཆར་རྒྱུ་མང་ཡང་ད་སྐབས་དཀོར་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ 
འཚར་རྒྱུ ་ཅང་མེད། དེ་ཚོ་ང་ལ་ཞལ་གྲཟེ གས་བྱུང་ཞེ ས་པ་མིན། རང་དགར་ 
སེམས་ལ་དེ 'འདྲ་རེ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། ཉེ་གནས་པས་ཞལ་གཟེགས་དེ་ 
ཡིད་ཤེས་ལ་འཆར་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་རེད་མོད་ལགས་ཞུས་པར། དབང་ཤེས་ 
ལའང་སྣང་གི་ཡོད་ཀྱི་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཞལ་གཟེགས་དང་ཉམས་སྣང་ལྟ་ 
བུ་ལ་ལར་ཡིད་ཏོན་མེད་པའང་མང་། རང་རེ་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཀྱི་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་ལྷ་ཞིག་གི་ཞལ་ག་ལ་གཟེགས་གསུངས། 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཆིག་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཚུལ་དྲུང་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ 
ཞུས་བཞེ ན་སྩོལ་བ་ནེ། ཨེ་མ་ཧོ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་ཞིང་སྡུད་ 
པའེ་བདག །དེན་ཅནྷ་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་སོགས་སོ། པགས་པའི་ 
ཉན་གོང་དུ་བཞུགས་ཞག་སྐབས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་གསུངས། ཞལ་ནས་བདེ་ 
མཆོག་ཅིག་འདོན་འདོད བུ ང་བ་འདེ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ཟེར་བའིེ་སྟབས་ 
ཀྱི་ས་ཡིན་འདྲ་གསུངས། གདན་སར། དུས་འཁོར་བདག་འཇུག་གི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་སྐབས་བླ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ཐ་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ 


ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། དྲ 
རྒྱད་སྡེ ་རང་རང་གིེ་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ 
སུའང་འདེ་འདའེ་དམེགས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ 
ཆཚུལ་སོགས་རམ་ཏོག་གི་རི་མོ་སྣ་ཆོགས་ཤར་ནས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་འདོན་དགོས་ 
བྱུང་གསུངས་ པ་ནེ། རྨག་ཅོག་པའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དཀར་ 
ནའང་དཀར། རྗེ་བཙུན་མ་རང་དམར་ནའང་དམར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རང་ སྔེ་ནའང་ 
སྔོ ང་ནེ ་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བླ ་མའི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། ཚེ་གཅེག་ 
གི་སངས་རྒྱས་ང་ཡོང་ཡོད་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་དཔལ་དུས་ཀྱི ་འཁོར་ 
ལའེ་བསླེ སྙེད་རིམ་ལ་ཐུགས་ཅི་ཅམ་གཏད་པ་བཞེ ན་ཁུད་བདག་དིན་ཅན་བ་མའེ་ 
གསང་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསང་སྔགས སུ ལམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི ་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན ་པའོ། 

གདན་སར་དུས་འཁོར་གྱི ་དཀྱིལ་ཐང་གསར་བཞེ རསྭ་བས་པབྱར་ཝའི 
ཟླ་འཛེན་ཉེན་གྲབ་པ་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་མཛད། བཀའ་ལས་དུས་འཁོར་འདེ་ 
ལ་ནམ་ཡིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རེ་འགྲེ གས་རྒྱུ ་ཡོད། སྔ པར་བྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས ་དུས ་འཁོར་གྱེ ་འདྲ་སྐུ །ཁེར་ཡོང་བ་ཉི་འཇིན་ཞེག་དང་འགྲེག་པ་དང་། ད་ 
ལམ་དཀྱེལ་འཁོར་ གྲུབ་པ་ཟླ ་འཛེན་དང་འཇོམས་པ་ངེས་པར་ཡ་མཚན་པོ་ཞེག་ 
རེད་གསུངས། 

ཆུ་ཁ་མ་ནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཕེབས་སྐབས། ཆར་ཞོད་དྲག་པས་རྐ་ཆུ་ 
ཤིན་ཏུ ་རྒྱས་སྟབས་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞེ ག་རབ་འཚོལ་དུ་སླེ བས་ནས་རབ་མ་རྙེད་ 
པར་ཡར་འགོ་མར་འགྲོ་བྱེད་པའེ་སྐ བས་ཆུ་འགྲམ་དུ་མིའི་རྐང་རྗེ ས་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ་ 
བ་སེན་མོ་རེང་པོ་ཅན་ཞེག་གེ་རྗེས་ཆུ་ནང ་དུ་ཟུག ་པའེ་ཕྱེ་བཞེན་བརྒལ་པས་ཐམས་ 


55 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
ཅད་བདེ་བར་བགྲོད་པ་ལ། ཆུ་བྲབ་པས་རབ་མེད་པའི་སྐབས་ཡིན་སྟབས་ཡུལ་ 
མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུ རྭ་གྱུར། ཚུལ་འདེ་ཉེད་གོང་མིའེ་ཁ་སྐད་ལ་ཐེ་ 
བོ་རྐང་ཐོས་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཐེ ར་ཡང་གནས་ཚོད་ནེ་བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
བར་གོམས་པའེ་བསོད་ནམས་བསམ་གྱེས་ཆམི ་ཁྱབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟས་ 
པའེ་དབང་གིས་རེད་ལགས། གདན་སར། མཚན་མིས་སྲ་རྭ་རཧའེ་གདན་སར་ 
རྡ ཞུ ག ས་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་ལ་དགེ། ་བསྐོས་ཀི ་གཏྟེ་ རྡ ང་རན་ཞེ ས་འདུ་ཁ ང་སྟེ ང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཡང་མི་གཅེག་གིས་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཚང་གི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཐེབས་བྱམས་གསར་པ་ཞིག་འབྱོར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་སྤྲལ་འཁྱུངས་ཡོད་པའི་ལྟས་ 
ཡིན་འདྲ་གསུངས། གདན་སར་དུས་གཅེག་ལ་མཚན་ལམ་དུ། ལྷ་ཞེས་ཟེར་ 
བའེ་བསྟྙན་སྲུང་ཞེག་གིས། ཁྲོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་འཕྲིན་ལས་མང་ 
ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལགས་པས་བསངས་ཆོག་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟ ར། མཚན་ 
ལམ་དུ ་བསངས་རྩོམ་པ་གནང་། ཕྱི་ཉེ ན་དྲུང་འཁོད ་འགས་ཞུ་ནན་ལྟ ར་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་ད་ལྟར་བཀའ་འབུམ་ཁྲོད ་དུ་བཞུགས། དེ་སུ་ཡིན་ཡང་ཞེས་ 
མི་མངོན་པར་མཛད་པ་ལས་གསལ་ཆ་མ་གནང་། གདན་སར་རྕགས་བྱི་ལོར། 
དགུང་གཅེག་མནལ་ལམ་དུ་རེ་ཉིད་མགོན་ཁང་ལྟ་དུ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པར། སྙན་ 
ཤར་གྱེ་གསེབ་ནས་མི་ཞེག་གེས་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེ ་དང་བཅས་པའིེ་ཞབས་རིམ་ 
ལྷ་ཝ་མོའེ་བསྐང་རེང་འབུམ་དང་། མེ་གཡོ་བའི་སྐུ་ལུས་ཚད་ཙམ་བཞེངས་དགོས་ 
ཟེ ར་པ་མེས་བུ ང་། 

ལཱ་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་དང་ལྷ ན་ཅིག་གདན་སར་འབྱོར་བའི་དགུང་མོ་ 
མཚན་ལམ་དུ། གང་སྐུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་ཡི། །གསེ ར་གྱི་ལྷུ ན་པོ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 56 ྦ 
ཉེ་ཞོས་བསྒྲིབས་པའི་དྲེ། །རིང་སྤངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའེ ་ག་ཟེ 'བྱིན་ 
འབར། །ཟབ་གསང་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་འོད་རླབས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
གླིང་བཞིའེ་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་པ་ཞེག་ཤར་བ་ཡི་གེ་མཐོང་བའམ། 
གཞན་ཞེག་གེས་བཤད་པའམ། རང་དགར་དེ་འདྲར་ཤར་བ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་གཅང་ཀད་སྐེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཐག་གཅད་དགོས་ 
བྱུང་བ་དེའེ་ལྟས་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཐེ་རོང་ཕྱོགས་སུ་མུག་མཚོ་ཞིག་གློ་བུར་ 
དུ་རོ ལ་བ་དེར་བཏེན་ཆར་ཞེ ང་དཀོན་ཐན་པས་གདུང་ཚུལ་ཡུ ལ་མི་རྣམས་ཀྱེས་ 
ནན་ཞུསྟ་ཏར་ཏ ་འདྲེའེ་བཀའ་ཤོག་དམ་བསྒྲགས་མ་ཞིག་གནང་སྟེ། འདེ་ཁྱེར་ 
ལ་མུག་མཚོའེ་ཉེ་འདབས་སུ་དགོན་ཁག་སོ་སོའེ་དགེ། ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི ས་བཀ་ 
ཤེས་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀའ་ཤོག་སྒྲོག་པ་གནང་ན་ཕན་སྐྱེད་ཡོད་མེད་གསུངས་ 
པ་ལྟ རྭ་བྱས་འཕྲལ་ནམ་མཁ རྭ་གོ ་བུར་དུ་སྡི ན་ནག་འའྲེ གས་པ་ལས་ཆར་རྒྱ ན་ 
དག་པོ་བབས་ཤིང་སྔ་ཕྱེར་མཆོ་དེ ར་ཐོག་གསུམ་བབས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ིན་ 
ཉིན་ནས་མཆོ་སྐམ་ཏེ ཉེན་དུ ་མར་ཚར་རྒྱུ ན་ཟད་མི་ཤེས་པ་བབས། 
ཧོར་ཚང་ནས་གནམ་ལ་གོང་མས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ལྷ་ཆབ་སྣ ར་དུ་ 
ཕེབས་ཉིན་སྐྱོ་ཉམས་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་བ་བཅས་གསུ ང་མགུ ར་ཞིག་གནང་བ། བཀྲ་ 
ཤིས་འཁིལ་གྱི་སྟེང་གི ་ཐད་དུ་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་འཁྱུགས་པས་རྐྱེ ནྭ་བྱས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། རྗེས་སོར་གཟིགས་སྣ ང་འདིའི་རྒྱུ ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་ 
གྱིས་ཞུས་པར། ཞལ་ནས་འདེ་སྐབས་མཐོང་སྣ ང་བ ང་བ་གཏན་མིན། ཀུན་ 
མཁེ ན་སྐུ་པྲེ ང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ ས་མཛད་པ་དང་ྱག་རྗེ ས་དྲན་པས་དད་གུས་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་དང་། བླ ་བྲང་ཐད་ཀི ་ནམ་མཁར་སྤེ ན་ཞེ ག་མཐོང་བས་རྐྱེ ན་ 


57 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་། 
བྱས་ཡིད་ངོར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཤེ ན་ཏུ །ཁྲས་པའེ་ཉམས་ ྦ 
ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་ཚུ ལྭ་གྱིས་བཞུགས་པའི་རྩ་ཞལ་གྱི་གཅུག་ 
ཏུ་སྐྱབས་རྗེ་གསུམ་པ། འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་གསལ་པོ་ ར་ 
ཤར་བྱུང་བས། མོས་གུས་དྲག་པོས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཡུན་རིང་ཆོད་དཀའ་ 
བ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རང་གི་གདན་ས་དངོས་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ཆེ ས་ནས་ཆིགས་བཅད་འདི ་དག་བསྡེབ་པ་སླར་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ལས། 
རྒུ ་མཚན་གཞན་ཅེ་ཡང་མེད་པས་ཁེད་ནམས་དད་པ་ཆེ་བའི་ཁུལ་གྱེས་བླ་མ་ཟོག་ 
པོར་ཆརི། ་གཏོང་བ་ཞུ་གསུ ངས་པ་རེད་ལགས། 

ཉེན་གཅེག་གདན་སར། མཚན ་ལན། ་བཞེན་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའེ་ སྐུ ་མེ་ཚད་ 
ཅམ་བཞེངས་པའིེ། ཐུགས་ཀར་རྗེའིེ་ཕྱག་ཚ་མི་གཡོ་བའེ་སྙ སྐུ་སོགས་ གཟུངས་ 
བཞུགས ་ཆད་ལྡན་ཕུལ་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་རྗོའེ་གསུང་གེ་མེ་གཡོ་བའེ་ 
སྟོད་པ་གསུངས་ཤེང་། བཀའ་ལས་འདེ་ཉིད་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་སྙོང་ 
གི་གཅོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་དེ ང་སང་སྒོམ་བཟླས་རེ་བྱེད་པ་ཡང་སྲེད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣ ང་ 
མོད་སྐུ་བརྙན་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་གནང་། ༧བདན་ 
སར་དབང་བཤད་སྐབས། ད་ལྟ་གོང་མའིེ་རྒྱལ་ས་ཨུ་རྭ་སུས་བླང་སྐད་ཐོས་ 
ཏེ གོང་མའི་རྒྱལ་ས་མ་བརྟན་ཆེ་ཞྭ་སེར་གྱེ་བསྟན་པ་ལ་རྨང་གཞེ་མེད་འགྲོ་ 
བས་མི་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཆཚོགས་ནམ་ཡོད་ལ་བརྐང་ 
བསྐུམ་མ་རེ་གསུངས་དགོས་ཚུལ་དང་། རྒྱུན་པར་ཡང་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་ཤོར་ 
བ་བདེན་ཚེ་རང་རེ་ཞྭ་སེར་བ་ལྭ་ཧབ་བཏེན་མེད་སོང་བ་ཡིན་པས། འདེ་ཁོང་ 


སྔ་མ་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་སོ་སོས་ཀྱང་ཞབས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 58 
བརྟན་རེམ་གྲོ་ལ་འབད་དགོས་རྒྱུ ་རེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁུར་བཞེས་གནང་ 
གེ་ཡོད་མོད། ཆོས་སྐྱོང་ཆོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟ ན་དོན་ལས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 


་ 


རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ། དེ་ལ་ཡང་ སྒྲུ ་པ་པོའེ་ངོས་ནས བསྐུལ་བ ་སོགས་ ཧྱ 'ཉེན་ཆོགས་ 
དགོས། ཆཚོགས་ན་ཁོ བ་རང རང་དགར་བསྡད་མི་ཡོང་། རང་རེ་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་མཐུ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་བྱེད་རྒྱུ་མེད། སྔོན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲབ་གོང་མ་དག་གིས་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་ནས་མངོན་སྤྱོད་ 
མཛད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གསུ ངས་ཏེ་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། 
མཆོད་པའིེ་སྐབས་སྲ ་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་ཚར་རེ ་མ་ཆག་པ་གནང་། 
སྐབས་ཤིག་བཀའ་ལས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དམོད་བཅོལ་བྱས་ན་ཅེ་འདྲ་ 
ཡིན་ཡང་ཞེས་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུ་གནང་། དེའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་གིས་ 
ཨཱ་རྭ་སྭའེ་སྡེར་མ་ཆེ་བའེ ་ནང་དུ་ཐུར་མ་སེ ར་པོ་ཞེག་བཅུགས་ནས་ཕུལ་ཏེ་འདི་ 
བཌཿའི་ཐུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་བྱེད་དགོས་ཞུས་པར། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུར་མ་ཕྱག་ཏུ ་བསྣམས་ནས་གཟེགས་པར་ཉག་པྲ་ཞིང་འདར་འདར་ཕྱེད་པ་ཞིག་ 
ཏུ་འདུག་པས། འདེ་དོ་དམ་མ་བྱས་ན་ཆག་འགྲོ་དགོངས་ནས་གཅེས་སྤས་བྱེད་ 
པ་ཞེག་མིས་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཔཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་མངོན། ༧རྔར་བདན་ 
ས་ནས་སྒར་འདེགས་སྐབས་ད་ལོ་མཚམས་ནང་ནས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡར་མར་ 
ལ་འགོ་འདུག་རེ་མ་བྱས་ཐབས་མེད་དུ་ངེས་པས་མཆོད་དཔོན་གཞན་ཞིག་དགོས་ 
གསུངས་ནས་མཆོད་དཔོན་གསར་བུ་ཞིག་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲེ ད་པ་དེ་དུས་སུས་མ་ཤེས་ 
མི་རིང་བར་མཆོད་དཔོན དུས་ཆོས་སུ འགྱུར་བ ་མངོན་སྭ སུམ་དུ ་གཟེགས་པའིེ་ 


$༽ ༦༽ ྕ༄༼ ༨ 


གཏན་ཆེགས་སུ་འཁུམས། རྔ་དགོན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ ་གྱི་ཆོགས་དབྲར་ཕེབས་ 


59 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
རྐུ བྷརན་དྲབ་བྱགན་ཅན་ཞག་བཤུལ་པར། རྨན་ལམ་སྐངས་སུ་འདུ་ཁང་དུ་བཞུབས་ 
འཕྲལ། བཀའ་ལས། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་སའེ་ཇོ་བོ་ལ་ 
དྲབུ་བྱརྒན་ཐུལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་བསྲེང་བ་ཡིན། དེ་རིང་སྨོན་ལམ་ལ་འགོ་ 
རྒྱུ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་པ་འཇོམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ 
ཚོར་མཛད། 

རྔ་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས། སྐབས་འགར་ཨོ་རུ་སུའེ་འཁྲགས་ཟིང་ 
ཆེ་ཚུལ་དང་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་ཤོར་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུངས་ 
འཕྲོས་རྒྱུན་པར་གནང་ཞིང་དབུས་ཕྱོགས་ཚོ་ན་ཡང་འདེ་དོན་ལ་འབད་པ་ཁུར་ 
བཞེས་གནང་གི་མེད་སྐད་ཐོས་མོད། དེ་གཏན་ནས་མི་ལེགས་གོང་མའི་བསྟན་ 
སྲེད་ཆག་འཇྲེག་བྱུང་ཚེ་བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་སྟོར་བ་རེད། འདེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་མ་བཟུང་ན་བདག་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་ 
དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་སྐྱོ་བའི་གསུང་ཤ་སྟག་གནང་། མཛོད་དགེ་གླིང་ 
བའི་མཚོ་ཞིག་གཏན་སྐམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ནན་ཞུས་ཕུལ་པར་དེ་ 
འཕྲལ་བུམ་གཏེར་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་སོང་བར་བློ་བུར་དུ་སྤེན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ 
དག་པོ་བབས་པའི་རྐྱེན་བྱས་མཚོ་སྔར་བཞིན་གྱུར་འདུག་པས་ཟབ་ལམ་དྡོ་རྗེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུ ར། སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡུན་ 


༤ ༤ ངི ལཿ «༨ ་ ༤ «རོ ` ངི ངི «¬ ལ 
རེང བཤུམས། མཐར་མནལ དཱུ སང་བར། རྭ་ཧའ་ཆམས་ཆན་ལྟ་བུ་ཞེག 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 60 . 
ཏུ་སྐྱབས ་མགོན་ཤིེང་བཟའ་རོོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་གོས་སེར་པོའིེ་པུ་ཐུང་ རེང་པོ་ཞིག་ 
བཞེས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ ་ཤའི་སྐུ སྐུ་བརྙན་སྤུས ་ལེགས་ཁྲ་གང་མ་ལོང་ཅམ་ཞེག་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྣམས་ནས་ འདེ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཤིང་བཟའ་པྨའིཏ་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཉིད་ལ་བྱསལ་པར། དང་པོ་སྨན་སྐུ ་ཡིན་འདྲ་བ་ 
ལ་ཕྱག་ཏུ་ '་བླང་བར་གའུ་ཞེག་གིེ ནང་དུ་དངུལ་སྐུ ་བྱོན་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་སོང་། དེ ་ནས་སྐུ མདུན་དུ་འབྲོ་ སྙམ་གཟེམ་ཕུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ 'འགྲོ་རེ་ས་ 
ལ་མནལ་སད་བྱུང་། དེ་དང་པོ་ལེགས་པ་ཡིན་སྙྣམ་ཡང དངུལ་སྐུ ་བྱོན་མི་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བ་ཚེ་འདིར་དཀོར་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་འབག་པའི་ལྟས་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ 
ཐུགས་མི་བདེ་བའེ་ཉམས་མཇཛད། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་བྱི་ལ་ནག་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
འཐབ་འཛིང་མང་པོ་བྱས་སོང་བ་མེས་པས་རང་རེའི་ཕྱོགས་འདེ་ཞིག་ལ་འཁྲགས་ 
གཞི་རེ འབྱུང་ བ་འདྲ་གསུངས་པར། དུས ་འཁོར་ དབང་གི་སྐབས་འཚུབ་ཆ་ 
རེ ་འབྱུང་བ་ མིན་ནམ ་ཞུས་པར། ། དེ་མེན་གསུངས། མི་རིང་བར་གཅའ་ཚང་ 
དང་ཆུ་ཁ་མའེ ་ནང་འཁྱུགས་ ་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀའེ་དཔོན་པོ་རེས་གཙོས་མི་མང་ 

པོ་གསོད་བརླག་བྱས་ནས་ཉིད་གདན ་འདྲེན་དུ ཧྩེང་། ༧གགདན་སར ཧུང ་གཅེག་ 
མ་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་རྣམས་འོངས་ནས་ཉིད་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཞིེག་ཕུལ་ཏེ། ཨེ་ 
མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཞེས་དབངས་འཐེན་པ་ཞིག་མིས་པ་ཆོས་སྙོང་ 
གེས་གཏོར་མ་བསྟེགས་པའི་ལྟས་སྲུ ་འདུག་གསུ ངས་ནས་གུར་ཞལ་སོགས་ལ་ 
བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅེག་ 
དང་རྟ་མགྲེ ན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི ་དབང་གནང་སྐབས་འདི་ཉེད་རྒྱལ་གདོན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་བསྔགས་པས་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གདོན་བགེ གས་ཀེས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་ 


ྒ 61 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
མཆོག་ཐུན་གྱེ་དངོས་གྲྭ བ་ག ང་སྒྲུ བ་ཀ ང་ཡི ་དམ་གྱེ ་ྷ །ཏུད་པར་ ཅན་ཡི ནྭ་ཀང་། 
འགའ་ཞིག་རྒྱལ་གདོན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱིའེ་གདོན་བགེགས་འདུལ་ 
བའེ་ཐབས་ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ་ ་ཆེ་འདེའེ་ལག་ཆྭ་བས་ནས་དྲག་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་འབད་ 
ན། བླཟས་བརྗོད་མང་ན་རུ་ཊར་སྐྱེ་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འགྲོ་བའེ་ངེས་པ་མེད་ 
ཅིང་། རྒྱལ་གདོན་སོགས་ཀྱང་ནང་གི་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱེ་སྣང་ཆ་ཕྱེ་འེ་གདོན་ 
བགེགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ནང་གི་སེམས་འདུལ་ །འེ་ཐབས་གཅེག་པུར་དམེགས་ 
ན་ཕྱིའེ་གདོན་བགེགས་ཞར་ལ་ཐུབ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ཕལ་བའེ་གོ་སླ་ལ་ཡིད་འཁུལ་ 
བྲ་ཧས་པར་གསུང་། ཨེ་ཇེའེ་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ནུབ་གཅིེག་མནལ་ལམ་ 
དུ་སྔགས་ནན་རྒྱ་པོ་ཞིག་ཁོ་བོ་འདིར་སྡོད་མི་སྤོ་བས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ཨེ་ 
ཆོག་ཅེས་གནང་བ་ཞུ་བ་མིས་པས་འདི ་ཚོའེ་ཆོས་སྐྱོང་མ་དགའ་བའི་ངོ་ཡིན་འདྲ་ 
གསུངས་ནས་ཐ་འོག་ལ་སྤྱི་བསྟབ་དང་། སྙན་ཤར་སོགས་ཕུལ་ནས་ཐུགས་ 
དམེགས་ཡུན་རིང་གནང་། རྒན་རྒྱའི་བྲག་དཀར་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། གནས་ 
སྣེར་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཆོགས་འཁོར་ཕུ ལ་ཞིང་ 
གནས་གཟིགས་མཛད། དེ་འཕྲལ་མི་འགའ་ཞིག་གནས་ཁང་གི་ཕུག་མཇལ་དུ་ 
སོང་བར་ཉིད་ནས་ཕུལ་བའེ་ཁ་དར་དང་ཆོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་རང་ 
བྱོན་གྱེ ་མདུན་ན་མངོན་སུ མ་དུ་མཱེ བ་འདུག་པ་མཐོང་བས་ཆེ ས་ངོ་མཆཚར་བར་ 
གྱུར། ༧རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་དུ་བཞུགས་སྐབས། རྡོ་བ་ཚང་གིས་ཞུས་ཏེ་ 
སྐྱབས་ཁྲིད་དང་། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཁྲིད་ཉམས་མྱོང་ལ་ 
བསྐོར་བའི་ལྡགས་བཤད་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབས་པ་སྔོ་སྣ་འགྱུར་ངེས་ཤེག་བསྩལ། 
བཀའ་ལས། དེ་རིང་གི་བཤད་པ་དེ་གང་བཤད་དགོས་པ་ཁ་ལ་བབས་འོང་བ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 62 
ཞེག་རེད་དེ '་བླ་རྒན་ཁོ་རང་བཟ ང་པོ་ཞེག་ཡི ན་རྒྱུ ་རེད་གྲས ངས་པ་བླ་མའེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་སློབ་མའེ ་དད་གུས་འཇོམས་པའིེ 'རྟགས་སུ་མངོན། 
ཁྭ་གྱའེ་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཉེར་དགུའི་ཉེན་ལ་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བཛྔོས་ 
ཤིག་གནང་སྟེ་མཚམས་མཚམས་སུ་འདེ་ལྟར་བྱས་ན་བཟ ང་པོ་ཞེག་རེད་གསུངས་ 
པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུ ང་དུ་སྣང་། ཕྱག་ཆུར་ཕེབས་ལམ་ཟལ་དཀར་ཞོལ་ 
དུ་བཞུགས་སྣ ར་བཏབ་འཕྲལ་གཉན་གྱི་གནས་རིའི་ཕྱོགས་ནས་སྤིེ ན་ཁ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིེག་འཁྲིགས་ཏེ ་འོངས་པས་བཞུགས་སྒ ར་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་ 
བ་ཀུན་གྱི ས་མངོན་སྲ མ་དུ་མཐོང་བས་ཆེ ས་ངོ་མཆཚར་པབ རྭ་གྱུ ར་པ་ནེ། སྣང་ 
སྲེད་དྲེགས་པའི་སྡེ ་དཔོནྷ་ལ་གཉན་ཆེན་པོ་དྱགེས་པའེ་མཚན་མར་མངོན། ཧོར་ 
ཚང་དགོན་གསར་དུ་བཞུགས་སྣ བས་ཆས་པ་རྒྱལ་མཁར་ཚང་ནས་གསང་བའེ་ 
ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ་པར། ད་ཆ་གོང་མའི་རྒྱ་སར་གྱིས་བཟུང་བ་བསྟ་ ན་པའེ་ཆག་ 
སྒོ་ཆེ་ཚུལ། འདེ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱེས་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཚུལ། ཡས་མས་སུ ་དུས་འཁོར་མཆོད་ཏྟེ ན་རེ་ཡང་བཞེངས་པ་གལ་ཆེ་ 
.ཚུལ། ཁོང་རྣམ་གཉེས་ནས་ཇོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཤེག་ 
ཅིང་། ཏུ་རུ་ཀའེ་དམག་ལན་གསུམ་བཟློག་པ་ཐུགས་ལ་ཨེ་དྲན་ཧེ། ཞེས་སོགས་ 
སྔོན་བུ ང་འགའ་རེ་ཞུས་འདུག་པ ར་གཟེགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་བླ་རྒན་ 
ཚང་གི་ཆལ་ལེ་ཆོལ་ལེ་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་ཡང་མཛད། ཕར་གསུང་ལན་ 
སྩལ་སྐབས་དེ་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པའིེ་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། ཤིང་ 
འབྲུག་ལོ་གདན་སའེ་ཁྲི་གདན་ཟུར་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ལས་སྣེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱང་མ་མཐའ་ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་ཚོགས་ཆེ ན་ཁྲེ ར་བཞུགས་ནས་ཟབ་ 


63 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་མཁན་ 
བརྒྱུད་དུ་གསོལ་འདེབས་རེ་བཞུགས་པ་ལས་མཁན་པོ་དངོས་སུ་མཛད་སྲོལ་མེད་ 
ལ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས། དགེ་ 
བཤེས་བཞི་བྱཅུ་རྭ་གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་བཞུགས་པ་ནས་བཟཟུ ང་སྟེ་བརྩེ་བཞག་ 
སྐྱོར་སྦྱོང་རྩོད་པ་གནང་བཞེན་དུ་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་ཁྲེ ར་གསར་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཅང་མེད། རང་རོའི་གྲུབ་དབང་གོ: ང་མ་ནམ་པ་ཆོ་ཡང་ཆོགས་ཆེན་ཁི་བ་མཛད་ 
པ་མེད། སྲོལ་ཡང་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་། ང་ལ་ཀིརྟེ་ཚང་ཟེ ར་པ་རྣམ་ཐར་རྟ་ 
ལྡང་དབང་པོ་སྟེ་། ངུར་སྒི ག་འཆང་བ་བདུན་སོགས་ལ་བརྟག་ན་ཇི ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ 
མི་ཤེས་མོད་དེ། བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལ་ 
བདག་དོ་དམ་རེ ་བེ ད་དགོས་ཀེ ཐེ ར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀེ ས་ང་ལ་ཀེརྟེ །ཁང་ 
བཏགས་པ་རེད། ང་ཁྲིར་བསྡད་མ་བསྡད་ཇི་ལྟར་ཡང། འཁོར་ས་འཁོར་ཐག་ 
བདག་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་འདེ་མ་གཏོགས་མེད་ 
ལཾ འདེ ་ན་ནང་ཕྱིས་མི་རང་རང་གི་ལས་དང་བསོད་ནམས་དང་། བཅོན་པ་ 
ཇེ་ཞན་སོང་བས་ཉམས་ཆག་ཅུང་ཟད་བྱུང་འདུག་སྟབས། ངས་ཅི་བྱེད་དགོས་ 
མ་ཤེས་པར་བསྡད་ཡོད། འཕྲོར་འདུག་དུས་རེ་ཡོད་ན་ཡང་ཐང་མོད། ད་ 
གང་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ནས་མང་པོ་གསུངས་པའིེ་དགོས་པ་མེད་པས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཞེས་ཕྱག་གཉེས་བཀན་ཏེ་བརྐྱངས་ནས་བརྡ་མཛད་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པ་ 
ཡང་དགོངས་གཞེ ་ཅན་དུ་མངོན་ཞེ ང་། དེར་མ་ཐད་སྔར་ལོ་གསུམ་རེ་ནས་ཚ་ 
ཁིའི་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་འདེ་སྔོན་དུ་ལོ་གཉེས་ཙམ་ལ་མ་སོང་བར་ཕེབས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 64 
ཏེ། དེ་ན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱག་ཏུ་རལ་གྲི་ཞིག་ཕུལ་ 
ནས་འཕྲོར་འདེ་ཚོ་ལ་ཐོན་མི་ཐོན་མི་ཤེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དུས་ནས་དགོངས་ 
པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི ་བརྡར་འདུག འབྲུག་ལོར་མཛོད་དགེ་གླིང་པའེ་སར་ 
དུས་འཁོར་གནང་སྐབས། སྔ་ཕིར་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟབའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིེ་ 
རྣམ་ཐར་གསུངས་རེས་ཀྱེས་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ 
བཤུམས་ཏེ་གསུང་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་ལས་འབྲེལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་གེ་སྟབས་ཡིན་ནམ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་དྲན་རེས་ 
ཀྱི་ངུ་རྒྱུ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་པ། 
གདན་སར་བཞུགས་སྐབས་དགུང་གཅེག་མཚན་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་གཅེག་ 
ཟེར་བའེ་བེས་ཐང་སྙན་ཤལ་མང་པོ་ཅན་གཅེག་ཞལ་ཕྱེ་བར། སྤྱན་གསུམ་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་དྲག་པོ་ཞི ག་འདུག་པར་བྲེ ས་ཐང་དེའི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ ་སྤྲུགས་བཞེ ན། 
རང་གིས་ཉེས་པ་སྤ་ཅམ་མ་བྱས་པར། །ཞེས་ཐྫོ་ཀ་གཅིག་གསར་རྩོམ་གནང་ 
བ་མེས་གསུངས། སྐུ་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་ལ། རང་རེ་གཉེས་རེ་ཞེག་མཚམས་ 
རེ་ལ་སྡོད་རྩིས་བགྱེ་དགོས། ནང་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་སྡོད་མང་པོ་བྱས་པ་དང་། 
ཤ་ཁྲག་གེ་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་འུ་ཅག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་གསུངས་ 
པ་དང་། དྭ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཕེ་རིང་སོགས་མཐའ་དམག་གིས་འཁྲུགས་སྲོང་ 
ཤེན་ཏུ ་བདོ་བ་འདེ་དག་གིས་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་ལ་གནད་ 
ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་རང་དགར་འདུག་ཚོད་མིན་པས་རྨ་ཆུའི་ཕར་ཚུར་གྱི་རེ་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་ཞིག་བགྱིས་ན་ 
ཇི་འདྲ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ་གསེར་བྲེས་ 


65 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ཚང་། 
བྱས་ཏེ་བཞེངས་དགོས། དེའེ་དང་པོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རེམ་གཉེས་ཀ་གྲབ་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སོགས་གསུང་དགོངས་གཞིེ་ཅན་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་། རྗེ་ 

བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ ་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བའེ ་གསང་བའེ་ལུང་བསྟ་ སྟན་དུ། འབྲུག་ 
སྦྲུལ ་གྱི་མགོ་འཇུག་སྦྲེལ་ དུས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན 'གྱི་ཡབ་གཅིག་ཆེ་བརྟན་ 
ཅེས །དངུལ་དཀར་གྱེ་རྟ་བཟང་གསེར་སྒ་ཅན། །འཚེར་སྐད་ལ་བཀྲ་ ཤེས་ 
དུང་དཀར་བཞད། །ཅེ ས་བྱ ང་བའེ་ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་རྗེ 'འདེའེ་ སྐུ་ཚེའེ 
མཇུག་གི་མཛད་པ་ཐ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཕྱིས་འབྱུང་ཞི ག་ལ་འགྲེལ་དགོས་པར་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གླེང་ངོ་། ། 
ལོ་ ་རྙིང་ ནང་ ནས་སྐུ ་ཁམསས་ཅཧུང་ྟ ལྡེམ་པ ་གནང་ཡང་། ཆེས་ དགུའི ་ནུབ་ 
སྐུ ་དཔོན་ཆོས་འཕེལ་ལ། ད་ང་ སྐུ གོང་མ་བཞུགས ་ཆོད་ཙམ ་འདུག་རྒྱུ ་ཡིན་ 
གསུངས་པ། སྐ དུ དཔོན་ ནས་གསལ་པོ་མ་གོ་བར་སྣ སུ གོང་ མ་ཅེ་གསུང་ལགས་ 
ཞུས་པར། ཁེད་ཀྱིས་གོ་ གོ་ལོག་བྱས་པ་རེད་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་ བཟའ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྐུ་ཚེ་ཚད་བར་འདུག་ རྒྱུ རེད་ཅེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཚེས་བྱཅུའེ་ སྨ་དོའེ ་ཞལ་ 
འདོན་ སྐབ ས་བརྩོན་འགྲུ ས་ལ་ཁོད ་ཀེ ས་འདོན་གྲོག ས་ཀི ས་གསུ ང་སྟེ ་དུས་རྒྱུན་ 
ལྟར་གྱི་ཐུན་གནང་བས་ལམ་འཁེ ར་དང་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུ ར་གསུངས་ནས་ 
དང་པོར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གཟིེ གས་པ་ལྟར་ 
མཛད། སླར་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་དྲག་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སོགས་ཞིབ་ 
རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་བཅས་གསུངས་རྗེས་ཐུན་གྲོལ་ཏེ། མཚམས་ཤེག་ 
ནས་ང་གཉེད་སོང་བཁོད་ཀྱིས་སློང་དགོས་པ་ལ་མ་བསླང་བར་ལུད་པ་ཞིག་འོང་ 
ནས་སད་སོང་གསུངས། ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ནམ་དོད་དང་ལྡན་པ་དྲུང་ཡིག་པ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 66 

སངས་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་ར་བའིེ་འགྲམ་གྱི་ཁང་པར་ཡོད་པས་མི ་རྐང་རྒྱུ ན་རིང་ 
བུས་པ་དང་། ཊ་མ་རུ་ རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བའེ་སྒྲ་གསལ་པོར་གོ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་བཅས་ཞེ ང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེ ན་པའི་བྲས་པའེ་ལྟས་སུ་མངོན། 
ཆེས་བྱཅུ་གཅེག་གིེ ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ལ་ཁད་ཀྱི ་དུས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ ཉིད་རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟ ན་ 
པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ ན་སྐུ་ལ་བསྟུན་ཐུ ག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སེངྒེ་ 
ཉལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ནས་མཛད ་པའེ་ཐ་མ་སྟོན་པར་མཛད ་ཁར་སྐུ ་དབོན་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་ཁོད་སོགས་གྲྭ་ཚང་འདེ་རྣམས་དང་ང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ ་ང་དང་ཉིན་མ་གཅེག་ལའང་འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར ་དུ 'དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འེ་བཀའ་ཆི ་འགྱུར་ 
བས་ཞལ་བཞེས་གནང་བས་དབུགས་ དབྱང་མཛད ་དེ་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱེས་ 
ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱེ་ནང་ 
གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀེ ་སྐུ ་མངོན ་དུ་མཛད་ 
དོ། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དོ་བྱམས་པ་གླིང་སྐོར་གྱི་ཆེ་བླ ་བང་ཆེན་པོའི་མདུན་ 
ནས་ཁུས་གསོལ་འབུལ་སྐབས་སོ་སོའེ་བར་ཐག་ཅུང་ཟད་རེང་བའིེ་ཉེ་མའེ་དཀིལ་ 
འཁོར་གསུམ་མཉམ ་དུ་ཤར ་བའི་མཐའ་ན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའེ་རྩིབས་ཤར་སྒྲེང་ 
བ་གསུམ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྲུ་གྱེས་པའེ་སྣེ་རྣམས་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་ངོས་ནས་ 
གཅིག ཏུ་གྱུར ་པ་ཞེག་ཡུན་རིང་པོའེ ་བར་དུ་བསྡད ་པ་དེར་འཚོགས་ཀིེ་མཇལ་ 
བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཚྭ་ཁོ་ཚུན་ཆད་དང་རྨ་ཉེ ན་སྲིབ་ཡན་ཆད་སོགས་ནས་དུས་ 


67 ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་། 
ཆོད་དེར་མང་པོས་མཐོང་བར་གླེང་། དེ་སྐབས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
སྟེང་ཐད་དུ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་དྲ་བ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ལྟར་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཉིན་རེ་གཉེས་ལ་ཤར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཧོར་ཚང་། རྒྱ་ཡུལ། རྩེ་གཞུང་སོགས་ 
ཉེ་རེང་དུ་མར་འཇའ་ཚོན་དབེབས་དང་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཀུན་ 
གྱེ ་རེ། ག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུ ར། 

ཕྱེ་ནང་ཀུན་ཏུ་དེ་བསུང་ཞེམ་པོས་ཁྱབ་ཅིང་སྐུ་གདུང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་རས་ 
དང་ཐུགས་ཀ་སོགས་སུ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉེ་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྷག་གེར་བབས་ 
པ་བདག་ཅག་ནྣམས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པར་ཡང་སྤྲལ་ 
ཉེ་མ་གཞོན་ནུའི་ཞལ་བཟ ང་མྨྱུར་དུ ་སྟོན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་མངོན་ནོ། ། 

རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ར་མཚོའེ་མངའ་བདག་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ 
པའེ་ཚུལ། བརེས་ནས་བསྟྙན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ལས་བཏུས་ཏེ་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཆོག །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་མཛད་དྲེན་ཅན་རྗེ། །ཧྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅེག་པུ ། །རྒྱལ་ 
བྱ་ཆ་མཚོའི་ངོ་བོ་གཅུག་ཏུ་བསྟེན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
མཆོག །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མཚོན་ཆའེ་འཕྲལ་འཁོར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །མི་འཇིགས་དམ་བཅའེ་རྔ་ཆེན་སྲིད་ 
རྩེར་བརྡུངས། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ 


འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


ནྣམ་ཐར་གས རྭ་ཕྲང་། 68 
ེ དྭ རབ་བུ ང་བཅུ་དྲུ ག་པའི་ན ང་ཚན་བདེ ་མཆོག་སྟོད་འགྲེ ལ་འ ལྟར་ན་སྒྱུ ར་བེ ད་ 
དུ་གྲགས་པ། ཕྱོགས་འདེར་དབང་ཐང ་དང་བསྟུན ་པའི་ས་མོ་ཕག་གི་ལོའེ་དབར་ 
ཟླ་ར་བའེ་ཡར་ཆེས་བྱརྒྱད་བཟང་པོ་ལ། དམ་པ་དེ་ཡི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱེ་ཐ་ཤལ་ 
པ། སྐལ་བཟང་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོས་བྲེས་པ་ཇ་ཡརནྙུ། 
༧སྨྲས་པ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་ཞེག ། 
བཤད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
བདག་སོགས་མཐའ་འཁོབ་སེམས་ཅན་ནམས། ། 
ཆེ་འདེར་བསྟཿ ན་ལ་འཇུག ་པར་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤེ ས་པར་གྱུར་ཅིག 


69 


༄༅།། ༧སྐྱབ ས་མགོན་ཀེ་ཏེ ་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལ ས་ཚང་གི ་ 
རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་ 


རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


༨ ༩༠༠༤ 


ཆོ་མ།་ ར།” ད 
བྲག་སྒམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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༤༠༽ ༢༩ 


༧སྐྱབས་ མགོན་ཀེརྟེ་ཐོ་བཟང་འཕེན་ལས་ཚང་གིེ་རེགས་ཀྱེ་ཅོད་ 
པན་༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོ་ པྲུ 


ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 


༩༣ ཀུ ཕྲེང་དང་པོ་༧རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་། 

ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་ཏེ དེག 
རེས་ཡདས་པའི ་དགེ་ལེགས་ཀྱེ། །ཡོན་ཏན ཤུན་ གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། 
སྐལ་བཟང་མཆོག་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱེ སྱུད་ལ ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅེག་སྐྱེ་བ གང་ ། 
ལས་ངན་རྡེ ག་ལྟུ ང་གི་སྐྱོན་སྣ་གཅེག་འགྲེ བ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀིེ འབྱུང་ གནས་ 
ནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ཐོག་མའེ་གཏམ དྱུ་བུས་ ཏེ་གླེང་ 
བར་བྱ་བའེ་གཞེ་ལ་འཇྲ དུག་པ་ནེ ། བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀེ་འདེན་མཆོག་ 
དམ་པ། སྲིད་པའི་གནས་གཅོང་ ་རོང་ གི་སྦྲ སྦྲལ་གདུག ་པའི་ཚང་ལྟ་བུའེ་ནང 'འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར ་གཟེགས་པས བཅ་བཆིང་ེ ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ རྒྱད་རང་ 
དབང་མེད་པར་ བསྐུལ ་བའེ་མཐུས། བདག་ཅག་གི་མགོན ་དུ་ བྱོན་པ་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟ ང་པོ་སྐུ ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་ 
རྣམས་ཀེ ས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པའིེ་དགེ རྩ་ཟད་མི་ཤེས་པ་གདུལ་བྱ་འབའ་ཞིེག་གི ་དོན་དུ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་སྩེལ་བར་མཇད། 


༨༩༠༠ ༨༩༤༤ 


71 ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་། 
ལྷག་པར་དུ་༧སྐྱབས་མཆོག་འདེ་ཉིད་ནེ་དཔེ ན་ས་པ་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐྱེ་རྒྱུད་དངཾས་ཡི ན་པ་རྗེ་ཉེད་ཀིས་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་གསུངས་གསལ་གནང་སོང་ཞེས་༧སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། རྗེ རྗེ 
གོང་མ་ནམས་ཀྱེས་སྔོ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེ སྙེད་ལྟར་བསླབ ་གཞེ་ཡོངས་སུ སྭ་རྫོགས་པ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོ རོས་པས ་བསྡུས་ པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ གྱེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ རེགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན ་བདེ་རླབས་ཆེན་ སྒྲུ ་པ་སོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས ་འདུལ ་བའེ་ལུང་ལས་བསྔགས་པ་བཞེན་མཁན་སློབ་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ 


ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ཤིང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་རིག་པ་གཙོར་གྱུར་ 
བྱཅ་ཕག་རེག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལྭ་བ་ན་མེ ད་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱེ་ 
ཕ་མཐའ་རུ་སོན་ཏེ། སུས་ཀུང་འགྲན་པའི་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྨྲ་པའི་དབང་ཕྱག་ 
ངེས་པ་དོན་གྱི་པརཾཏ་ཆེན་པོ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཤེ ས་བྱའེ་གནད་མཐའ་དག་ 
ལག་མཐེལ་གྱི་རྫས་བཞེན་མངོན་སུ མ་དུ་སྟོན་པ་སོགས་མཁྱེན་བརྩའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
མངའ་བརྙེས། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་མི་ཕམ་ཟླ་བས། ནམ་མཁའི་དབིངས་ནྭ་ཟ་བ་ 
གཅེག་ཉིད་ཀྱང་། །ས་ཡི་སྟེང་ན་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྟེད་པར། །གངས་བཞེན་འཆར་བའི་ 
ཡ་མཚན་འདེར་ལྟོས་དང་། །བསམ་ཡས་རྒྱལ་བའེ་རོལ་པ་ཡིད་ལ་འབབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ སྤྲུ ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཚུ ལ་དུ་མཆོག་དམན་གདུལ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་པའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐུའེ་ངོ་བོར་བཞེ ངས་ནས་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱེས་བསྟ་ ན་པ་སྐྱེ ་དང་། བྱེ་བྲག་ རང་ཅག་ཉི་ཚཆེ་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྨ་ 
མེད་པའེ་ཟབ་དོན་ལམ་ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། 


སྐུ་ཚེ 'འདེར་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༩༥ ཡས་མས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 72 
བོད་བྱང་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཐེ་བོ་ཞེས་པའེ་ལུང་པར་གནས་ངེས་པ་ 
བུ་རུའེ་གནས་ཀྱེ ་ཉེ་འགྲམ་དབྱེས་ཁོག་གཉེར་པ་སྡེ་པར་རེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་ཤེང་མཆོག་དམན་བར་གསམ་གྱི་བློ་དང་འཚམ་པའེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའི་རི་ལྟས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་འཇཛའ་དར་མཁའ་ 

དབྱེངས་སུ་བཞད་ཅིང་། རེགས་གསུམ་གྱེས་བསྡུ ས་པའི་མགོན་པོ་གང་གིེ་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ མཆོག་ཏུ ་བསྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ། ཌྷ 
དང ་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ངོ་མཚར་ཚལྷ་མི་རྣམས་ཀི་མེག་གེ རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་སྨུ སྤལ་རེན་ 
པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་འཁྲུངས་པ་ན། བྱིས་པ་ཕལ་བའེ་རང་གཤེས་དང་སྒོ སྒོ་ཀུན ་ནས་ 
མི་མཚུངས་ཤིང་། སྐེས་མཆོག་དམ་པ་ཞིག་གི་རྣམ ་སྤྲལ ་ཡིན་པ་ཡུལ་དེའེ་སེར་ 
སྐྱ་ཡོངས་ལའང་མངོན་མཐོང་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉེད་དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་ 
ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་མོས་པ་ཤི ཤིན་ཏུ ་ཆེ་ཞིང་རང་བཞེན་གྱེས་གདན་ 
སའི་མིང་ཅམ་ཐོས་འཕྲལ་སྤེ་བ་བརྟས་པ་སོགས་ཕལ་བའི་སོ། སྤྱོད་ཚུལ་ལས་རིང་ 
དུ་འདས་པ་བྱུང་ རྟེ། དགུང་ལོ་ལྔ ་ཅམ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གདན་ས་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོ་རུ་ཞབས་མཐེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་སྦྱོར་ཀློག་གི་ཐོག་ 
མ་ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་གསན་སྦྱོང་གནང་སྐབས་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་པས་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ཡེ་ནས་སད་དེ། ཆེགས་མེད་ཤེས་བྱ་སྒོར་མོའེ་གནད་ལ་ 
མཁྲེན་དཔོད་ཀྱི་དཀྱུས་རིང་རྣམ་པར་ཕྱེ། 

ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། བློ་བཟང་ 

རྒྱལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཁེན་རབ་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྒོ་ 


73 ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་། 
ཕྱེ་ནས། །འཇམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཁྲེད་ཤར་བས། །ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ 


ཟླ 


འོད་ཀྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
དུས་ལས་མ་ཡོལ་ཞིང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྡུས་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ཏེ དགུང་ལོ་བྱཅ་ཕག་གཅིག་ནས་རྗེ་བཙུན་བཏན་པའི་འཁོར་ལོ་མིའི་ནྣམ་ 
པར་རོལ་པ་བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒ སྤྲིན་མེ་ཡི་དྲུང་དུ་ལུགས་མཐུན་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་ སྐུ་ལ་ ངུར་སྨིག་གི་ན་བཟའ་སྣུམ་པོ་ 
བཞེས་ཏེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཉེད་ 
གདན་སར་རྒྱུད་པའེ་ཆབ་རེལ་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཚོགས་ཟུ ང་གེ་རེམ་པར་འགྲས་ 
ཏེ་ཤེང་དང་རྡོའི་སྟེ ང་དུ་མཚལ་འབུ ལ་བ་དང་ཕྱག་སོགས་བསགས་སྦྱངས་བཀྱེས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུའེ་ཚོགས་གཉེས་ཀེ་ལས་སྟོབས་ 
མངོན་པར་རྫོགས། སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་བསན་སྦྱོང་མཐེལ་ཕྱིན་མཛད། དུས་དེ ་དག་གེ་རིང་ལ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྟོན་ 
པའིེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའེ་མཆན་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་རྗེ་དགེ འདུན་ 
ཆོས་ཀི ་དབང་ཕྱུག་དང་ སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། ། གུང་ཐང་བསྟ ན་པའེ་ 
སྦོན་མེ། དབལ་མང་པརྲིཏ། གཅོས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངེ། ཤིང་བཟའ་ 
པཆཾཏྭ་ཐོ་བཟང་དརྦྱ་ཧས། རྗེ་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། བེ་རུ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁས་གྲྭབ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་གྲབ་གཉེས་ 
ལྡ ན་གྱེ ་དམ་པ་མང་པོ་རེགས་ཀྱེ ་ཅོད་པཌ་དུ་བཞེ ས་ཏེ ་དྲེ ན་བྱེ ད་ཀིེ ་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་བཤད་པ་རྒྱུན་གང་བཞུགས་བུམ་པ་གང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 74 
བྱོའེ་ཚུལ་དུ་བཞེས། ལྷག་པར་དུ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མདོ་ 
སྔགས་རེག་གནས་ཀྱིས་བསྡ རུས་པའི་སྦྱང་བར་བྱ་བའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་ནང་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན། ྦ 

ས་སྟག་ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༡༨ ལོར་གདན་སར་མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་སྐཔས་ 
སུ་དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། སྐབས་དེ ་དུས་བློ་གསལ་ 
གླིང་གེ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་བཤད་གྲའི་ཕྱག་རོགས་བླ་ 
ན་མེད་པ་མཛད་དེ་རོད་གྲའི་བརྒལ་བརྟག་གི་གད་རྒྱངས་རེང་དུ་བསྒྲགས། དུས་ 
ཡུན་རེང་པོ་མ་ཐོགས་པར ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་ གེ་སྒོ་ནས་མཁས་པའེ་གོ་གནས་བཞེས་ 
ཏེ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་ཐོག རེ ་ལས་རེམ་རྣམས་རྗེ་ཉེད་དང་བློ་གསལ་གླིང་ 
གི་མཁན་ཟུར་ནྣམ་པས་གཅོ་འགན་བཞེས། རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༢༠ ལོར་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་ལ་མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་ སྒྲུ ་ཤོགས་མཛད་དེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་ལས་ རུང་གི ་བསྟེན་ 
པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲུབ་བཀྱིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལ་གཟེགས་སྣང་ 
གེ་ཉམས་རྟོགས་རྣམ་པར་བརྟས། སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉེ་མ་དང་རྗེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དབང་ལུང་གནང་རེས་དང་བླ ་མོབ་ཟུང་འཕྲེལ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་པའེ་ 
གཟེ གས་རྟོགས་འཕེལ་བའེ་རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངོན་དུ་གྱུར། རྗེ་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་ཅམ་ནས་བ་སམ་རེ་བདུན་དང་དགོན་པ་བཅས་ཀ ་འབངས་ 
མིས་སྐྱབས ་མཆོག་ཐུབ་བསྟ་ པྟན་ཉི་མ་ལ་རེ་བསྐུལ ་དང་སྐྱབས་འཇུག་སྙན་གསན་ 


75 ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་། 
ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དང་། ། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་གསོལ་དགོན་དུ་སྔོན་སྨོན་གྱི་ཐུགས་ 


༢ ༠༤༤ ༤༽ 


འབྲེལ་ཟབ་མོ་སོགས་ཀྱེ་མངོན ་དུ་གུར་པའེ ་རེན་ལས་སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉེ་མས་ཀང་དམ་ཅན་ སྲུང་མ་རྣམས་ལ ་འཕྲེན ་བསྐུལ་ གྱེས་ཐུགས་དམ་ཡང་ཡང་ 
ཞུས་འབྲས་བཀའ་སློབ་ཟ བ་མོ་བྱྩསལ་ཏེ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་འདེ་ཉེད་ལྷ་ 
གསོལ་དགོན་གྱེ་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། སྐབས་དེར་ལེགས་ཆོགས་ཡོན་ 
ཉན་གྱིས་ ཕྱུག ་པའེ་བླ་ སྤྲུལ་དང་། བམླབ་གསུམ་ངུ ངུར་སྨྲིག་གེས་ སྤྲུད ་པའེ དགེ་ 
འདུན་པ། རེགས་རུས ངྷ སྟེབས་འབྱོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་དཔོན་རིགས། ངོ་ 
མཚར་འཕྱོར་སྙེག་གེས་མཇེས་པའེ་རྒན་གཞོན་པར་གསུམ་སོགས་ཀྱེས་ཟད ་དུ་ 
མེད་པའེ་མཆོད་པའེ་ཕེང་བ་ནམ་པར་འཁྲེགས་པ་ས་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་གེ་བང་རིམ་ 
ཆགས་པ། ས་འཛིེན་གྱི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ལ་སྙེགས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱེ་ 
ཆུ་ཕན་དང་གསེར་མདོག་གི་ལོ་ལེགས་སོགས་ཀེས་མཆོན་ཞེ་བདེ་ཡི་བསུང་ཞིམ་ 
འཐུལ་བའི་ཞིང་ས་ཁད་པར་ཅན་དཔབྱེས་སྨ དྲ་བྲག་སྒམ་ནང་དུ། ཆོས་སྩཾལ་བ་ 
པོ་ཕུན་ཆོགས་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་མཐེལ་ 
ཉྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། བྲག་སྒམ་པ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀི མགོན་ སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན དུ ཉེ་གཞོན་རྟ བདུན གྱིས་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས། ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་ 
རྣམ་པར་བརྟས་པ་མཛད་དེ་དེ་གའེ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་བག་ཕེབས་ཀྱེ་དགའ་པབ་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ ་བུང་། 

ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 


པཔ 


སྐལ་བ་ལྡན། །ཇེ་སྲེད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡ ལྡན་བཞུགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ༡6 
སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཟད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཕུལ་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཉེན་འབུུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞུས། རྗེ་འདེས་ལྷ་གསོལ་དགོན་དུ་ 
དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་བཅའ་ཡིག་བཅས་ཁྲིམས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་གྲྭའེ་ལས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་གདན་ 
སར་བྱོན་ནས་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༢ ལོར་རྗེ་འདེ་ཉིད་ 
ཆོགས་ཆེན་གྱེ་ཁྲེར་མངའ་གསོལ་བས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཕྲེལ་གྱི་སྡོ་ནས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་སྲེད་རྩེར་འདེགས་ 
པའི་ཡུ་བྷ་ར་བུ་མཛད་དེ། དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་གི་རེང་བཞུགས། 
སྐབས་དེ ་དག་གི་རིང་འཆད་པའི་བྱ་བ་གཅོ་བོར་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱགྱིས། ྦ 

དགེ ་བེེ ད་ཅེ ས་པ་ཆུ་སྟག་ཕྱི ་ལོ་ ༡༨༤༢ ལོར་རྗེ ་རྣམ་གཉེ ས་ལ་སྣུ ན་ 
གཞི་ཞིག་བྱུང་སྐབས་ཕན་ཚུན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རེས་མཛད་པས་ཡབ་སྲས་ 
གཉེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ྡུ ན་ཆགས་པའེ་བཀའ་ 
དིན་བསྐྱངས། ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་འབྱུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༤ ལོར་དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་མཚན་ཅན་དང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ ྦ 
ལམ་གཅོས་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་སྲོལ་གསར་དུ་ཚུགས་ 
ཏེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་པའི་གོ་གནས་ཀྱང་བཞེས། སྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ 
ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༧ ལོར་སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་པ་གཉེས་བཀའ་བགྲོས་ནས་གཟའ་ 
ཆོང་དང་དྲབིས་སྨད་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་མཆོད་སྦྱེན་རྣམ་པར་སྤོས་ནས་ 
མཐར་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གཉེས་བྲག་སྒམ་ནང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་གནང་སྟེ་། ལྷ་གསོལ་ 


77 ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་། 
དགོན་དྲུ་རེ་ཿ ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀྱེ་སྐྣ རུ ་བཉན་བཞེ ངས་རྒྱུའི་མ ་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཀོད་ 
ཁྱབ་གནང་སྟེ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཐུགས་བསམ་མངོན་མཐོ་ བྱུང་། ། ལོ་དེའིེ་རྗེས་ 


༨༩ ༠༨ ༦༨ ༢༤ 


མ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་པོ་སྤྲེུུའེ་ལོར་རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་མཆོག་ནས་གདན་སར་དགོན་མ་ལག་དང་སེ: ར་སྐྱ་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་མི་ཏྭ་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་སྩོལ་དགོས་ཞེས་སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉིེ་མས་ཡང་ཡང་སྙན་གསན ཞུས་ ་དོན་ལྟར་གནང་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་རྫོགས་པའི་བར་སྐྱབས་མཆོག་ཉེད་ནས་ཀྱང་གསན་ཅིང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་པོ་ཏིའེ་ལོར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བྲོལ་ཆེན་མོའེ་བང་རིམ་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་སྐ སྲུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་བཞེངས་གནང་མཛད། 
དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བའེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ ལོར་སྐྱབས་མགོན་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉེ་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སྐབས་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་རྗེ དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་བྐཾས་ཏེ་གྭ་ཚང་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་འཆད་ཉན་གྱེས་གཅོས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའེ་ 
མཇད་བཟང་ཉམས་མེད་དང་། བླ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལས་དོན། དགོན་ལག་ཁག་ 
སོ་སོའེ་ལྷ་སྡེ་དང་བཅས་པའིེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཉམས་པར་མཛད་ 
དེ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ཤིང་། འདེ ་དུས་དགོན་ལྷ ་འབངས་དང་བཅས་པས་ཉེ་ཞོ་ 
མེད་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲ ལ་རེན་པོ་ཆེ མྱུ ར་ཕེབས་ཀྱེ ་སྨོན་འདུན་དྲག་ 
པོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བས། ཉིད་ཀེ ས་ཐུགས་འདུན་ 
དང་སྨོན་ལམ་བཀྱེས་ཏེ ་ནུབ ་གཅེག་ཡང་སྲིད་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཆེ ཆེད་རྨུ ར་མཛད་མ་སོགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 7ཿ 
མང་དུ་གསུངས་ཏེ་གཟེ མ་པའེ་མནལ་ལམ་དུ་མཆོག་སྤྲལ་རེ ན་པོ་ཆེ་ཞལ་དྭགེས་ 
བཞིན། ཞལ་ནས་ང་བསྟན་པ་འདེའེ ་བདག་པོ་ཡིན། ངའེ ་ཡང་སྤྲལ་བླ་བྲང་ 
དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དེ་ནས་རྟ་པའི་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ན་འཁྲུངས་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ལོ་དེར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱི ས་ཡང་སྲིད་བཅཙལ་འཚོལ་ 
དང་ཐག་གཅོད་མཛད་ཆེ ད་ཀུན་མཏེ ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའེ་དྲབངས་རྣམ་གཉེ ས་ལ་ཞུ་ཆིག་ནན་ཏན་དུ་ཕུ ལ་པས་བརྟག་བསྒྲིལ་ 
རྣལ་མ་བགྱེས་ཏེ་གསལ་ཕེངས་བྱུང་། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ 
གདན་ཞུས་མཛད་དེ་དགའ་སྟོན་ཟོལ་གྱི་འདུ་འགོད་བརྟས། 

ཤིང་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༥ ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་ལྔའེ་ཉིན་༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་སྦྲལ་རེ ན་པོ་ཆེ ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེ ས་པར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་མངའ་བདག་རྗེ ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་བསྟེན་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་གནང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ 
ལམ་ལ་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི 'རྒྱུན་གང་བཞུགས་ལྷག་ལུ ས་མེད་པ་རིམ་སྩོལ་ 
དགོས་ཚུལ་སྙན་གསན་ཕུལ་པར་དགྱེས་བཞེན་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། ཤིང་ཡོས་ 
༡༨༥༥ ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྐངས་རྡོ་རྗེ 'འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆོས་ཐོ ག་མར་རོོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཆོས་མཛད་ 
པའི་ལམ་རིམ་ཆིགས་བཅད་མའི་ལུང་དང་སྐྱབས་ཁྲིད་མདོར་བ སྡུས། སྲད་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ ་ཟྲ བ་ཁྲེ ད་བཅས་གསན་ཞིང་། དེ་ནས་སྟ་གོན་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བདེ ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དབང་ 
རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར་སོགས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


79 ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་། 
དང་དྲབུ་མ་འཇུག་པ། མངཇོད་ར། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་བཅས་ 
ཉེར་མཁོའེ་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གནང་། ལོ་དེའེ་རྗེས་མ་དྲཔིད་ཆོས་སྐབས་རྗེ་ 
ཉིེད་ཀྱིས་བླ་གྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གཅོའེ་ཟབ་བཤད་གནང་སྟེ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉེན་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ ་པོ་ཆེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ 
ཞེས་པའིེ་མཚན་བསྟོད་ཀྱེས་སྙན་པ་ཕུལ། དེའེ་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
ཁྲེད་ཀྱིས་གནད་མཐའ་དག་རྔོན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
ནན་ཆེར་བྱསལ། ལོ་དེའི་སོས་ཀ་རྗེ་བཅུན་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐེར་སོགས་དབང་ལུང་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ 
དམ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་མཆོག་སྤྲལ 
རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་བླ ་སྤྲུལ་ སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་མི་ཏྲ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ དཀིལ 
འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་མཚོན་དབང་ལུང་བཤད་ཁྲིད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་བདེ ་མཆོག་ལུ ་ཨེ་བ་སོགས་རིག་བྱེད་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀེ་མཆོད་སྦྱེན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་གྲབ་སྟེ། ལྕགས་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༠ ལོར་རྗེ་ཉིད་སྐ སྲུ བསྙུན་ 
ཆུལ ་བཞེས པར ་མཆོག་སྤྲ སྤལ་ རེན ་པོ་ཆེ་ ནས་བརྟན ་བཞུགས་ རྟེན ་འབུལ ་བགྱིས་ 
ཏེ་བྷས སྣུན་སངས ་བཞེས། ལོ་དེར་རྗེ་དང་མཆོག་ སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་སོགས་བླ་བྲང་ 
བཀ་ཤིས་འ འཁྱིལ་དུ ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཆོག་ སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡོ ་ཡོངས་འཛིན་ 
དང་ཀྐུ ་དབོན་བཅས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་དོན་གནད་གལ་ཆེན་རྣམས་མཆོག་སྤྲ བྤྲུལ 
རིན་པོ་ཆེ ་རང་ལ་བཀའ་བགྲོས་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞི རྭ་གྱུར་མའི་ 
ཐོག་ལམ་གཅོའི་ཁྲིད་མདོ་ ་བསྡུས་བསྩལ་ ་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གང་གནང་མཐའ་དག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 30 
གེ་དོན་བསྡུས་ནས་འདེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ 
དང་བཅས་འབྲལ་མི ་ཐོད་པ་ལྟ ་བུའེ་ཚུལ་མང་པོ་གནང་སྟེ་ལོ་ངེ འི་ཟླ་དགུ་པའི་ 
ཉེ ར་དྲུག་ཉེ ན་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་གཉེ ས་སོ་སོར་གྱེས་ནས་རྗེ ་བླ ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
སྨོན་ལམ་དེ་ཉེད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སྲ་ཐིམ། རྗེ་ཉེད་ལ་གསུང་རྩོམ་རྣམ་ 
གངས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་ཁོ་བོས་ཤེས་གསལ་རནམས་འདེ་ལྟར། སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་རབས། གྲྭབ་མཐའ། ལམ་རིམ། གཅོད་ཀྱེ་ཁྲིད་ཡིག 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཁག་བཅས་མཆིས། 
ཤ༽ གྲཱ་ཕྲེང་གཉེས་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཚང་། 

ཡབ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་གི་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནེ། དུས་ཡུན་ཅུང་ཙམ་ལ་ཡང་སྤྲལ་མྱུར་ཕེབས་མ་བྱུང་ 
སྟབས། གདུལ་བྱའེ་འཁོར་གྱེ་ཐོག་མར་གྱུར་པ་བྲག་སྒམ་པའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ 
ཀྱེས་༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ལ་སྡོ་གསུམ་ 
གྱེ་ལྷ་ཕྱག་ས་ཆེན་པོའེ་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་སྙན་ 
སྐུལ་གསོལ་འདེབས་ལན་མང་ཞུས་པར་བྱས་པ་ན། སྐྱབས་མགོན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་སྨོན་ཡང་ཡང་གནང་ 
བས་ཉེན་ཞེག་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མནལ་ལམ་དུ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ 
སོགས་ལ་ཁོ་ ང་ལའང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་སློབ་སྟོན་ཅི་གནང་བྱུང་བ་སོགས་ 
གསལ་པོར་རྨེས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཆུ་ཁི་ཕི་ལོ་ ༡༨༦༢ ལོར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ཞིག་འབྱུང་པའི་མི་ལྟས་ཡ་མཚན་ 


81 ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་། 
གྱེ་བཀོད་པའི་རེ་མོ་སྲེད་པ་གསུམ་ལ་ཤར་ཏེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་མགོན་སྐྱབས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན། འཇིག་རྟེན་ 
སྐེ ་ད གུ་ཡོངས་ཀྱེ ་རེ་བའེ་ད པུ ང་གཉེ ན་ད མ་པ་འདི ་གད ན་སའེ་མ བའ་པ་རྐ་ཆུ་ཁ་ 
རུ་འཁྲངས་པ་ན། བྱིས་པ་ཕལ་བའི་རང་བཞེན་གྱི་སྤྱོད་སྟངས་དང་སྡོ་ཀུན་ནས་ 
མི་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛེས་སྤྱོད་རྣམས་རྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་མིག་རྒྱན་དུ་བསྟར། 
སྐབས་དེ རྲ་བྲག་སྒམ་པའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱེ་སྨོན་ཤུགས་དྲག་པོའེ་རེ་བའེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གདུང་སེལ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་ཏེ། རྗེའི་ 
ཡང་སྲེད་ལ་དོགས་གཞི་ཅན་ཁག་ཅིག་བྱུང་ནའང་ཤིང་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༢ ལོ་ 
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ 
ཐུགས་དམ་བརྟག་བསྒྲེལ་མཛད་དེ་དོགས་གནས་རྣམས་ལས་མཐའ་བ་རྐ་ཆུ་ཁར་ 
འཁྲངས་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པའིེ་བདེ་སྟོང་གི་ང་རོ་ལས་བཞེངས་པའེ་རྟགས་མཚན་ 
ཁད་པར་ཅན་གྱི་བྲེས་པ་འདེ་ཉེད་ལ་ངོ་མཐོ་བའེ་གསལ་ཆ་གནང་སྟེ་བརྩེ་བས་ 
གཟེགས་སྐྱོང་གནང་མཛད། ཇི་སྐ ད་དུ་རྗེ ་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཞལ་ནས། ལུས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དང་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་དེ ར་ཡང་ཡིོན་ 
ཏན་མེ་ཏོག་ནི། །དཔལ་མེད་དྲི་བཟང་རྫོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །འདེ་ལྟའེ་ 


ངོ་མཚར་སུ་ཡིས་བསམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེ་དགུང་ལོ་གསུམ་ 


པའི་དུས་སུུ་སྦྱོར་ཀློག་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཀ་ཁ་སོགས་གསན་སྦྱོང་སྐབས་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་དང་གོམས་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས་ཚེགས་མེད་ཀློག་འདོན་ 


གནང་སྟེ། ཡ་མཚར་བའེ་མཁས་ཚུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ཡོངས་འཛིེན་ 


དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ ན་པོ་བྱུང་། 
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དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་རྗེ་གོང་ 
མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའེ་མཛེས་སྦྱོད་དྲན་བཞིན་ 
མཆོག ་སྤྲལ་ ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད ་འདུལ ་བའེ་བྟསན་པར ཞུགས་སུ ་སུ་བཅུག་སྟེ་ངུར་ 
སྨིག་གི ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ ་མེ 'ཏོག་ཀུན་ལ་བཞད་དེ སྐྱེ 
དགུའི་ཡིད་ལ་ངལ་གསོའེ་བདེ་བ་སྩོལ་ཅིང་། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞེས་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་མཛད། སྐབས་དེར་བྲག་ 
སྒམ་པའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་པ་བཞི ན་སྲེད་ཞིའེ་གདུགས་ 
དཀར་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ 
མངོན་སྙེག་དགེ་མཚན་གྱེ་རེ་མོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆོས་སྦྱིན་གྱེ་ཟེགས་ 
མ་གདུལ་བྱའེ་གཙུག་ཏུ་འཐོར་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞབས་པད་མི་འགྱུར་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ལྷུན ་ཆགས་ཤིང་། །འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་སྐྱེ ་དགུའ ་དྲབས་ན་ 
མཐོ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུར་ཆོས་ཏྱི་རྔ་ཡང་བརྡུང་། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཛྲ གས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ། བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་གཞོན་གཅེག་པུ། དགེ་ལྡན་བརྙན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ནི། ཞབས་ 
པད་མི ་འགྱུར་བསྐལ་པ་རྒྱ ་མཆོའེ ་བར་དུ་ལྷུན་ཆགས་སུ་བརྟན ་ཅིང་འཕྲེན་ལས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཟླ་ཤེ ལ་རབ་ཏུ ་དཀར་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉམས་པ་མེ ད་པའེ་བདེ་ 
སྐྱེད་ཀྱི་ཀུན་ད་རྒྱས་པར་མཛད་པའེ་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དེ་ནས་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་གྲ་གཟིངས་རླུང་གི ས་བསྐུལ་ཏེ ་འབྱམས་ཀླས་པའིེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 


རབ་ཀེ ་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ར་བགྲོད་པའི་འགྲུས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུུངས་ 


83 ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་། 
ནས་ཡབ་རྗེ ་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་དང་ཁོ། ང་གི ་ཡོངས་འཛཇེན་སྣ ་བར་མཁཐའ་ཡས་ 
གཉེས་ཀྱེ་མདུན་དུ་མ་བུ ་མཆན་འགྲོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
པར་མངད། 

ཆུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༢ ལོར་བྱང་ཁ་ཆས་པའི་དབྱིས་པའི་དད་སྦྱིན་ 
ཁག་ཅིག་གིས་སྐྱབས་འཇུག་སྙན་གསན་ཡང་ཡང་གསོ ལ་བའེ་མཆོད་སྤེ ན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱ་ཆེ ར་བྣྟསར་པར་བྟཏེ ན་བྱམས་བརྩེ་ཡི ་མ་མ་མཁའ་མཐའ་ཕྱོགས་ཤེ ང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡི ་འོད་ཞགས་སྲིད་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ 
མཆོག་ལོ་དེའི་ཟླ་གཉེ ས་པ་ཅམ་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ ་ཅི བས་ཞལ་བསྩར། སྐབས་ 
དེར་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟྙན་འཛིན་གཅོས་ 
སྣང་ཞུགས་ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་དང་རྟ ག་ཚང་དཔོན་སློ བ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སོ གས་ 
སྟོང་ཕྲག་ལ་རྗེ ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེ ད་འབྱུང་ག ནས་ལ་དངོས་སྲ་བྱསྩལ་ 
པའེ་རྡ ་ཕེ ང་དཀྱེལ་འཁོ ར་ཞེ ་གཉེས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཀྲ ་ཡན་བཤད་པའི་དགེ ་འེ། གས་ 
སུ་བྱེ ད་པའེ་དཀི ལ་འཁོར་གསུམ་བསྣན་པ་དཀྱེལ་འཁར་ཞེ ་ལྔའེ་དབང་བསྐུར་ 
རྣམས་སྔོན་བུ ང་དམ་པའེ་ཕྱག་བཞེས་དང་བླ ་མའིེ་རྡོར་སེམས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་ 


བླ་སྤྲལ་བཀའ་རམས་པ་ཁ་ཤས་དང་སེ རྭ་སྐྱ་ 


གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་སོགས་ལེ གས་པར་བསྩལ་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ 
མངའ་བ ས་པར་མཛད། ད གུ ང་ལོ་བ ཅུ་གཅེ ག་ཅམ་ནས་ཡ བ་རྗེ ་དམ་པ་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྔོན་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་སྨིན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་རྩི་བས་སྟོང་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
རབ་ཏུ ་བཀོད་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྫུ་འཕྲལ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 8 
རང་དགོན་ཆོས ་འཁོར་འདུས་སྡེ སྡེ་གླིང་ངམ་ལྷ་གསོལ་དགོན ་དུ ་བྱོན་པར། ལྷ་ 
དང་མིའི་ཡུལ་གྱི་སྤེས་པ་རྨད དུ་བུང་ བས་མི་བྲསས་རྟ་བྲསུས་ཀེ་མཆོད་པའེ་རིམ 
པ་ཟད་དུ ་མེད་པ་བསྟར་བའི་ཕྲེ ང་བ་ཚར་དུ་དངར་ཏེ ་གུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ལ་ཅོ་འདྲེ་ 
བའིེ་གཟིམ་ཆུང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཡང་རྩེར་ཞབས་མཐེལ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ་རི་མོ་ 
མངོན་པར་བཀོད་དེ། གང་འདུས་སྤྲུལ་པའེ་རོལ་གར་འབུ མ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་ཟབ་ཆོས་ཀྱེ བདུད་རི་ཆར་དུ་བྷསི་ ལ། 
སྐབས་དེར་དགོན་བྲོང་སེར་སྐྱ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་གྱེས་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
མངོན ་པར་ཕུལ་ནས་མྨྣཟལ་དང་བརྟན ་བཞུགས་ ་རྟེན ་འབུལ་ཕུན་སུམ ་ཆོགས ་པའེ་ 
ཁྲི་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞེ ག་གནམ་ལ་གཟའ་སྣ ར་པ ང་། །བཀྲ་ཤེ ས་གང་ཞེ ག་ས་ལ་བྱེ ན་ཀྱང་ 
ཆགས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་པར་དུ་དགའ་སྟོན་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་བའེ་ཉེ་མ་འདེར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བཅོས་རང་འགྲེག་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རི་མོས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤས། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་སྐུ 'འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་གསན་སྦྱོང་གི་རིམ་པར་ རྒྱན་ཞུགས་མཛད། 
ཆུ་རྟ་ཕྱི་ལཾ་ ༡༨༨༢ ལོར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཆོག ་སྤྲལ་ ་རེན་པོ་ཆེ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱེས་གཅོས་གདན་སའེ་ 
དགེ་བཤེས་དང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་ 
གནང་དང་པཾཏ་ཨ་བྷ་ཀ་ར་ གྱུཔས་ ་སོལ་ཕྱེ་བའི་ཕྲེང་ཀྲཾ་སྦགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་བྱདུ་ཅཱ་ལྔ་འེ་དབང་དང་གྲབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མི་ 
ཏྭ་བྱས་ཅའམ་དོར་ཕྲེང་བྱཧྭ་རས་པ་སོགས་གནང་བ་གསན། 


85 ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྤོན་ལམ་ཚང་། 
མདོར་ན་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་དབུས་ཤེང་བཟའ་ 
པཛཾཏ་དང་ཡོངས་འཇིན་སྐ་བར་མཐའ་ཡས། རྨོག་རྭ་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་གི 'དྲུང་དུ་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་གསན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་སོང་བའི་ཐོས་བསམ་སྡོམ་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་དོན་མ་ལུས་པ་མཁེན་ 
༦༡ ལ་འ །" ས ། " ༠༡༽ལེ་ ར།"འ། ༤ ༣ཧེ།རྲ་"ར།ང་ >= ཏེ ་2།" 
པའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསན་བཞེས་ལྷུར་ལེན་མཛད། སྐབས་དེ་དག་གི་རིང་ལ 
དབྱར་དུས་ནམ་ཤར་ཅམ་ནས་རྫ ཉད་གདན་སར་བཞུགས་པ་དང་དགུན་དུས་ 
སོགས་མང་ཤས་ལ་རང་དགོན་དུ ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི ་སྦོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཕོགས་གང་སར་བྱསྙལ། ལྕགས་ཡོས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༩༡ ལོར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་སྣང་ངོ་། ། 
༤; ༡~ « ༦༡༦ ; ༦ $; ‹÷¬\« ¬= ༡~ ¬ 
༢༽ པྲྭ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བླཾི་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉེ མ་ཚང་། 
༨ ༤༽ པཿ བག་པ པེ བྱལ ༤༽ 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། །བླ་ 
མ་འདས་པའི་ལོོ་ཟླ་ཆེས་གངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་རབ་བྱས་ 
ན །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ ་མ་དམ་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཡོངས་ཀི ་རེང་ལྭ ག ས་པ་རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་ 
ཡུལ་དུས་རྱ་དཔང་གས་འཇག་ཏན་འདར་ངྲགྲང་བྱ་ཁ་ཤགས་རང་བརཟུགས་སྐུའ་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་ཞིང་། རྭ་སྡེ་འབངས་མི་ཡོངས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 86 
པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ ལོར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱེ་ཡུལ་བེ་སི་ཞེ ས་པར་(དེང་ 
སྐབས་སུ་ཁུལ་དེའི་མིང་ལ་རམྨ་ལྷོ་རྫོང་ཟེར་ )རེགས་རུ རས་ཆོ་འཕྲང ་ཕུན་སུམ ཆོ གས་པ་ 
ཡབ་ཕོ་རྒོད་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་ཐོལ་(ཆོས་སྒོན།) གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རེགས་གསུམ་གྱེས་ 
བསྡུས ་པའེ་མགོན་པོ་གང་གེ ་ཡང་སྤྲལ་ཊི ག་འབྱ ང་བའེ་རམི་ལྟས་ཀྱེ་མཚན་མ་མཁའ་ 
མཐའ་འབྱོ་ཞིང་། སྐྱེ ་རུ་ཡོངས་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བག་ཕེབས་ཉམས་སྣང་ 
མངོན་པར་གཏམས་ཏེ། ལྷ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས། བྱིས་ 
པ་ཕལ་བའེ་རང་གཤེས་ལས་སྒོ སྒོ་ཀུན་ ་ནས་འདས་ཤིེང་མཉམ་མེད ་ཤཱཀྱ ་སྣེངདེ་གཉེས་ 
པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན ་པ་ཡོངས་ཀྱེ་འདྲེན་བྱེད་ཀི ་བདུད ་རྩེ། སྲེད་པའི་ 
ཟུག་རྔུ་དྲུངས་ནས་ འབྱེན་པའི་སྨན་གྱེ་ལྡོན་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིེད་འཁྲངས་པ་ན། ཇེ་ 
སྐད་དུ། ཐོ་བཟང་མཁེན་བྩརེ་འེ་མཁའ་དྲབིངས་ལས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའེ་ 
ཁ་འབྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆེས་ཀྱེ་ཉེ་མ་དེ། །སྐལ་བཟང་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ 
འཕགས། །ཌེ ས་པ་ལྟར། བློ་ཆེ ནྭ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀེ མཁེ ན་བརེེ་མི ་ཟད་པའིེ་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེངས་ལས་བཞེངས་པ། ཐུབ་བསྟན་པདྨའེ་དགའ་ 
ཚལ་ལ་ནམ་པར་ཕྱོགས་པའི་ངེས་དོན། ཆོས་ཏཀྱེ་ཉི་མ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་སྐལ 
བཟང་གི ་གདུལ་བྱ་ ཡོངས་ཀེ་མགོན་ད དུ་ཞབས ་སོར་འོད་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོ་རབ ་ཏུ་ 
བཀོད་དེ། དུས་ཅུན ་ཅུང་ཞིག་ལ་རང་གཞིས་སུ་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉེན་སོགས་ལ་ 
བརྡེ བས་ནས་གང་འཚམ་ཐབས་སུ་འགུག་པའི་ཐོལ་མེད་ཀྱེ་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐངས། 

སྐབས་དེར་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི ་ཉེ་མ་མཆོག་གིས་གཞན་ཕན་གྱི་གདུགས་ 
དཀར་སྲེད་ལ་བཏེགས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་ལན་གྲྭ་རུ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ངོས་འཛིན་མཇད་སྐབས་རྗེ་བཅུ ན་དམ་པ་འདེ་ཉིད་སྐུ་གོ ང་མའེ་ 


87 ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་། 
ཡང་སྤྲལ་དུ ་ངེས་ཆ་གསལ་གནས་མཇད། དེ་ནས་བྲག་སྙྣམ་པའེ་འབངས་མི་ 
དང་གདན་སའེ་ལས་སྣེ། ལྷག་པར་རྗེ་གོང་མའི་གཉེར་པ་ཨ་ཁུ་ཚུ ལ་ཁྲེམས་ 
སོགས་ཀྱིས་ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས། འགྲོ་གྲོན་ཐངས་མེད་སྦྱར་ནས་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་མཆོག་ལ་ཕེབས་བསྲའི་ཕྱག་དར་དང་གོས་དར་འབྲུག་རེས་མ། དེ་མེན་དིེ་ 
ཞེམ བདུབ་དེ སྤོས་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྟར་ཏེ་གདན །ཞས་མངད་ནས་གདན་ 
སར་ཆེབས་ཞལ་ བསྒྱུར། དེ་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་པའེ་མཁས་པའི་ ཁུ ་མཆོག་གྱེ་ 
རྒུར་བ་ཨ་ཁུ་བསྟན་འ འཇེན་ཚང་ཡོངས ་འཛིན་དུ ་བསྟེན་ཏེ ་བསྡུས་རྟགས ་ཐོ་གསུམ་ 
དང་ཕར་དྲབ་མཛོད ་འདུལ་སོགས ་'ལྭ་རྩོད་པའེ་གད་རྒྱངས་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་ 
ཤིང་དཔྱོད་པའི་བློ་མིག་ཡོངས་སུ་ཕྱེས་ཏེ། བ་འི་ཏུ་མཚོག །ནམ་ཐར་ 
ལྷུར་བཞེས་གནང་། ད་དུང་འདོན་ཆོ་ ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ 
པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ ་ཙམ་ལ་མགོན་པོ་ཀླ སྒྲུང ་ཚང་གི དུང་དུ་ར རབ་ 
བྱུང་གི་ སྡོམ་བཅུད་ལ་ ནམ་པར་རོལ་ནས་མཚན་ཡང་ཐོ་ ་བཟང་ཐུབཔ་བྟར་ ན་ཉེ་ 

མ་གསོལ། དགུང་ལོ་ ་ེ ་ཤུ་བཞེས་པ་ ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ཉེད་དང་༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གེ་དབང་པོ་རྣམ་གཉེས་གཅོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགས། 
རྗེ་བཅུན་དོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་ 
བསླབ་གསུམ་གྱི་བསྡུ ས་པའེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཞེས། སྐབས་ 
དེར་རེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་གཙོ་བྱས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གསན་སྦྱོང་གྲུབ། ལྷག་པར་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྗེ་འཇིགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་ར་མཆོ་སོགས་བ་མ་བགང་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱེ ་དུང་དུ་དབང་ 


ལུང་གི་ལས་རིམ་ཡོངས་སྲུ་གྲབ། 
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སྐབས་ཤེག་འགལ་རྱེན་གྱེ་དབང་གིས་རྔ་པ་གཅའ་རྭ་པའི་སྡེ་འབངས་ 
རྣམས་ཀེརྟེའེ་དགོན་དང་མཆོད་ཡོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཅུང 'ཞན་པར གྱུར་ ་པས། གཅའ་ 
ཆང་གི་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ ་བཏབ་པ་བཞེན་པ་གཅའ་ 
སེར་སྡེར་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་གཞི་གསུམ་ལས་དབྱར་གནས་ཀེ ་དབུ་བཞུགས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་ནམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་དབང་ལུ ང་གི 'རྒྱན་ཡང་ 
འདོད་མོས་བཞིན་བསལ། 

ཝཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༨ གང་ལས མ་ཅུ་པར་གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ 
བར་མངལ་གསོལ་ཏེ། ཇི ་སྐད་དུ། གང་ཚེ་སྐྱེ སྐེ་བོ་མང་པོའེ་དབུས་སྲུ་སོན ་གྱར་ 
པ། །དེར་ནེ་མཁས་པ་ཆོས་ཀི་གཏམས་ལ་འཇ དུུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཁས་པ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་འགྲེལ་ཞེང་། སྔོན་ 
གེ་ལོ་ ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱེ་སྒཾ སྤྱིད་ཚུ ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྡེ་ནས་སྐབས་བབས་ཀྱེ་དགོངས་ 
དོན་དབྱངས་སུ་འདོན་པ་སོགས་ཀྱེ ་གདུལ་ བྱའེ་བློ་དང་འཚམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཟབ་ 


༨༩༤༤ 


དོན་རྣམས་ཟོལ་མེད ཕྱུན་ སྩིཾལ་མཛད་དེ བདུལ་བུ། འབའ་ཞིག་གི ་དོན་དུ་དུས ་རེམ་ 
ཟད་པར་མཛད་དེ་ལོ་གསུམ་རིང་ བཞུགས། ། སྐབས་དེར་བྲག་སྒམ་པ་འབངས་ 
འེ ཡོངས་ཀྱིས་བདུན ་པའི་རེགས་གའེ་མང་ཇའེ་གཏོང་སྒོ་དང་དེ་མིན་ཁྲི་ཟུར་ 
གྱེ་མང་ཇའེ་མངའ་ཐང་ཀིེརྟེའེ་ཡུལ་སྡེ་ལ་མ་གགས་པའེ་གཏང་སྒོ ་ཤེན་ཏུ ་རྒྱས་ 
པ་མཛད་པར་གྲགས། ཆོགས་ཆེན་ཁྲེ་བའི་རྗེས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱེ་རེང་ རྒྱུད ་པའེ་ 
མཁན མཇད བ་གབས་ངཅེ་བཞག་དང་འབེལ་པཔགེ་ཐུགས་འཆད་པ་སོགས་ 
། ད་དུང་སྒྲུབ ་མཆོད་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་ཕོགས་གཏོང་སྒོ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་མཛད། 
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གཞི་བཞེས་ཏེ་རྐ་ཆུའེ་སྨ ན་ཁང་ནང་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གཅོས་ལྷ ་གསོལ་ 
དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་བཅུ་གྲངས་ཅམ་ཕེབས་ནས་༧ཞབས་རིམ་སྲ སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི ས་ 
མཚོན་ཞབས་ཕྱི་ཡང་དག་པར ་ཞུས། སྐབས ་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ ཁང་གི ་བསྟུན་ 
གཞེ་ཇེ ་སྡུག་ཏུ ་སོང་ནས་རྗེ་ཉེད་ལ་ཞལ་ཆེམས་གདམས་པ་བཞག་སྟེ་མཐར་ སྐུ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས། ལོ་དེར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི ས་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུ ར་འབྱོན་གྱི་ཐུགས་ 
སྨོན་དང་འཕྲེ ན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ ར་མ་ཟད་ཡང་སྤྲལ་བཅལ་འཚོལ་གྱི་ 
ཆེད་བྭ་བང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་མཁེན་མཆོག་ལ་སྣྙན་གསན་ཕུལ། 
སྐབས་དེར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། ད་དུང་སྐབས་ 
དེ ར་རོང་འབྲོག་ས་ཕྱོགས་གང་སར་མཚན་ཐོ་བསྡུ ་ལེན་ཆེད་མཛད་འགན་གཅོ་ 
བོར་བཞེས། དེ་ནས་ མཆོག་སྤྲ ལ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས ་འཛིན་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ 
དང་གདན་སར་འགོད ་རྒྱའི་ སྐབས་སུ་ཀིརྟེའེ་ནང་པས་གཙོས་གྲ་ཚང་གསུམ་གྱི་ 
དྲབ་འདྲེན་མཛད་པར་མ་ཟད། ཚོགས་ཆེན་ཁྲེ་བ་གནང་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀེརྟེ ་སྐུ 'འཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ ་མཚོ་ དཔལ་བཟང་ ་པོ་ ་མཆོག་ ངོས ་འཛིན ་དང་ དྲེ ་འདོན ་སོགས་ ཀེ་ྐ ་སྣབས་ 
འཁེལ་བས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་གནང་མཛད་པས་བཀའ་དེན་ཤེན ་ཏུ་ 
ཆེ། དེ་དུསྨ་བ་བང་བྲཀ་ཤིས་འཁིལ་དུ་ཀུན་མཁེན་འཇམ་བཞད་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་ 
པ་བྟསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་གི་མྫརལ་གྱེ་བཤད་པ་གནང་སྐབས་ 
ཆིག་སྦྱོར་དང་བརྗོད་བྱ། གསུང་གི་གདངས་ཚུ ན་ཆད་མཁས་ནམས་མགུ་བ་ 
བསྐྱེ ད་ནུས་པའི་ལེ གས་བཤད་རྨད་དུ་བུུ ང་བ་ཞིག་མཇཛད ་པས་དེར་འདུས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་བཀོད་པས་མཚན་སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། ཀུན་ 
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མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར རྩ་བུང། ། ད་དུང་སྐབས་དེ ར་དགེ་འདུན་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཤེན་ཏུ་སྤོ་ནས་ཐེ་བོ་བླ་མ་འདི་ལས་གཞན་བླ ་མ་མེ་དགོས་ 
ཞེས་ གྲགས། སྐུ ་ཚེའེ་སྨད ད་དྲུས འགྱུར མ་བྱུང་° ་གོང་ཅམ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོང་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་ 
དགོན་ལག་བྲག་སྒམ་ལྷ་གསོ་དགོན་དང་བག་པའི་སྙན་ཁུང ནང་དུ ་རུན་རེང བཞུབགས། 

༧སྐྱབས ་མགོན་ཀེརྟེའེ མཆོག་སྤུ སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཕེབས་སྐབས་ 
ཀྱང་ཆིབས ་བྲས་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྤྱེའི་ཐུགས་འགན་ཐམས་ཅད་ལྷུར་བཞེས་ 
གནང་། དེ་ནས་ཡང་ སྤྲུལ་ རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ ཡོངས་འཛིན་བཀོད་འདོམས་ 
མཛད་པར་མ་ཟད ཟུར་དུ་ རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་ཐོལ་མེད་གནང་། 

ཝེ་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར ་དུས་འགྱུར་ གྱེ་དབང་གེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དབུས་ 
སུ་ཐུགས་གྲོས་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཉེད་སེ་རར་བཞུགས། ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སེ་རའི་ 
ཉེ་ངོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་གི་ནང་ལོ་མང་ཅམ་ བཞུགས་ ་ཏེ། རི་ཁྲོད་དེའེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་གི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཡོད་སྐད། སྐབས་དེར་ 
སེ་རའེ་མཁན་པོ་དང་ལས་སྣེ། ཐེ་བོ་ཁང་ཚན་གཅོས་གྲྭ་མང་ཡོངས་ཀྱིས་རྗེ་ 
ཉེད་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་རའེ་ཚོགས ་གུལ་དུ ་གདན་ཁྲི་ཞེག་ཕུལ་ཡོད་ཟེར་ཡང་། 
ཁོ་བོ་ལ་དེ་ཅཙམ་གསལ་ཆ་མེད་པས་འོ་ཚོད་ཀྱིས་འབྲེ་མ་ཕོད། སྐབས་དེ་དག་ 
གེ་རིངྱ་རྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲེད་ཇུས་ཀྱི་རླུང་དམར་འཚུབ་པས་འཆད ་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བའེ་མཐའ་ལ་བགྲོད ་ཐབས་མ་བུ ང་ཡང་ནང་སེམས་ཀེ ་སྒོམ་སྒྲུ་བ་ 
ཀི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་སྲུ་གབ་སྟེ། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་ 
༢༦ ཉིན་གཟུ གས་སྐུའེ་ལས་མཐའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མཚན་དཔེ་ཡི་ཁཾ་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། 
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༤༽ གྲཱ་ཕྲེང་བཞི་པ་བསྟ སྙན་འཛིན་མདོ་སྔགས་ཚང་། 
ཀྲུ ཕེང་བཞིེ་པ་བྟསན་འཛིན་མདོ་སྔགས་མཆོག་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ གླིང་དུ་ 
ཀྟེརེ་ཚང་གི་མི་རྩའེ་ རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ ཤིང་། སྐུ་མ་འཁྲུངས་ གོང་མ་ཡུམ་ 
གྱི་མཐོང་སྣ ང་དུ་སྤེན་གསེ བ་ནས་གཡུ་འབྲུག་ཅིག་ཆུ ་བཏུ ང་དུ་ཡོང་བར་ཐུག་ 
པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ ་སྣ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས་སྲས་ 
པའི་ཚུལ་བས སན་ནས་མཁྱེན་པའི ནམ་པ་གནང་སྟེ ་མ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་སྦྲམ་པ་ 
འདེ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་མི་ཌ 'གླེང་ན་ཡང་དོན་གྱིས་ཞལ་བཞེས་ལྟ བུར་ཕྲ་གུའི་ 
ན་བཟའ་ཉོ་བ་སོགས་གནང་ཡང་ནང་མི་ཉེ་ལྟོས ་སོགས་ཀེས་སྦྱིར་བཏང་བ་ཞིག་ 
ནས་མ་མཐོང་། ཟླ་ངོ ངོ་ཚང་བ་ན་རབ བུང་བཅུ་དྲུག ་པའེ་བགྲང་བྱ་ང་གཉེས་པ། 
སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀེ ་དུས་ཀྱེ ་ཐོ་ཉ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོའེ་ 
ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱུུ་པ་ 
ངག་དཔང་བློ་བཟ ང་བསྟན་པ་ཚེ་རེ ང་གི་སྐུ་མཆེ ད་མི་རྩ་ཕུན་ཆོགས་བཀྲ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྲས་མོ་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ ་སྐུ འཁྲུངས། ཐི་ལོ་ ༡༩༨༦ 
ལོར་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ ་འཁོར་བསྒྱུར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཏེན་པའེ་༧རྗེ ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་སྐུ་གོ་ ང་མའི་ཡང་སྤྲལ་ 
འཁྲུལ་མེ ད་དུ་གནང་བ་ནས་༧སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ཀིརེ ་ཚང་གེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ར་ 
བཅར་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ 
འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་སྐབས་སྔོན་འགྲོའེ་འཛིན་གྲྭ་ 
ནས་དངོས་གཞིེའེ་ལོ་རིམ་པ་གཉེས་པ་བར་སློབ་གཉེར་གནང་། ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༣ 
ལོའེ་ཕི་ཟླ་ག སུམ་པ་ནས་བཟུ ང་ཀྐིརེའེ་བཱེ ས་པ་གྲ ་ཚང་དུ་མདོ་ རཱ དྭ་ཀི་བ རྟ ན་པའི་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 92 
བདག་པོ་ཀེརྟེ་ཚང་གི་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་སྟག་ཚང་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ 
འཁྱིལ་གྱི་མཁན་ཟུར། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཇིན་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། ཀེརེའེ་མཆན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་༧རེ་བོ་བཟང་འཇེགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་ཏྲ་དང་རྡོར་ཕྲེང་གེ་ 
དབང་ ༡༡༠ ། རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གྲངས་ ༢༠༦ སོགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོ་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་འི་རྗེས་གནང་ 
དང་། དགའ་ཚྡན་རྷ་བརྒྱ་མ། འཕོ་ཁྲིད་རྩ་ཚིག་བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། འཕོ་ཁྲིད་ 
གསེར་གྱི་སོ་འབྱེད། སྔོ: མ་པ་ཉེ་ཤུ་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་སྔོ པོམ་པོའེ་ 
སྡོམ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི ་གེ་དོན་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། བཀྲ་ཤེས་ལྷུ ན་པོའི་རྒྱུད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་སྔགས་ཆོག་པོད་གཉེས། རྭ་པོད་དང་དཔལ་པོད་གཉེས་ 
ཀི་ལྗྔགས་ལུང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་བྲེའུ་བུམ། འབྲས་སྤ སྤུངས་ ཆས་སོ སྤྱོད་ རབ་ 
གསལ་བཅས་ཀྱེ་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཟླ ་བདུན་ལྷག ་རེང་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཞུ་གནང་མཛད་པར་མ་ཟད་མཇུག་ཏུ ༦ 
ཁོང་ནས་མཆྫལ་ལྡགས་བཤད་ཞུས་ཏེ ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ལམ་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་བཟུང་རྡ་རམ་ས་ལར་ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་གེས་དབང་ཆོས་མན་ངག་གང་ཞིེག་བསྩལ་པ་རྣམས་ 


༨༩2 ༦༄༦༽ €༤༽ ༢༨ ༨ ༦༨ 


ཞུ་ ་གནང་དང་། ཝེ ་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ ༧སྐྱབས་མགན་ཀེརྟེ་རེན་པ་ཆེའེ་བཀའ་ 
འབྲེལ ་བཞེན ཀི འེ་བྲེས་པ་ བྲ ཆང་དུ རྒྱུན ་བཞུགས་ ཀིས་ རྡ་ས་ རེགས ་ལམ་སྲཾབ་ 
གཉེར་ཁང་དུ་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྦྱོང་བའི་དབུ་བརྩམས། ཕྱི་ 


ཱུ ེ་དཀོནམཆག་ོནལམ་ཚང་། 


ཕྱག་འཁེར་བཞེས། དེ་མཚུངས་ཕྱི་ལོ་ ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕོ་ར་ དབུ་ མའེ ་གཞུང་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ་དབུ་མ་རབ་འབྱམས་པའེ་ 
ཕྱག་འཁྱེར་བཞེས་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ཡུན་དུ་གནང་བ་དང་། ཐི 
ལོ་ ༡༩༩༡ ཅམ་ནས་ལོ་མང་རིང་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་སོགས་སྐབས་མང་ 
པོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀི རྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་༧ཁོང་ ནས་ཀེརེའེ་བྱེས་པ ་གྲ་ཚང་ 
སོགས་ཀྱེ་ཚབ་གནང་སྟེ་༧བརྟན ་བཞུགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། ཝི་ལོ་ 
༢༠༠༤ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརེ རེན་པོ་ཆེ་གནས་མཆོག་དོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐུགས་ 


རེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་མཚམས་སུ་ལོ་འགའེ་རིང་ བཞུགས་པར་ ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ 


གྭ ་ཚང་གི ་མཁན ་ཆབ་ཏུ མང་མོས་འོས་ཐོབ་བྱུང་ཡང་སྐུ བླས ཅུན་ཆུལ་བསྟན ་པ་ 
སོགས་ཡོད་ཚུལ་གྱེས་ཨུ་ཚུགས་མཐའ་ སྐྱེལ་ཀྱེ་སདགོངས ་ཞུ་གནང་། ། ཀེརྟིའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤ སྤྲུལ་ལྷན་ རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྲ་ཕྱག ་ལས་རྒྱུན ་རེང་གནང་ 
བ་དང་། ད་རམ་ས་ལ་དང་གནས་མཆོག་དོ་ཇྗེ་གདན་དུ་མཚམས་བེ ན་རེ་ཡང་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཁ་སྐོ སྐོང་དང་བཅས་པ་གནང་བ་སོགས་སྐུ ་ན་ པ་བའེ་དུས་ཉེད ་ནས་དམ་ 
པའི་རང་གཤེས་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ་བཅོས མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ རང་ཆས་སུ་མངའ་ 
བ་སོགས་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཆེ་ལོངས་ཅམ་མོ། ། 
༥༽ སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིའི་བྤུ ང་དང་འབྲེལ་བའེ་དོགས་གཅོད། 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའེ ་མཇོད་འཛེན་ཡོངས་ཀེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་མོ་མཚན་བརོད་པར་དཀའ་བ་དོན་ཀྱི་མད་དུ་མཚན་ནས་མྨོས་ན་ཀིཏྟེའི་མཚན་ 


ཞབས་པ་༧རེ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་མཆོག་གིས། སྐུ་ཕེེང་དང་པོ་ 


༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་དབང་དང་རྗེས་གནང་མཐའ་དག་ 
ཞུ་ཡུལ་གྱེ་བླ་མ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་དགོངས་པ་རྫོགས་རྗེས་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱང་གནང་བ། ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
རྨེའུ་རུ་ཉེན་སྲེབ་ནས་འཁྱུངས་པ་དེ་རེད་བསམ། གཉེས་པ་གསལ་པོར་མ་མཁྲེན། 
གསུམ་པ་སོག་པོ་བེ་སུ་རུ་འཁྱུངས་པ་འདིར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། 


༨༩༤ ༨༩༠ ༤༽ 


སྟག་ཚང་ལྷ ཆོ 'བླེ ་ཀྒེ ང་དགེ ་ྡ ན་བཀྲ་ཤེ ས་འཁིེ ལ་གྲི་སྨ ན་པ་གྲ ཆང་གི ་ 
མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་གིས། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
མཚུངས་ཀྱང་། གསུམ་པ་ཞེ ག་གཟའ་རུའི་འབྲོག་ཏུ ་འཁྲུངས་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་ 
དུས་ནས་གཤེགས་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་པར་བརྟེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པ་ཞིག་འབྱོན་ཡོད་མེད་ཐག་གཅོད་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་གདའ། འདིའི་ 
སྐོར་ལ་དཔྱད་གཞེའེ་ཡིག་ཆ་དཀོན་པ་དང་། ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་ 
གི་རྣམ་ཐ རྩ་རྩོམ་པ་པོ་སྐུ་གཤེགས་བྲག་སྒ མ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེས་ལོ་ཆིགས་དང་ 
གུང་བྲི གས་ནས་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞེ་ལས་མ་འབྱོན་པར་ཐག་གཅོད་གནང་བ་འདེ་ལ་ 
ཡིད་རྟོན་རུང་བར་སེམས་ཀྱང་། གཟུ ར་གནས་རྒྱུ ས་ཡོད་ཅན་ཚོས་འདེ་ལ་ཁ་ 


སྐོང་གང་དགོས་ཀྱི་ས་འགན་ལེན་ཡོང་བར་འཚལ། ཅོ་མ་སྒྲིག་པས། 
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༄༅།། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེའི་དགོན་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱེ་ཨ་ལགས་གཙང་བླ ་ཆེ་བ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་ 


༢༨༩༠ 


རིམ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


མཇད་པ་པོ། 


༧ཀིརེའེ་མཚན་ཞབས་༧རེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། 
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༢༨༤༦ ༦༽ ༦༽ 


༄༅།། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེའེ་དགོན་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱེལ་གྱི་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཆེ་བ་ཚང་ 

༡༨ ཡིང ཕེང་དང་ངོ ་པོ་རེས་མ་སྐྱབས་ཚང ་། 

༄༅།། འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སློབ་མདོ་རོང་གི་མཁས་ 
པ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཆན་རོང་ཆེན་ལྡགས་ནག་པ་དགེ འདུནྭ་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བྲགངས་ 
པའི་ཀྐེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ ་ཕེང་ བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ ་ཉེ་མའེ་སྣ སུ་དུས་སུ། ཀྟེརྟེ་ 
དགོན་ནང་ཁྭ་ག་དང་། ཐྭཱ་བ། མཛོད་དགེ་དང་། གཅང་བླ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
ཕྱི་མ་འདེ ་ལ་བླ ་མ་སྐུ་མཆེ ད་གཉེ ས་ལས་ཨ་ལགས་ཆེ ་ཆུང་དུ་གྲགས་ཤི ང་འདི ་ 
གཉིས་ནེ་ཟམ་ཚའི་རྱ་ཚང་དུ་འཁྲུངས་ལ། ཆེ་བ་རུས་མ་སྐྱབས་ཞེས་པ་འདེས་ 
མཛོད་དགེ་དཔོནྷ་བ་ལྷ་ཝ་ཁང་བཞེངས་ས་ཞིག་སློང་སྟེ་ས་རྟགས་བརྒྱབ་ཅིང་། 
ལོ་བྱཅ་དུག་ཐོག་ལྷ་སར་འབྲོ་ཊི ང་གཙང་དུ་པར་ཆེ ན་བསྙན་པའེ་ཉེ་མར་མཇལ་ 
སྐབས་སུ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། པཌ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་བཀས་ལྷུན་སྟག་ 
མོ་ཨ་ལི་དཔལ་ཚྡན་སེངྒེའི་སྤྲལ ་སྐུ་ཡིན་གསུངས་ནས། མཁན་ཆས་དང་བཀའ་ 
ཤོག་བཅས་གནང་ཉྟེ་སྨད་སོག་ཏུ་བརྫངས་ཤིང་། རེ་བ་རྩེ་རྫ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ 'ལྷ་མོར་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ 


^¬ _ ༨༨ 


གཅང་དུ་འབྲོ་ ་ནས། པང་ཆེན་ རེན་པ་ཆེར་མངལ། འབུལ་བ་ཡང་མང་པོར་ 


97 ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཚང་། 
ཕུལ་ལ། པཌ་ཆེན་རིེན་པོ་ཆེ་ནས་སླར་ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྱྱན་གྱི་ 
ཆབ་རིལ། རྗེ་སྐུ་ང་འདྲ་མ། བཀ་ཤེས་དོ་ཁ་མ། པཆཌ་ཆེ ན་སྐུ་ཝེ ང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་སྐ རུ ཅྔརན་ལས་གྲུབ་པ། ཤླྷ་ལའི་ཞལ་ཐང་ཁྱད་འཕགས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
ོའེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མདོ་སྨད ་ཆོས་འབྱུང་དང་། རྒྱས་ ཡོད་ཅན་ངག་སྤོས་སུ་སོགས་ 
ཁོངས་ནས། ཅན་ དམར་པོའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཅརྔན་དཀར་ ་པོའི་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། བག་ཅོའེ་བཅཙན་མདུང། བག་ཅེའེ་བཙན་ཐང་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་ཤངས་ཁྲག་གེས་བཞེངས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིེས། བག་ཅེའི་ཟ ངས་ཀེ་ 


༤༨ ༤༦༨ ༨ ༦༽ 


རལ་གེ་རྩེ་འེ་ཆེ། ་ར ་གསེར་མདོང་དང་ཡུ ་བ་ཅརྨན་ལས་ སྦེག་པ་རྭ་ཚའེ ་གཟུགས་ 
༦ན། དབང་ཆས་རིགས་ལྔ། གཙུག་ཏོ ར། ཛཾ སྟེད་ཁེབས ། པང་ ཁེབས ། ཁཾ 

ཆས་ཀྱང་དབུ་གདུགས་གཅིག རྟ་དར་ཆ་གཅིག རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤིས་ཅན་གྱི་ 
ཆེབས་རྟ་དང་། ཆེབས་སྲོས་གཅེག གླི ང་བུ་ཆ་གཅིག པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དྲེལ་དང་། ཕྱག་ཊར། ཕྱག་ཕྲེང་། བཅན་ཐང་ཆེ་བ་དེ་མགོན་ 
ཁང་ནང་དང་། བཅཙན་ཐང་ཆུང་བ་འགྲོ་ཡུལ་གང་སར་འཁེ རྭ་རྒྱུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཤམྦྷ་ལའེ ་ཞལ་ཐང་ནང་དམག་དཔོན་རྟ་ནག་ཅན་དེ་མ་འོངས་པར་ཁྱེད་རང་ཡིན་ 
གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསུངས་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་སྐད་ཆ་ 
རེ ་ལམ་སྒྱུ སྒྱ་མའེ་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས ་ཤམྦྷ་ལའི་རྐ སྐོར་བཅས་དོན་ཚན་ལྔ་ཁད་ཅན་དྲབ་མེད་ 
དཔེ་ཐུང་ “བེས ་མ་ཞེག་གནང་སྟེ་འདེ་དང་མ་པྲལ་བར་གྱེས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
དུས་སུ་གནང་སྐོར་བཀའ་ཤོག་དབུ ར་པཌ་ཆེན་འད་སྐུ་དང་། བར་དུ་གང་གནང་ 
ཐོ མཇུག་ཏུ་ཏྩ ་སྦེས་པ བུ་གསུམ་གྱེ་སྲང་མ་བཅས་ཡེད་པ་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེ ར་རྟེན་སྒམ་ 


ནང་ཡོད་པ་ཁུངས་ལྡན 'རྒྱས་ཡོད་ཅན་ཆོས་ངག་ཏུ ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེ་ནས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 98 
༨ ༩༧༠༤ ༨༩༠༠ 


སླར་ཡང་སྨད་སོག ་ཏཾ ་ཕེབས། ། དགུང་ལོ་སོ 'དུག་ཐོག་སྐ ནུ ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། ། 


གོང་མའི་སྐུ ་མཆེད་སེར་ཆུང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ནེ། གསན་ 


བསམ་རྒྱ་ཆེར ་གནང་སྟེ་ཀེརྟེའ་ རྒྱུད་ ་པའེ་ཁྲེར་ བཞུགས ཤིང་། ། རྗེ ་བཅུན་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོས་གཅོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤང་བཅས གོས་སྐུ སྐུ་ཆེན་མོ་སྦྱི་འཇོག་ 
དང་། ཅོ་ནེའེ་བཀའ་ ༣་འགྱུར་ སོགས་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་། ཕྱིས་སུ་རི་ཁྲོད ་དུ་བཞུགས་ལ། ནམ །'ཞེག་ནང་ཆེན་འཐོར་ཉེན་གྱེས་ 
སླར་ཡང་བླ་བྲང་དུ་མ་བཞུགས་ཐུ་མེད་བྱུང་བས། ཉམས་གསོའི་ཕྱིར་སོག་ 
ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས་གནས་ཚང་ཡང་རེག་མིན་ལས། རེ་ཞེག་གློ་བུར་ 
ཐོག་ཆར་ཞེག་བབས་རྐྱེན་གྱིས་འབྱོར་ལྡན་མི་ཚང་ཞེག་བཟའ་མི། ་ཀུན་བརྒྱལ་ 
ནས་དྲན་མེད་སོང་བས། གདན་དངས་ཏེ། སླར་སོས་པར་བྱིན་བརླབ་དང་། 
ཕེབས་ལམ་ཞེ ག་ཏུ 'ཇྔག་བས་དེད་དེ་མེ་འཕེན་གྱེས་ཆོས་གོས་ཕུག་ནས་མདེའུ་ 
མང་པོ་བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་ཡང་གནོད་པ་མ་བྱུང་། དཔོན་ཆིང་ཝང་ལ་སྔར་ 
རྒྱལ་སྲས་རེ ་བུ ང་རེ ་བཞེ ན་ཤེ ་སོང་ལ་དེ '་སྐབས་སྲས་ཤེ ག་བྱུ ང་བ་སྲོག་བསྐྱབ་ 
གནང་བས་མཚན་སྙན་འུར་ལངས་པར་བརྟེན། ཆིང་ཝང་གིས་ཀྱང་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཚན་ལང་གི་མུ་ཏེག་སྒྲོག་གུ་ཐེ་བོང་ 
ཅམ་ཞིག་ཡོད་པ་མཚན་ནག་ཁུང་ནང་འོད་འབར་ཅན་དང་བཅས་ཕུལ་ཅེང་། ཕྲིས་ 
ཀེརྟེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་མཆོག །དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་ཡང་ སྤྲུལ་ 
བཅལ་གཅོད་སྐབས་ཀྱང་འདེ་བའེ ཕྱག་ཏུ ་ཀིརྟེ་བྟསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཕྱག་ 
ཇེལ་ དང་། ཕྱག ་འཁོར ་བསྣམས་ནས་རྟ་ སྟཾད ་སོག ་མདའ ་ཆན ཧྲུ ་ཕེབས། ། ཁོ ་ཆོའེ་ 
འཁྲུངས་ ཁྱིམ་དུ་བུ ་བུ་ཆུང་ལ། ཁྱེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དངོས་སམ་འདྲ་པོ་ 


99 ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཚང་། 
ཉི ན་ཞེས་གསུང་ལན་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་འཁྲུལ་མེད་དུ་གནས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཆེན་ 
མོར་གསལ་ཞིང་དེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་འཁོར་དང་། ཕྱག་དྲིལ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཀིརྟེ་བླ་ 
བྲང་གི ས་དགའ་རྟ གས་ཀྱེ ་ཚུལ་དུ་ཚུར་གནང་བ་དེ ང་སང་ཡང་མཛལ་རྒྱུ ་ཡོད་ 
པས་མཛད་རྗེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས། 


༢༽ སྲུ རཱ '་ཕྲེང་གཉེས་པ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བྟ ནྭ་ཧ་ཨཆ ཆོ་ཚང་། 
ཨ་ལགས་ཆེ་བ་སྐུ ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ནེ། སྟོད་སོག་པེ་སི་ནས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་ལྕགས་བྱི་ལོ་བ། ཀུན་མཁྱིན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པ པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 


མཆོས་གོང་མའིེ་ཡང་ སྤྲུལ་དུ ་ངོས་འཛེན་གནང་ཞིང་མཚན་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གསོལ་ལ། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་གྲར་ཞུགས་ནས་ 
པཌ་ཆེན་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་བློ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུགས་འབུ ལ་ཞུས། ། དེ་ནས་ 
ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱི་གདན་སར་བཀོད་དེ་ཆོས་ གྲར་ཞུགས་ནས། རྭ་ སྟོད བརས་ 
གྲྭ་བློ་རྟགས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། གྲུབ་འགྲེལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། བློ་གླིང་ 
པར་ཕྱེན་སྐབས་དང་པོ། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། རྗེའེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་། འཇུག་ཊེ ཀ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་བློ་འཛིན་ 
གྱིས་ཚོག ས་རྒྱགས་དང་། དཔལ་མང་རྒྱུད་སྡེ ་སྤི་རྣམ་སོགས་བློ་འཛིན་གྱིས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི ་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐ རྭ་ཕྱེན་ཅིང་། སྤྱི་ཟུར་ 
གྱེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་གདམས་པའི་གཏེ ར་མཛོད་དུ་གྱུ ར། དུས་འཁོར་ 
གྲ་ཚང་རེགས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གསར་འཛུགས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གནང་ 


( 


ཞེང་། ཕྱིས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 100 
ཐེམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ལ། ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་ 
བླ་གྲོས་མཆག་ལ་ཐོག་མ་དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཀློག་སློབ་པ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གི་སྡོམ་པ་མནོས་ཤིང་། དགའ་རྷའི་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་ 
བདུད་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གི་ཐོག་དྲངས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། འཁོར་ 
ཆེན། ཀུན་རེག་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། མགོན་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུ མ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ལོ་བདུན་རིང་ཡོངས་འཛིན་ད ང་། 
དེ ་ནས་དགོངས་ཞུས་ཀེ ས་མཚན་ཞབས་དྲང་བཞུགས་དང་། ( སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ 
རྣམ་ཐ ར་དུ་གསལ་བ་ལྟ ར་ཕྲན་གྱི ་སྐུ་གོང་མ་ཡང་དེ ་དུས་མཚན་ཞབས་མཉམ་ཞུས་དང་ ) རྡུལ་ 
ཚོན་སྟེ ང་དཔལ་དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་བཅས་ཕུལ་ཞིེང་། (མདོ་སྨད་ 
ཆོས་འ བུ ང་དུ། འདི ་པ་ལྕག སྭི ་ལོ་ཞེ ས་པ་ལྟ རྭ་རི་ ས་ན་ད གུ ང་ལོ་གྱ་གེ ག་ཐོག་དོན་གྲ བ་ཅེས་ 
པ་ས་ལུག་ཡིན་དགོས་དཔྱད་བྱ།) 

རེ། ར་ཆུང་ཚང་སྐུ་ཝེ ང་གཉེས་པ་ནེ། འབོས་སྟོད ་མར་འཁྲུངས་ཤིང་ 


༨ ༠༢༠༤ ༤༽ ༤༽ 


ཀྟིརི་བློ་བཟང་འཕེ ན་ལས་ཀེ ས་སྐུ་གོ' ང་མའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོ་ ས་འཛིན་དང་མཚན་ 
བཐོ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཆོར་གསོལ། གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས། དམ་པ་དུ་མ་ལས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི ་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་ 
བསམ་རྒྱ་ཆེ ར་གནང་ཞོར་བཀའ་ཆོས་ཀྱ ང་སྤྱི ་ཟུར་གྱི ་དབང་དང་རྗེ ས་གནང་། 
ལུང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པའི་དབང་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཆས་དཔལ་ 
ཞང་བྱང་ཁག་ཏུ་ཕབས་སྐབས་གཉན་དཔལ་རྒན་མདུན་ལུང་ནང་དུ་ཁྲ་གཏུན་སྨན་ 
རྡུང་སྣོད་ཅིག་རེག་རྐྱེན་གྱིས་རྐྱང་ཚའེ་གོས་ཟླའེ་སྨན་རྒན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དུང་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལག་ལེ ན་དང་བཅས་གསན་སྦྱངས་མཐ རྭ་ི ན་ 


101 ཨ་ལགས་གཅང་བླ་ཆོང་། 
ཅིང་། གཡུ་ཏོག་སྙིང་ཏེག་གི་སྨན་དཔང་ཡང་གྲངས་ ༡༢ ཅམ་བསྐུར་གནང་ 
ལ་སྨན་གྱི་སློབ་རྒྱུན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་མང་དུ་མཆིས་པས། སྨན་གྱིས་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་བརྩེ་བཞག་གི་འཆད་ 
ཉན་དམར་བས་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་གྱུར། རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཟུར་ནས་ 
རྔ་ཡུལ་ཀེརྟེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་རྒྱུད་པ་གྲ་ཚང་གསར་འཛུགས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁྲེར་བཞུགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་བཞི་སྦྲ གས་ཀྱི་བ ཤད་ཁྲེད་ རྒྱུ ན་སྤེ ལ་ཞིང་། དེ་གའེ་ཚོག ས་ཆེན་ཁྲི་ལ་ཡང་ 
བཞུགས། དེ་ནས་རྐ་ཆུ་ཁའི་ཁྲི་བ་ལོ་མང་གནང་རིེ ང་གཅོ་བོ་སེར་སྡེ་ལ་སྔར་ 
གསང་འདུས་དང་། འཇིགས་བྱེད། དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱེ་བདག་འཇུག་ཡོད་སྟེ ང་ལ། དབྱར་གནས་ 
གཞེ་གསུམ་ཉམས་ལེན་བཅཙུགས་ཏེ་ཏིང་སྐུལ་དོ་དམ་གྱིས་སེར་སྡེའི་བདག་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རྷ་མོའི་ལྷ་ཁང་དང་ནང་ཆེན་རྭ་སྐོར་དང་བཅས་ 
གསར་བཟོ་བྱས་ཤེ ང་གྲབ་ནས་རེང་མིན་མེ་སྐྱོན་གྱིས་སླར་ཡང་གསར་བཟོ་གྲབ་ 
པ† དུས་འགྱུ ར་དུས་རྟེ ན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་བཅན་གཏོར་ཐོག་ཨ་ལགས་ 
དགུང་ལོ་ཕལ་ཆེར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཕེབས་ཤིང་ཞབས་ཀྱང་ཐང་པོ་མེད་ན་ཡང་ཞབས་ 
ཝྱེ་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད་པར་མཛོད་དགེ་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་ནང་ཕེབས་དགོས་ 
བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ནང་ཀརེའེ་དགོན་གྱི་མཁན་ཟུར་གྲངས་བཅུ་ལྷག་མཉམ་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

༢༽ གྲུ་འཕྲེང་གསུམ་པ།( འདེ་བའི་མཚན་མ་ངེས།) 


ཨ་ལགས་ཆེ་བ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ནེ། རྭ་ཆུ་ཁའེ་སྒར་གསར་རི་ཚང་ 


རྣམ་ཐར་གསེ རྭ་ཕྲེ ང་། 102 
ནས་རྣམ་འབྱུང་ཞེས་ས་འབྲུག་ལོར་འཁྲུངས་ཤིང་། ཀིེརྟེ ་སུུ་ཕེང་བྱཅུ་པ་༧རོང་ 
ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཚང་མཆོག་གེས་གོ། ང་མའི་ཡང་སྤུ ལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ 
ཞེང་། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་སར་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཚོགས་ཞུགས་དང་། རེམ་ 
གྱིས་ཆོས་གྲར་ཞུགས། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འབྲེང་བ་དར་རྒྱས་ཚང་གི་དྲུང་ནས་ 
བསྡུས་གྲྭ ་དང་བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱེན་སོགས་དཔེ ཁྲེད་ཞུས་ཏེ ་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ཅིང་། མཁས་ཤིེ ང་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དོ་ རྗེ་འཆང་འཇིགས་མེད་ 
མཆན་ཅན་ཞལ་སྔ་ནས། བདེ ་གསང་ (འདེ ་དུས་སུ་ཡང་ ཁོང་དང་། ཕྲན་ངག་གི་དབང་ 
པོ་མཆོག་རྐང་ཚ་ནས་ཡར་ཕེབས ་དུས་ ཤེག དགུན་གྲང་སྒང་ ཅཆིབས་བསུའི་ཆེ་མཆན་བེས་ནང་མལ་ 
སར་རྟེང་སྤྲོད་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིས་མ་འོངས་པ་ཞིག་ལ་ སྤུན་མཆེ ད་ལྔ་བུ་ཞིག་གྱུར་ མི་འོང་སྟམ་པའེ་དོགས་ 
པ་ཡོད།) འཇིགས་གསུམ་སོགས་དབང་དང་། གོན ་ཆོས་སོགས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་། 
གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། ། དུས་ འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། བདེ་མཆོག་ 
འགྲེལ་པ་སྲས་དོན ཀུན ་གསལ། གསང་འདུས་ བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཁྲེད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། བཀའ་གདམས་ གཞུང་དྲུབ ཚད་མ་སྡེ བདུན་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་མདོ དོ་རྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེ ར་དུ་གྱུ ར་པའི་སྒང་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་པ་མེ '་ཕག་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་པར་མཛད་དོ། ། 
༤༽ སྐུ་ཕྲེ ང་བཞིེ་པ་འཇིགས་མེད་བོ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། 
སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ནེ། རྐང་ཚའེ་ 
དགོས་བྱང་ལུང་ནང་ས་ཕབྱི་ལོར་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༨) འཁྲུངས་ཤིང་། ༧རོང་ 
ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པས་གོང་མའི་ཡང་སྤུལ་དུ་ངོས་འཛིན་དང་། གནས་ 
ལྔ ་ཀུན་མཏེ ན་ཡོངས་འཛིན་ཤེས་རབ་མཆོག་གིེ ་དུང་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་སྟེ ངཾ 


( 103 ཨ་ལགས་གཅང་བླ་ཆང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གདན་སར་ཚོགས་ཞུགས་ 
ཀྱང་གནང་། སྔར་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ་རྭས་ 
རྒྱུད་ཨག་ཉན་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཉེ་ཚན་འདེ་བའི་མ་ཡུམ་གྱི་ཐའི་སྤུ ན་མཁེན་སྦྱན་ 
ཡངས་པ་ཨ་ཁུ་དཀོན་དར་གྱི་ནང་ན་ཡོད་སྐབས་ནས་བཟྲུང་ཡི་གེ་ཀློག་སློབ་དང་། 
མཚན་ཞབས་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འབྲེང་བ་དགེ ་བཤེས་བསྟན་པ་ཚང་མདུན་དཔེ་ 
ཆྭ་བོ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས་ཤེང་། དེ་ནས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་པ་འདུལ་འཛིན་འབྲེང་ 
བ་དརྭ་རས་ཚང་གིེ ་ཤག་ཏུ་སྤ ར་ཊེ ང་བཅར་བཞུགས་ཀེ ས་སྔ་དྲོ་བློ་འཛིན། ཉེན་ 
གུང་དཔེ་ཁྲིད། དགོང་སྐྱོར་སྦྱང་ཚོགས་ཆོས་གྲར་འགྲེམ་ཞིང་། རེགས་གའིེ་ 
ཚོགས་གླེང་ཡང་ཐེངས་གཅེག་ཙམ་དང་། རྒྱན་འཇུག སྨོན་ལམ་སྡེ་ལྔ། འཇེགས་ 
བྱེད་དཔའ་གཅེག་བཅས་བློ་འཛིན་དང་ཉིན་གུང་ནས་དགོང་གཅོད་ཆག་མེད་ཀུན་ 
སྤྱོད་བཟང་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལོ་གསུམ་ལྷག་སྐྱོང་ནའང་། 

བོད་ས་ཁྱེ་ལོ་ཟླ་ཆེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོའི་རིགས་སྒྲ་གྲོལ་ནས་ 
དུས་འགྱུར་བསྒྱུར་བཅོས་མགོ་བཅུགས་རྐྱེན་མེ་ཆུའི་ཟམ་ཁར་རེ་ཞིག་བཞག་ 
ལཾ སླར་ཡང་མགོ་བསྐོར་གྱེས་དགོན་ནང་ཟླ་ཤས་རིང་ལས་ད་ཕྱིན་དགོན་ 
ནང་གྲོང་ཚ་སྡེ་གདོང་ཁ་གཏན་སྡོད་རྒྱུར་བྱེད་སྟབས། ཕྲན་དང་ཨ་ལགས་བཅས་ 
རྐ་ཆུ་ཁའི་ཆེ་ཤུལ་རུ་པའེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཚང་རྩར་ཡོང་ལ། དེ་དུས་ཕྲན་ 
(༡༢ ཨ་ལགས་གཙང་བླ།) ལོ་ན་ཕྲ་ཡང་ལས་མེད་སྡེད་དཔང་མེད་གཤེས་ 
གྲ་རྒན་ཚོ། བྱ་ལྡིང་ཁོག་སྨན་བརྐོའི་སྐབས་སྣོད་ཁ་བཟེད་མཁན་དང་། དེ་ 
རྗེས་འབྲེ་དང་བ་མོའི་བེའུ་ཕྲག་རྫེ་བུ། དེ་ནས་ནོར་རལ་མགོར་གྲ་པ་ཚོས་ཞིང་ 
ལས་བྱེད་དུས་བུད་ཤིང་ལྕི ་བ་འཐུ་མཁན་དེ་སྐབས་ཨ་ལགས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཕེབས་ 
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དུས་ཕྲན་ལ་གསུང་བསྐུར་ནང་ལ་འབྲོ་ན་དགའ་མི་ཡོང་ངམ་གསུ ངས་རྐྱེན་རྐྱང་ 
ཚའེ་ནང་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། དེ་དུས་པ་ངོ་ཡོག་པར་སོང་བས། ཝེ་ཀྲེས་ཁེམས་ 
ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཅིང་ནང་ལ་ཡང་ངེ་ ངོ་ལོག་པའི་ནང་མི་ཟེར་ལ། ལས་མེད་སྡོད་ 
མི་ཆོག་སྟབས་ཕག་རྫེ་མ་བགྲེས་མོའེ་རྫེ་གཡོག་ལོ་ཤས་རིང་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་ 
སུ། ཕྲན་(ཨ་ལགས་གཙང་བླ་) གཅེག་པུས་ར་རེ་ཡང་བྱས་ཤིང་དེ་རྗེས་དགོས་ 
རུ་པའི་ཁ་ཆེ་དང་། ནུ་ནད་ཅན་གྱི་འབྲེ་གཡག་རྫེ་བུ། དེ་རྗེས་དུད་འགྲོ་ཕྱིར་ 
ཐེན་གྱི་རྫེ་བུ། དེ་ནས་བུད་མེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ཁའི་ནང་ཡུར་རྩ་འདོན་ 
ལས། དེ་ནས་དགོས་རུ་པའི་ལུག་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ལུག་རྫི་བྱེད་བཅུག་ཚེ་སྔར་ 
ལུག་འཚོ་མྱོང་མེད་པས་དཀའ་ངལ་ཁག་མང་བྱུ ང་བས་དགོངས་པ་མ་ཞུ་ཐབས་ 
མེད་བྱུང་ནའང་། མགྲོ་བིད་ཚོས་འཁོན་འཛིན་གྱིས་ར་རོང་རྫ་མི་ཕུག་ཏུ་ལོ་ 
གཅེག་རིང་རྒྱ་གོར་ཆེག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་གི་མ་རྩའེ་འཆར་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
ཤིང་གཅོད་དང་། ཡང་ར་རོང་ཁ་རེ་ཕུག་དང་། ཆོས་རི་ཕུག ཡང་སྟག་ 
ཆེན་ཁོག་བཅས་སུ་ཤིང་གཅོད་ལས་ཀ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་རིང་དང་། ལོ་རེ 
བཞིན་རྩ་བའི་ལས་ཀ་རུ་ཁག་ལ་དཔྱིད་ཞིང་ཁ་མི་འདེབས་དང་། སྟོན་གཅོད་ 
བརྡུང་གཤར་གསུམ་བཅས་སྦྱི་ལས་དང་། དྱྱར་འཆར་གཞེ་ཅན་གྱི་སྨན་བརྐ། 
དགུན་ཤིང་གཅོད་ཞོར་ལས་སུ་གྲགས་པ། རུ་ཁག་ལ་ཤ་དགོས་ཚེ་དམིགས་བསལ་ 
གྱེས་གྲྭ་པ་དང་བླ་མའེ་མིང་ཅན་ཆོ་བཅན་དེད་ཀྱེས་འབྲེ་གཡག་དང་ལུག་མི་གསོད་ 
ཐུ་མེད་དང་། པགས་པ་མི་བཤུ་ཐབས་མེད་བྱུང་ཞིང་། ཡང་རྨེ་ཆུའེ་ཟམ་ཁ་ 
ནས་བྱམས་མེའི་རྡར་ཉེན་པར་ལམ་བཟོ་དང་། ལོར་རུ་ཁག་གི་རྐ་ཆུ་ཁར་རྩ་ 
བྲེག་ཏུ ་འགྲོ་བ་བཅས་མཚོན་ངལ་ཅོ་ལ་སྡུག་ལས་སྣ་དགུས་མི་ཚེའེ་བཟང་པོ་ལོ་ 
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ངོ་སོ་བཞིའེ་བར་སྒང་ཞིག་ཟད་པའི་ལྤེའུ་རྫོགས་ཤིང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་ཁང་གསར་ཨ་ཁུ་ཉེ་མའེ་སློབ་གྲར་སྨན་གྱི་སློབ་ 
སྦྱང་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ནས་བཟུང་རྐྱང་ཚའེ་གོས་ཟླ་སྨན་པ་སྐལ་བཟང་ 
གི་སྨན་ཕྲུག་ལས་རོགས་ཞབས་འདེགས་ཀྱིས་རུ་ཁག་སྨན་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
ལོའེ་ཟླ་ ༨ ཆེས་ ༡༥ ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་མོར་ཕེབས་དུས་བྱ་ལྡིང་ 
མདོར་ཀིརྟེའི་འབོས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་གི་རྟ་བསུའེ་མགོར་མཇལ་དར་འབྲུལ་ 
སྦྲོན་དང་། རྒྱལ་མོ་ཐང་ལ་རྐྱང་འབྲེང་གི་ཇ་ཐབ་སྙན་ཞུར་འགྲོ་ནས། རྐང་ 
ཚའི་ཨག་ཉན་ནྲེའུ་ཁར་གསུམ་མདོ་དང་། དྲན་པ་དགོན། རྐྱང་འབྲིང་བཅས་ 
ཀྱི་རྟ་བསུའེ་དུས་དགོས་རུ་པས་སྒྲུང་ཆས་གྱོན་ཡོད་པས། པཌ་ཆེན་མཆོག་གེས་ 
སྒྲུང་གླུ །ཞེག་གཏོང་ཨེ་ཐུབ་གསུངས་པར། གེ་སར་བདུད་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དུས་ 
ཀྱི་སྒ ང་ག ཊེ ག་ཕུལ་པས་ཐུག ས་ཤི ན་ཏུ ་མཉེ ས་པོ་ བུང་། ཆུ་ཚན་ཡ རྭ་སྙོའེ་ 
བཀྲ་ཤེས་གསུམ་སྣར་ཚོགས་བེས་ནང་དགོན་ཁག་གཉེས་དང་རྐྱང་འབྲེང་བཅས་ 
ཚོགས་དཀྱེལ་དུ། པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེར་ཕྲན་( ཨ་ལགས་གཅང་བླ་)གྱིས་( འདེ་ 
དུས་སྐུ་དཔར་གཅེ ག་དང་། ཕྱག་ཚ་གསུམ་བཅས་གནང་ཞིང་།) མཆལ་རྟེན་ 
བཤད་འབུལ་ལ། མཇུག་ཏུ་ཞལ་ནས། ད་རེས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཀུན་སྟག་ཚང་ལྷ་ 
མོ་ཉམས་གསོའེ་ཆེད་ཡིན་གསུངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལེར་ཀིརྟེའི་ཐ་མ་ཁ་པ་དང་། རྐྱང་ཚའེ་དགོས་རྭ་ 
པ། ཚོང་རུའི་རྒུ ར་སྟོད་སྨད་བཅས་སུ་ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་རེ་འཇོག་པར་ 
འགོ་སྐབས་ཀྱེ་འབུལ་བ་ཀུན་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ལ་འབུལ། ཐོད་ཆུ་ཕག་ཟླ་ཚེས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོ་ནས་བཟུང་ཟླ་རིང་ ༤ རྭ་ཆུ་ཁའི་ཆེ་ཤུལ་རུ་པའི་གཞུང་ 
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ཁང་ནང་། སེར་མང་གྲ་པ་ཚོའེ་རོགས་བྱས་ཏེ་འཇེགས་བྱེད་དང་། ཀུན་རིག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས། སྤྲོལ་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད། གདུགས་དཀར། སེང་ 
གདོང་བཅས་ཁག་བདུན་གྱི ་ལས་རུང་བསྟེན་པ་རེ་གཏོང་ཁུལ་བྱས། 
བོད་ཤིང་བྱི་སོ་བདུན་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༤ ལོའི་ཁྲོ་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་རྐྱང་ཕྱག་གི་མགོ་བཙུགས་ 
པ་ཕྲན་ ( ཨ་ལགས་གཅང་བླ་) དང་དྲན་གྲྭ ་གྲགས་པ་ཟུང་ནས་ཐོག་མར་ལག་ 
འཁྲེད་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོའེ་སྟེང་ཟ་ཆས་བཞག་སྟེ་དཀར་མཇེས་པར་དང་། དེར་ 
བོང་བུ་རེ་ཉོས་ནས་ཁལ་འགེལ་གྱེས་ཞོགས་ཆུ་ཆོད་ ༤ ནས་ཉིན་གུང་ཇ་གཅེག་ 
དེ་རྗེས་དགོང་ཆུ་ཚོད་ ༨ བར་ཕྱག་འཚལ་ཐེངས་ ༢ རེས་དཀར་མཇཛེས་ 
བར་ལ་དང་། .དེ ་ནས་ལུས་ཤུགས་ཀྱང་ཇེ ཞན་དུ་སོང་བས། ཞོགས་ཀ་སྔ ར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢ བར་ཐེངས་ ༡ རྗེས་ཇྔ་དང་། དེ་ 
ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་དགོང་ཐུག་པ་རེ་བཅས་ལོ་གཅིག་དང་ཟ་བྱརྒད་ཝག་རིང་དཀའ་ 
ངལ་འཇེམ་མེད་ཀེས་ཆུ་ཆེན་དང་ལ་ཆེན་ཡུལ་ལུང་གངས་མང་ཟུར་གསལ་ལྟར་ 
རེམ་བགྲོད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ཇོ་མདུན་བར་ས་ལེའུ་གྲངས་ཅམ་ལ་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ 
བས་ལུས་སྟེང་བསོད་ནམས་གྱི་ཆོགས་བསགས་ཁུལ་བྱས། 
བོད་ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་(བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧) 
ལ་གཙང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཐེངས་ཕྱི་མའེ་དུས་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ 
ཆོས་ཧྒན་གྱིས་པཆ་ཞྭ་དང་། སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ན་བཟའི་ཚལ་བུ། ཤོག་ཐང་ 
ཆེ་གྲས་གྲངས་ ༡༡ ཅམ་བཅས་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། ཚེས་ ༢༧ ལ་བཀྲས་ 
ལྷུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་དང་། ཆེས་ ༢༠ ལྭ་སྟག་མོ་ཁང་ཚན་ནང་ 
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ཚོགས་ཞུགས་ཀྱེས་(བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ ལ) བཀྲས་ལྷུན་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དྲང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ཞུས། དེ་ནསྣ་ལྷ་ས་ནས་ཡོང་ཞོ་ ར་སྐུ་འབུམ་ 
དང་། བླ་བྲང་ལ་མཇལ་ནས་རལྷ་མོར་འཕབྱོར། 

ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཁ ར་ནག་ཤོད་པེ་རི་རྫོང་འོག་སྤེན་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་ཞེས་པའི་དགོན་པར་རྔ ར་ཀུན་རེགས་བདག་འཇུག་ལོ་བྟར་ ར་ཚོགས་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་ཁོངས་གྲྭ་རྒན་བཅུ་གྲངས་ཡོད་པ་དེ ་ཆོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདོན་པ་ཡག་ 
པོ་ཡིན་ཡང་ང་ཚོའི་གྲྭ ་ཆུང་ཆོ་ཞེ ང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་ཁོཿ ངས་ཡོད་ཀུན་དབང་ 
ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྟབས། ཁྱེད་ཀུན་རིག་ལས་བསྟེ ན་ཀྱང་བཏང་གནང་ 
ཟིན་ངེད་ཚོར་དབང་ཞི ག་ངེས་བསྐུར་ནན་ཞུས་མཐར། ཁོ་ཚོའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ 
མེད་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཅིག་རྩར་ཆཚོད་བལྟའི་ཕྱིར་བོད་ཟླ་ ༤ ཚཆེས་ ༤ ལ་ག་ 
ནྐན་བཞི་ལྔ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཀུན་རིག་བདག་འཇུག་ཅིག་བླངས་ལ། སང་ 
ཉེན་ཁོ་ཚོས་མདང་དགོང་པ་རི་ཇྫོང་གི་མགོ་བ་ཁ་ཤས་ཡོང་སྟེ་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཆོས་ 
སྤོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་སོང་སྟབས། སྔར་མི་མང་ཟ་འབྲཱ་བཞག་ས་དགོན་ 
ནང་དམར་ཆུང་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་དེ་ནང་ཅ་ལག་ཚང་མ་འོར་ཚར། དེ་ནང་ཕེབས་ 
ཏེ་དེ་རིང་སྟ་གོན་དང་། སང་ཉིན་དབང་གནང་རོགས་ཞེས་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ 
ཆེས་ ༥ ལ་སྟ་གོན་དང་། ཆེས་དྲུག་རྒྱལ་དང་མཛོམས་ཉིན་གྲྭ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་ཙམ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་བཅས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཞེང་། འབུལ་བ་སོར་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཡོད་པ་ཡང་ཉམས་གསོའེ་ཆེད་ཕྱིར་སློག་ 
བྱས་ཤེང་རྟེན་སྐལ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞུས་པར། སྔེན་གྱི་ཉེན་རྙིང་གཤེགས་ 
ལྷ་སོ་ལྔའི་གྲས་བལ་པོའི་ལི་སྐུ་ཨང་གྲངས་ ༢ ཅན་ཕྲན་(ཨ་ལགས་གཅང་ 
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བླ་)དང་ཕྱག་རོགས་པར་རེ་རེར་གནང་ཞེང་། ད་རེས་དབང་རྒྱུ ན་ཁེད་ཀྱིས་ 
གནང་གཤེས་རྗེས་སུ ་ང་ཚོས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུ ས་ཤེག་བཟོས་དགོས་པས་གཅང་བླ་ཞེས་ 
བུ ང་ཚུལ་དེ ས་པར་མདོ་ཅམ་བཤད་དགོས་བུ ང་། 

འདི དུས ྗེ ་འདུའི་ཉེ ་འཁོར་ཞིག་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མི་ལོ་གཞོན་ཞིག་ 
གིས་འབར་ཁམས་ནས་ཕྲན་( ཨ་ལགས་གཅང་བླ་)གྱིས་ཕྱག་ཐག་རིང་བར་ 
འཚལ་བའིེ་དཀའ་སྦྱད ་གོ་ཐོས་ཀྲེས་བཙལ་གཅོད་བས་ཏེ་མངཛོད་དགེ་རྫོང་དང་། 
དེ ་ནས་བཞག་སྡོམ་དུ་ཡོང་ནས་ཚ་སྐ ལྭ་གྱེ རཾ་འྲེ ད་དེ ་ཌྷ ་མོར་ཕྲན་ ( ཨ་ལགས་ 
གཅཙང་བླ་)རྩར་ཆེ་འབྱོར་གྱིས་དྲེ ་བ་ཞུས་པར། ཁེད་ཀི་ཤ་ཕུང་པོའེ་ཐོག་ནས་ 
ས་ལྤེའུ་བར་ཉེས་སྟོང་ཅམ་ལ་ཚ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་ཀེ ་དཀའ་སྦྱད་གནང་བ་དེ ་ལ། 
ང་སི ང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བོ་བྱུ ང་། གང་ཞེ་ན། ངས་རྒྱ་ནག་ས་ཁོན་ཡོངས་ 
དང་ཐེ་ཝན་དང་བཅས་པར་རྐང་པ་བྱབས་པའིེ་ཐོག་བྷལ་བསྐོར་ལོ་ལྔའེ་རིང་ 
བྱས་ཏེ་པེ་ཅེན་དུ་ཆོས་དོན་ལས་ཀྱ་བེད་རྒྱའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད་སྟབས། ཁེད་ 
ལུས་པོ་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་སྐབས་ཀྱི་འདྲ་དཔར་རེ་དང་། དཀའ་ངལ་གང་ཆེ་ཞིག་ 
གང་དང་གང་རྱོང་། དེ དྲུས་ང ་དཀའ་བཏད་བསད་ཀྱེ་སྟིང་རུས་བསྐེ སྙེད ་ཚུལ་སོ ་སོགས་ 
གསུངས་རོགས་དང་། མ་འོང་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད ་དུས ་མེག་དཔེ་ཡར་བྟལ་ 
དང་སེམས་ཤུགས་ཡར་བསྐྱེད་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཐོབ་རྒྱུའེ་རེ་བ་ཡིན་ཟེར་བས་ཉམས་ 
སྱོང་མདོར་བསྡུས་ཤེག་བཤད་དགོས་བྱུང་ཞིང་ཁོང་གི་ཁ་བྱང་ཞིག་སྤྲད་དེ་ཁྱེད་ 
དང་དགོན་པར་རོགས་ཕན་ཧུང་རེ་ཐོགས་ཡོང་ཟེ ར་བ་བ ང་ཞོར་འཕྲོས་སོ། ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོ་དང་བོད་མེ་སྟག་ལོར་ཀིརྟེའི་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་ 
སྤྱི་དང་། ལས་བྱེད་ཁོངས་ཨ་ཁུ་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱེད་གཉེས་གྲོས་བསྡུར་ 
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བྱེད་རྒྱ་སྤྱིར་ཚོགས་ཆེན་མ ཁན་པོར་སྡོད་དགོས་ཀྱང་སྔ་ཕྱེར་གདམ་ངར་གསུངས་ 
པས་ཨ་ཁུ་ད ར་རས་སྔ ་མར་ཁས་བཱ ང་ཞི ང་། དེ ་བསྟུ ན་ཀྱང་རིགས་གྲའེ་མང་ 
ང་ཁས་ལེན་བྱས་ཤིང་། དེ་མཚམས་ཤེག་ནས་ལས་སྣེ ས་འགྱུ ར་བ་བཏང་སྟེ་ 
མཁན་པོ་ལས་འདུ་ཁང་འབུལ་སྡུད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་དེ ར་བསྐཾ་བཞག་མཛད། དེ་ 
དུས་ཕྲན་ (ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ )སྤེར་དབང་པོ་ཡང་རྟུ ལ་ཞིང་དེ་སྟེང་ཚོགས་ 
ལ་འགྲོ་སོང་ལོ་ ༧ ནས་ ༡༡ ལོ་ངོ་བཞིེ་ཅམ་ཞིེ ག་ལས་མ་བྱུང་ལ། ལོ་ངོ་ 
ཉེར་དགུའི་རེ ང་ཞིང་ལས་དང་ཤིང་གཅོད་སོགས་ངལ་རོལ་རྐང་གི་ལས་འོག་ 
ཏུ་བསྡད་གཤེ ས་ཆོ་གའེ་འགོ་སྟངས་དང་ཕྱག་ལེན་ཕར་ཞོག་ཆེག་ཅམ་ཡང་འདོན་ 
རྒྱ་མེད་པས། གྲྭ་པ་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིན་འབུལ་བ་སྡུད་རྒྱུ་ལས་ཞབས་འདྲེན་ 
ཞྭ་རྐུར་ཉག་ཅིག་སོང་ཞུས་པར། དེ་དུས་གྭ་ཚང་གསུམ་ནང་གྲྭ་པ་སུ་ཞིག་དགོས་ 
ན་འཁྲིད་ཅེས་གསུང་ནའང་། ཕྱིས་གྲྭ་པའི་ཆོས་འཚད་ཉན་ལ་གནོད་རྱེན་གྱིས་ 
དགོངས་པ་ཡོང་མེན་ལ་བཏེན་རྐ་ཆུ་ཁའི་མི་ར་རུ་གོང་ནང་བྟསན་འཛིན་ལ་ལས་ 
སྡེས་བསྐོ་བཞག་བྱེད་ཀྱང་མཐར་ཆགས་འབྲོ་མི་ཐུབ་པས། སྒེར་གྱེས་འབོས་ 
ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རེ་བསྐུལ་གྱིས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
ཀིརྟེ་ལ་གྲྭ་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས ་གཏོང་རྒྱུ ་མེད་དམ་ཟེར་ཞིང་། ལ་ལས་ 
མི་ཤེ་བའེ་མགོར་འདེ་ཆོས་ཆོས་འདོན་པ་འགེག་མི ན་བཤད་དུས་ཁ་ཡང་སྐྱེ ངས་ 
པོར་སྡོད་དགོས་བྱུ ང་ཞིང་། དེ་ནས་རོང་ཕྱོགས་རྐང་འབྲེང་གཡས་གསམ། 
གཟའ་ཚོང་སྲས་པ་ཁ་གསུམ། རྨ་ལག་སྒང་གཤོངས་སོགས་སྤི་སྒེ ར་སོ་སོར་ 
སྐུ་རེ མ་བསྒྲབས་པས། འབུ ལ་བ་འདུ་ཁང་ལ་ར་རོང་པས་ཤེ ང་སྐྱེ །ཁེ་གངས་ 
བརྒྱ་དང་། ཀ་རེང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཅས་གཅོད་རྒྱུ་དང་། རླངས་འཁོར་ནང་ 
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འཇྲོག་ རྒྱུ་ཁས་བླང་སྟེ སྟེ་ཕུལ་ལ། མཇོད་རུ་ཤོག་ཀས་ཤིང་སྤྱི་ཁྲེ་བཞེ ་བཅུ། ཚོང་ 
རུ་བར་མ་ཤོག་ཁས་ཤིང་སྦི་ཁྲི་ལྔ་བཅུ། མ་ལག་སྒང་གཤོངས་ཀྱིས་ཤིང་སྩྱེ་ 
ཁྲེ་བཅུ་བདུན། རོང་ཕྱོགས་སུ་འབྲུ་རེགས་རྒྱ་མ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལྷག་བཅས། 
འབྲེང་བའེ་སྲས་སྒང་སྡེ་པས་ཚོགས་ཆེན་རུང་ཁང་ཕྱིའིེ་མ ཁར་བ རྡུངས་ཤིང་ 
ནང་ཁང་པ་ཆ་ཚང་ཡང་ཕུག་ཅིང་། དེ་མཚུངས་འབྲོག་ཕྱོགས་འབོས་རྐ་ཆུ་ཁ་ 
པ༈ མེ་ཆུའེ་འབྲོག་རུ། གཟའ་རུ་བཞག་སྡོམ་གླིང་པ། བཞག་སྡོམ་འབྲོག་ 
རུ། གླིང་པའིེ་འབྲོག་རུ་བཅས་ སྤྱེ སྡེར་སོ་སོར་ སྐུ་ རེམ ་བསྒྲུབས་པས། འདུལ་ 
བ་རྟ་ལུག་འབྲེ་གཡག་སོགས་ཆོང་ བསྒྱུ རྭ་སྒོར་ཉེས་འབུམ་ཉེས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལྷག་ 
རྒྱུ 
ཀྱང་སྡེག་ལས་སུ་མ་བལྟས་པར་ལྷག་བསམ་ཁུར་བླངས་བྱས། མར་བསོད་མར་ 
བྱརྱ་མ་ལྔ ་སྟོང་བདུན ་བྱྱ་ལྷག་བཅས་འདུ་ ཁང་དོ་དམ་པ་ལ་འབུལ་ཞིེང་། ཞོར་ 
ལ་འཛིེན་གའེ་ཕར་ཕྱིན ་དུས་བཟང་དང་དམ ་བཅའེ ་དུསབ ་མའེ་ཁུར་ཡང་ལེན་ 
ཁུལྱབས།་ 


ཉ་ཤ རེར ད་ལོ ་ཟ། ། རེར།་ ་ལ་འོ་ང་འྲོན། 
ཤྱ་ལ་ ༡༩༨༧ བོད་མེ་ རྟག་ལའ་ཟླ ༡ ཆས་ ༤ ལ་ལྷ་མ་དགན 


བཅས་དང་། ཚང་མ་རྐ་ཆུ་ཁའེ་ངག་དབང་གྲགས་པས་འཚོ་སྙོང་ཐོག་ཚོང་བ 


༢༣ ༧༠༠༤ 


པའེ ་གཞུང་ གིས་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་གསར་ མཚམས་ཞུར་ཕྲན་(ཨ་ལགས་ 
གཅང་བླ་) གཏོང་གནང་བཞེན། ལན་གྲས་ནས་མེ་འཁོར་ནང་ཉེན་མཚན་ ༡ 
རིང་པེ་ཅིན་བོད་ཡི ག་རྩོམ་སྒྱུ ར་ཁང་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་དུས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གདན་རབས་རྒྱས་བསྡུས་ ༢ ཅན་ 
ཕུལ་ནས་དགོན་པའིེ་ལས་དོ: ན་ཀུན་ཡི ད་བསམ་བཞིན་འགྲབ་པའིེ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཀྱང་ཞུས་ཤིང་། དགོན་པའི་གཞུང་ལ་སྐུ་པར་ཆེ་བ་ཕྱག་དམ་མཚན་རྟགས་ཅན་ 


1] ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཚང་། 
དང་། ཕྲན་ལ་ཡང་སྐྲ ་པར་ཕྱག་དམ་མཆན་རྟགས་ཅན་དང་། གཞན་སྐུ་པར་ 
གྲངས་ ༦༠ ཅམ་གནང་ཞིང་། གསུང་བཀོད་བཞིན་ཁོ་པ་ཚང་གིེ་རངས་ 
འཁོར་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚེ མས་ནང་བཞུགས་མཆོད་ཊེ ན་དང་། བོད་ཡིག་ 
ཅེ་མ་ སྒྱུར་ཁང་རླངས 'འཁོར་ནང་པོ་བྲང་ནང་གི་དགོན་ཁག་དང་། གོང་མ་སོ་ 
སོའེ་པོ་བང་ཁག་གངས་ ༡༤ དང་། བང་སོ་ཁག་གྲངས་ ༡༣ དང་། སྔར་ 
མཐའི་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རིེ། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ རྐ གདུང ་མཆོད་རྟེན་ 
བཅས་ལ་ཁྲིད། དེ་ནས་འཇམ་དྲབྱངས་གནས་རི་རི་བོ་རྩེ་ལྔའེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
པོ་དང་། འཇམ་དབངས་རྩམ་མགོ་མ་དང་། ལྕང་སྐྱའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། 

རྒྱལ་བ་ཚངས་ད བྱངས་པའི་སྒྲུབ་ཐུ ག་བཅས་ལ་མཇལ་ཞེང་། ཡར་ལམ་གྲོང་ 
ཁེ ར་ཞི་ངན་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་འཕགས་ཀྱེ ་བཞུགས་གནས་ཁྲེ་འདུར་ཡོང་ཞི ང་དེ་ནང་ 
དགོན་ཁག་དང་། དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའེ་ལྷ་ཁང་ལ་མཇལ ་དུས་རང་ལོའི་ལྷ་ 
དྲག་བཅོམ་ཕྱག་ན་དཔལ་འབར་ཅན་ཞེག་ལ་གངས་བབས་ཏེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ 
འགྲེལ་བཤད་པས་ཁོང་འཇམ་གླིང་གང་སར་ཕེབས་ཚེ་བཀག་མཁན་མང་ནའང་ 
བཀ ག་མི་ཐུ བ་པ་ཞི ག་ཡི ན་ཏེ ད་ཀ ང་དེ་ 'འདྲ་ཞི ག་ཡོང་ངམ་ཞེ ས་པ ཤཤད་པ་ བུ ངི 
ཞིང་། དེ་ནས་ལམ་ཁར་ལོ་སན་བྱམས་པ་ཞེས་པར་མཇལ་ལ། དེ་ནས་ཀུན་ 
བཟང་གནས་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རི་ལ་མཇལ་ནས་ཁྲེ ་འདུར་ བརྒྱུད་དེ་ལྷ་མོར་ 
འབྱོར། གོང་གསལ་བཞེན་ཀིརྟེའེ་དགོན་དོ་དམ་ལྷན་གཅོ་ཨ་ལགས་ལུང་བཟང་ 
ནང་པ་དབུ་བཞུགས། གཞོན་པ་རྨ་ཆེན་ལགས། བཀའ་སློབ་ཞུ་ས་ཨ་ཁུ ེ་མ་ 
བཅས་གོས་མཐུན་དང་འདུ་ཁང་འབུ ལ་སྡ་ སུད་ལོ་གསུམ་རྗེས་འབུད་ཇྔ་གྲ་སྒི ག་རྒྱུ 
དང་། མཁན་པོར་བསྡད་པ་ལས་ྷག་པའི་གོ་ཆོད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ 
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གིས་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་རོང་འབྲོག་གང་སར་ཉིན་མཚན་མེ ད་པར་ལས་ཁུར་ཞབས་ 
འདེགས་གང་ཐུབ་ཞུས་ཤིང་། དེ་བྟ དུན་ཨ་ཁུ་དར་རྒྱས་ལ་རྐ་ཆུ །ཁའེ་མགོ་རོ་ 
རུ་སྡེ་བས་འབུད་སྟོན་མང་ཇྔ་ཡང་ཁས་བླང་ལ། སྔར་འཕགས་ཡུལ་ནས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལྷ་མོར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ཕྲན་ཕྱག་(ཨ་ལགས་གཅང་ 
བླ་) འཚལ་བར་འགྲོ་ ་བ་དུས་བསྟུ ན་གྱིས་མཇལ་རྒྱུ ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། ། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་རེན་པོ་ཆེས་ད་རེས། ཨ་ལགས་ལུང་བཟང་ནང་པ་མར་ཕེབས་པའེ་ངག་ 
ལམ་དུ་ཡང་། ཨ་ལགས་ཆེ་བ་ཡང་ཡར་ཡོང་ཐུབ་ན་བཟང་ཞེས་གསུང་ལན་ 
བྲ 


ུ 
ང ་ཞེ་ཟླ། ༡༠ ཚེས་ ་ལ་ད།་ར་འབོར་ཟེང་། ཟ། 00 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ལ་ཌྷ སར་འབྱོར་ཞིང་། ཟླ་ ༡ 


ར་བར་བརྟེན། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༨ བོད་ས་འབྲུག་ལོའེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ལ་ 


ཆེས་ ༢༨ ལ་འགམ་ལ་སླེབས་ཅིང་། ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ལ་བལ་ཡུལ་བྱ་ 
རུང་མཆོད་རྟེན་ལ་འབྱོར་ལ། ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ལ་ཐོན་ཏེ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༡༩ ལ་རྡ་སར་འབྱོར། ཉེན་ ༢༠ ངལ་གསོ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་དུས་སུ། བསྙན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་མཚན་ཞབས་རིེན་ 
པོ་ཆེར་བཀའ་ཆོས་ཞུས་ཡོད་པས་ཁྱེད་སྒུག་ཅིང་སང་ནས་གནང་གི་གསུངས། 
ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོ་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ 
དྭབུ་ཕར་ཚད་མ་འདུལ་མཇོད་བཅས་གཞུང་ཆེན་དཀའ་བོད་ཚྔའི་རྩ་བའི་ལུང་། 
འདུལ་བའི་བར་སྡོམ། ཅྗ་གོ་མིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའེ་ 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ། ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག དོ་ 
ཇྗེ་ཐེ ག་པའི་སྤོམ་པོའི་ལྟུ ང་བ། ཀྐེརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གསུང་ལམ་རིམ་ 


། 
དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། སྡོམ་པ་གསུམ་སྡོམ་ཚིག་བཅས་ཀྱེ་ལྡགས་ལུང་། 
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ཐི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོའེ་ཟླ་ ༡ ཆཚེས་ ༨ ནས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན། བུ་སྟོན་མཆན། ས་གཅོད། འགལ་སྲོང་བཅས་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་ 
ཁྲེད། མགོ་མཇུག་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་མཆོད་ཆོག་བཅས། དེ་ནས་ཕྲན་ 
(ཨ་ལགས་གཙང་བླ་) བསླབ་བཅོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༡༨ བོད་ས་ སྦྲུལ་ལོའི་ཟླ ་ཚེས་ལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སྐུ་ཞབས་དེ་མོའེ་ 
ཡང་ ཕྲུལ་དང་ སེ་ར་མཁན་ཌ༔ སྤྲུལ་ཞིག་ ཕུན་(ཨ་ལགས་གཅང་བླ་) བཅས་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་མནོས་ཤིང་། ཕྱི་ཉེན་ ༡༩ བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་མནོས་ 
ཞུས། ། ༧གོང་ས་མཆོག་གེ ་དུང་བོད་ཟླ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ས སྤྱོད་འཇུག ་ཆེན་ 
མོ་དང་། བསླབ ་བཏུས་རྩ་བ། རྗེའེ་གསུང་གྲས ་འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་རྗེའེ་ཟེན་ 
ཐེས་དང་སྦྲགས་པའེ་བཤད་ཁྲིད། ༧ཀེརྟེའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ད་ 
སྟེང་ཏུ་ཤུ་ཉའམ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཚོགས་འཛུག་མཁན་སེར་བྱེས་སྐུ་ཞབས་བཟོད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ ས་མི་ཏཱ་བྱཧ་རྩའི་དབང་ཞུས་པར། . ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའེ་ཟླ་ ༡ 
ཚཆེས་ ༧ ནས་གཤེད་དམར་སྟ་གོན་གྱི་དབུ་གཅུགས་ནས་བཟུང་དབང་བསྐུར་ 
ཚུལ་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་པོའེ་ལུགས་བཞིན་ཉིན་ཉེར་བྱརྐྱད་ རེང་དབང་གངས ཡི 
ཏྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའེ་དབང་ཐོ་ཟུར་འཁོད་ལྟར་དང་། མཇུག་ 
ངོ ་ཆོགས་ མཆོད ་བཅས། ཡང་འདབྲས་ སྤྲུངས ་ཆས་ སྤྱོད་ རབ་གསལ་དང་། ཀྐེརྟེ་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་གསུང་རོང་ཆེ ན་འཁྲངས་རབ་རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོའེ་ 
ཕྲེང་མཇེས་ཀྱེ་ལུང་། ཡང་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིེག་སྟ །དངོས་གཉེས་སྔོ ན་ 
འགོའེ་སོས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རལ་མཚན་གསུང་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་དང་། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ 
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རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་རྩ་བ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད། 
ཕྲན་(ཨ་ལགས་གཅང་བླ་)རྡ་སར་འབྱོར་ནས་རིང་མིན་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཞོགས་ཇ་དང་། ཉིན་གུང་། དགོང་ཇ་བཅས་མཁན་ 
པོ་ཚང་མཉམ་པོར་བྱེད་ཐོག་ཞབས ཞུ་ཡང་ བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་ 
ད་མཁན་པོ་ཚང་གང་དུ་ཕེབས་ནའང་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྔར་ 
ཨ་ཁུ་ད རྦ་རས་ཀེ བླེ ང་སྨད་ཆུ་ཁ ར་ཁང་པའི་ནང་ཡོད་པ་དེ ་བཞེ ན་སྡེད་རྩེ་ས་ཀྱེ པེ 
གཅང་བླའི་ཤུལ་འཇིན་འདོད་མེད་པས། དེ་ལུགས་བྱེད་ཆོག་པར་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པར། སྤྱེར་བླ་མ་ཚོ་ལ་ཁང་ཆེན་ཞེག་དགོས་མཁོ་མེད་ 
ནའང་ཁྱེད་ལ་ནང་ཆེན་ཞེག་སྔ ར་ནས་ཡོད་སྟབས་དེའེ་ཤུལ་བཟུ ང་སྟེ་གྲ་ས་སེ་ 
འབྲས་ཚོའེ་ཁང་ཚན་ནང་བཞེན་གྲ་ཤག་མང་པོ་ཅན་ཞེག་བྱཧབ་ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའེ་ནང་བོད་ལྕགས་རྟའེ་ལོར་རྐྱང་ཚའེ་ 
དགོས་ཤོག་ཁས་ལྷ །ཁང་ཤུལ་དང་། ཕྱིའེ་རྭ་བསྐོར་ཤུལ་བཅས་བདེ་སྟོམས་ 
དང་། འོག་རླངས་འཁོར་ལམ་ཁ་དང་བཅས་གསར་བཟོ་བྱས་ཤིང་། དགོས་ 
ཀྟེརེ་སྐབས་ཀིས་ལྷ་ཁང་མཁར་རྨང་གཞིའེ་རྩིག་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱང་ཚའེ་ 
རྱ་ནག་གཏེར་བརྐའེ་རླངས་འཁོར་ནང་བོར་འདྲེན་གྱེ་ཁུར་བླངས་པར་མ་ཟད། 
ཕྱིས་ལྷ་ཁང་ནང་ ཀུན་དགའ་རྭ ་བའེ་ཤེལ ་ཀུན་ཀྱང་ འཇོག་པ་བྱས་ལ། མཁར་ 
རྡུང་ལས་ཀ་འབྲེང་བའི་རྡོ་ རྡེ་ཆོག་སྡེ་པ་ཉིན་བཅུའེ་རིང་། ཡ་རི་རུ་པ་ཉེན་བཅུའེ་ 
རིང་། ཚོང་རུའི་རུ་སྟོད་སྨད་ཊི ་ཉིན་བཅུའེ་རིང་། ལྷ་ཚེ་ རྒུར་པ ་ཉེན་བཅུའི་ 


༤༽ ༤༣༽ 


༤ ༤༽ ༤༣༽ 
རེང་། གཟའ་རུའི་འབུ་ཐང་པ་ཉིན་བཅུའེ་རིང་། འབྲེང་པའེ་སྲས་སྒང་པ་ཟླ་ 


༨༩༠༤ 


་ཆོང་རའེ་ནི། ་མང་སྐྱི་ 


༣༄༡ 


གཅིག་ལྷག་རིང་བཅས་དང་། དོམ་འགོའེ་འཕགས་པས 


115 ཨ་ལགས་གཅང་བླ ་ཆང་། 
ཁང་ལས་ཁུངས་ལྷ་ལ་ཁང་ གི ་ནང་ཤེང་མློ། མློང་སྙན ཞུ་ས ་སོགས་མགོ་ ་མཇུག ་བར་གྱི་ 
འབྲེལ་ འཐབུད་ ཀི ་ཁུར་ བླང་ རྟེ ། ཚོང་རྭ་ བར་མའེ ་ཤོག་ ཁས་ ལྷ ་ལུང་ནང་ནས་ 
ཤེང་ཚང་མ་བཅད་གཏུབ་ཀྱི ་སྤེས་རླངས་འཁོར་ཆེ་བ་གང་རེ་རྩིས་པའིེ་གངས་ 
༡༠ སྤྱེ་ཁྲ་བརྒྱད་ཅུ་བཅས་ཁ་ལོ་པ་སྙང་ཚའི་ལྕགས་པོ་ཐར་གྱིས་ཤིང་འོར་འདྲེན་ 
གྱེ་འགན་ཁུར་བླང་ལ་ལྷ་ཁང་རྒྱ་ནག་ཤིང་བཟོས་ཕུག་ཅིང་། གཡས་ར་སྟོར་ 
ཆ་ཚང་རྐྱང་ཚའེ་དགོས་རུ་བའེ་གཞུང་ཁང་རྙིང་པའི་ཤིང་ཆས་ཕུག་ལ། གཡོན་ 
ཁ་ཡར་འཁོར་ཁང་པ་ཉེས་ཐོ་ ག་ཅན་ཚང་མའི་ཤིང་བཅད་གཏུབ་དང་རྗེས་ཕུག་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཚོང་རུའི་གཉའ་ཁོ་ ག་སྡེ་པས་བྱས་ཤིང་། ཤིང་བཟོ་སྲས་སྒང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ཀྱང་སྐབས་གང་ཡོང་ལ་ཤིང་ལས་ཀྱེ་ཁུར་བླངས་ཤེང་། ལྷ་ཁང་ 
གི་ཆེད་ཞལ་འདེབས་སུ། རྐྱང་ཚའི་ཀེརྟེ ་སྩབས་དང་། བཀྲ་ཤེས་ཀེ་མགོ་བྱས་ 
ཉེ་འབྲེ ལ་རྣམས་གྲོས་སྡུར་ཐོག་ཉེ ་ཆན་ཁྱིམ་གངས་ ༢༥ གཞུང་ནས་སྦོ་ ར་ 
ཆེག་ཁྲི་ལྷག་དང་། མཚམས་སུ སུ་རོགས་གང་ཡོང་བྱས་ཤེ ང་། བླ་རུ་འགུལ་ 
སྐུ་རྟེན་དཀོན་བསྟན་གྱིས་སྒོར་བཞི་སྟོང་ལྷག་དང་། དགོས་ཤོག་གཞུང་གིས་ 
སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ལྷག གཟའ་རུ་འབྲོག་པ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱི་སྐོར་སུམ་ཁྲི་ལྷག་ 
བཅས་དང་། 

ལྷ་ཁང་ནང་དུ་སྐུ སའེ་རྟེན་ནེ། ཤེང་བརྐས་འཇམ་ད བྱངས་ཀུན་གཟེ གས་ 
རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་མེ་ཚད་ཅན། ཤུག 'ཙརྨན་ལ་བརྐས་པའེ་ཀིེ་རྟེ ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱེ་སྐུ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་མཐོ་གང་། དེ་མཐུངས་རིག་བྱེད ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན་མཐོ་གང་ལྷག གསེར་ཟངས་ཀྱེ་ཐུབ་སྐུར་རྩེ་ཁྱུལྷག་ཅན་གཉེས། དེ་མཐུངས་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་བཞི་པ། ཧྐུམ་ཁཱུ་ཅན་བྱམས་ཏུ་ སྒྲོལ་དཀར་སྐུ། བྙདན་ 
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པ་རབྱ་ཆས་ཀྱི་སྐུ་མཐོ་ཌག་ཅན། ཐུབ་དབང་རྡོར་གདན་མ་མཐོ་ལྷག་ཅན། བལ་ 
པོའེ་སྣ སུ ཆེ་ཁུ་ཅན་འཇིགས་བྱེད། བདེ མཆོག་དུས་འཁོར། རེག་བྱེད་མ། རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར། མཐོང་གང་ཅན ་ཐུབ་སྐུ ་གཉེས། རྗེའེ་སྐ སུ་བཅས། སྤེན་དཀར་ 
རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གིས་གནང་བའི་གཤེགས་ལྷ་ཞིག དཀར་ཡོལ་གྱི་གནས་བརྟན་ 
བྱད་དྲུག་བཅས། 

གསུང་གི་རྟེན་ནེ། | རྷ་སའི་རྩི་ཤོད་པར་བཀའ་འགྱུར་དང་། སྡེ་དགེའི་ 
པར་བསྟན འགྱུར། སྐུ་འབུམ་པར་ རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའེ གསུང ་འབུམ། འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ 
འབུམ་བཅས། 

ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་། མཆོད་རྟེན་གཞན་ 
བཅས། སྔར་ཨ་ཁུ་དར་རྒྱས་རང་ལོ་ཙམ་ཞིག་ནང་གཙཅང་བླའི་ནང་ཡོང་དུས་ 
ནང་ཆེན་ཁང་པ་གསར་བཟོ་ཐེ ངས་དང་པོ་ཆ་ཚང་ཞིག་གྲབ་མེད་ལ་དེ ་ནས་གྲབ་ 
ཟེན་རིང་མིན་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་མེར་ཤོར་རྐྱེན་གྱེས། སླར་ཡང་གཞི་ནས་རྐྱང་ 
ཚའི་ཏཱ་མོ་སྡེ ་བས་སྲུང་ནགས་ནང་ནས་རྷ་ཁང་ཤིང་ཆ་ཚང་མ་ཕུལ་ནས། དགོས་ 
ཤོག་ཁས་བཅད་གཏུབ་བྱས་ཤིང་། ཁང་ཤིང་གཞན་ཨ་ནུ་ཐང་པས་ཕུལ་ལ། འབུ་ 
ཐང་སྡེ ་པས་བཅད་གཏུ བ་གཤགས་གསུམ་བྱས་ཤིང་། ཐོག་འགེབ་ཤིེང་གཟའ་ 
རུ་བུམ་པ་རུ་པས་ཕུལ་ལ། འབྲེང་བའི་སྦས་སྒང་པས་ཐོག་འགོས་སྲོག་རྟ་གྲའུ་ 
ཝ་རྐ་བཅས་ཕུལ་ཅིང་། ནང་ཚོགས་རྒྱག་བྱེད་ཤིང་ལེབ་གཟའ་རུ་ཞོ་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྨད་སྒང་བ། མུ་ཐང་པ། རྟ་སྒང་པ་བཅས་ནས་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་ཁང་རྭ་ 


སྐེར་བཅས་ཁང་ པ་གསར་བཟོ་ཐེངས་གཞེ ས་པ་གྲབ་པའི་སྙ ང་ཝཐི་ལོ་ ༡༩༥༨ 


117 ཨ་ལགས་གཅང་བླ་ཆང་། 
ལོའེ་ཟླ་ཆེས། བོད་ཕྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་མེ་ཆུའེ་ཟམ་ཁར་བཅོས་བསྒྱུར་ཀྱི་མགོ་བཙུགས་ 
ནས་རིང་རིན་ཨ་ཁུ་དརྱ་ཧས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཟླ་ཤས་རིང་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཨ་ལགས་ཀྱང་ཁྲེ མས་ཁང་ནང་དགོངས་པ་རྫོགས་དགོས་བྱུ ང་བ་སོགས་ཕྱིའེ་ 
གནས་ཁང་ལོངས་སྤྱོ' ད་ཕར་ཞོག་རང་གིེ་ལས་སྲོག་ཀྱང་རང་ལ་མི་དབང་བ་གནམ་ 
ས་གོ་ལོག་ལྟ་བུའིེ་བོད་ཏུ སྤྱིའེ་དུས་འགྱུར་སྤྱི ་དང་། བྱེ་བྲག་ནང་ཆེན་ཁང་པ་ལ་ 
ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་མེ་ཆུས་འཇིག་ཆག་གི 'བུང་བ་བཞིན། ། མེ་དང་སྟེར་བཤེག་ 
གི་ངང་རང་སར་མི་སྡོད་པར་ཕྱིའེ་མཁར ་ནང་སྐུ་གསུང '་ཐུགས་རྟེན་བཅས་གསར་ 
བཞེངས་ཐེངས་གསུམ་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག ་བུང་ བཞི། ཨ་ཁཱ་ད་རྭ་ཧས་དང་། ཚ་བོ་ 
རབ་བརྟན་གཉེ ས་འབྱུག་རྡེར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུའི་འགྲོ་སོང་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཛེམ་ 
མེད་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའེ་ལག་རྗེས་ལས་གྲུབ་པ་ཉག་ཅིག་ལ། མ་ 
འོངས་པའང་སྔོན་ལས་བཞིན་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱར་ཕྲན་ལ་ཡང་རེ་འདུན་ཆེ་ལ། སྐུ 
རྟེན་ལ་ལྷ་བབས་དུས་ཀྱིས་ལྷས་ཀྱང་རྟེ ང་སྐུལ་གནང་བ་བཞེ ན་ཆགས་ཡོད། 

སྔར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོའེ་ཟླ་ཚེས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ 
མཇལ་ཁའེ ་དུས་སུ ་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རིམ་ 
གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན། སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ་ཆག་མེད་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ 
ལོ་ནས་སྔགས་བསྡུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། (༧ཀེརྟེའེ་) མཚན་ 
ཞབས་རེ ན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ཀྱང་དེ ་གཉེས་ཁྲི ད་དང་ས་བཅད་རགས་བསྡུས་ 
རེ་ཡང་ཡང་བྱེད་གནང་ལ། རང་རེའི་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་བླ་ 
སྤལ་ཚོས་མ་འོངས་པར་སོ་སོའེ་དགོན་པར་སྔར་གྱི་མདོ་སྔ གས་ཆོས་རྒྱུ ན་གང་ 
ད་རྣམས་མ་ཆད་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ལས་མཁན་པོར་བྱེད་དགོས་ 


༦༡ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 118 
པའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ཆེས་བོད་ལྕགས་རྟ་ལོའིེ་ཟླ་ཆེས་ལ་སྟོད་ལ་ 
དྭགས་ཁུལ་བོད ་གཞུང་བུ ཁིམ་སློབ་གའེ་རྩེད་ཐ ང་དུ ་དུས་འཁོར་མཆོད་རེ ན་ 
བཞེ ངས་སར་ས་ཆོག་ཏུ། ( ༧ཀེརྟེ་འེ་) མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ ་གདན་ཞུའི་ 
དུས་ནས་བཟུང་ཕྲན་(ཨ་ལགས་གཙང་བླ་) ཞབས་ཕྱི་རྭ་སོང་ཞེང་། དེ་དུས་ 
སྟག་མོ་ཁྲིག་སེ་དགོན་དུ་བཀྲས་ལྡུ ན་བཀའ་ཆེན་བཟོད་པ་ལགས་དྲུང་དུ། དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་བྲེའུ་བུམ་པོད་ ༡ གྱེ་ལུང་དང་། ལྕམ་སྲིང་བྲེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ཡང་ 
ཐོབ། ཕྱིས་རྡ་སར་དེའེ་དྲུང་ནས་དཔེན་ས་བའེ་བཀའ་འབུམ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༢ ཆ་ཚང་ཡང་ལུང་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ལ་འདེ་གའི་གྲ་ཚང་གི་ 
མཁན་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་། བོད་ལྕགས་ལུག་ལོའི་ཟླ་ ཚེས་དང་ 
ཡྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའི་ཟླ་ཆེས་སྔར་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་དབང་རྒྱུན་ཡོད་པ་སོག་ 
པོ་ལྷ་བཙུན་ཡེ་དོན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟུར་བཀའེ་དབང་བརྒྱ་ནོར་ཕྲེང་ཞེས་ 
པ་དེ་སྟེང་ཕྱིས་ས་སྐྱས་མི་ཏྲ་རྡེར་འཕྲེང་བཅས་བསྟན་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཞེས་ 
བཏགས་པ་དེ ་གྲས་རྒྱུ ན་དཀོན་པ་ཞུ་ཕྱི ར། (༧ཀེརྟེའེ་) མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བལ་ཡུལ་བྱ་རུང་མཆོད་རྟེ ན་ནུབ་བྱམས་ཆེན་དགོན་དུ་ས་སྐྱ་འཕན་པོའེ་ན་ 
ལྗེནའི་བཅོ་བྱཧད་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་དྲུང་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིའེ་དུས། ཟླ་ ༡ 
རེང་ལྷག་ལ་བྱ་རྒྱུད་སྐོར་ཙམ་ཞུས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དགེ་ལུགས་དགོན་འོག་མིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླི ང་དུ། ཀིརྟིའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས། ག་པ་ཆོ་དང་ཕྱི་ 
རྒྱལ་མི་སྣ་ཁག་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོ: ན་རྩ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 


119. ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཚང་། 
མཚོའེ་གསེར་ཞུན་མའི་སྟེང་ལམ་རིམ་བཤད་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། དར་གདན་ 
ཆོས་ཚོགས་སུ་ལམ་གཅོ་ནམ་གསུམ། བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་བཅས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའིེ་ཟླ་ཆེས་ནས་(༧གོང་ས་མཆོག་གིས་) གནས་ 
མཆོག་ཝཱ་རྭ་ཌཱ་སིར་བོད་ཏེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ ར་དཔལ་དུས་ཀྱེ ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ 
གི་སྔོན་འགྲོ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་། སྟ་གོན་དང་། དབང་ 
དངོས་བཅས་ཞུས། 

སེར་བྱེ སྭ་བ་མ་སྐུ་ཞབས་བཟོད ་པ་རིན་པོ་ཆེས་འཛམ་གླིང་ཤ ར་ནུབ་ 
ལྷོ་བྱང་གེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་བཅཙུགས་པའི་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་གྲངས་ 
༤༠ ནང་གང་སར་བཀའ་ཆོས་གནང་བར་(༧ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་ཚང་ 
ལ་) ཕེབས་རོགས་ཞེས་སྔར་ལོ་མང་རིང་ནན་ཞུས་ཀྱིས་སྔ་ལོར་ཞལ་བཞེས་བྱུང་ 
བ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཚོགས་སྤིའེ་དྲབུ་འཛིན་གྱི་ཁུར་བླ ང་སྟེ ་ཕྱི་འེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
༡7 ནང་ཕེབས་པའི་ལག་འཁྱེར་རིམ་ཞུས་ཐོག་ཆོས་ཚོགས་སོ་སོའེ་ནང་བཀའ་ 
ཆོས་གང་ཡིན་ཉིན་ཆེས་བསྒྲེག་པའེ་འཆར་གཞིའེ་སྟེ་ ང་ཤར་བསྐྱོད་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ རྡ་སར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས། བོད་ཆུ་ 
སྤྲེལ་ལོའེ་ཟླ་ཚེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢. ཚེས་ ༡༥ ནས་ཀིརྟེའེ་མཚན་ 
ཞབས་རིེན་པོ་ཆེར་ཞབས་ཕྱིར་ཕྲན་(ཨ་ལགས་གཅང་བླ་) དང་། གསུ ང་སྒྱུར་ 
པ༈ མཆོད་གཡོག་བཅས་ཐོག་མར་སྷི་རི་སི་དང་། ཨི་ཊ་ལེ། སི་པན་དང་། 
ཕ་རན་སེ། ཧོ་ལན་ཊེ་དང་། འཇར་མི་ནེ། ཨིང་ལན་བཅས་ཡུ་རོབ་ཀི་ནང་ 
ཟླ་ ༣ ལྷག་རིང་དང་། དེ་ནས་ཨ་རིའི་ཤར་ནས་ནུབ་དང་། བྱང་གེ་ནང་ཟླ་ 
༣ ལྷག་རིང་། དེ་ནས་འཛམ་གླེ ང་ལྷོའི་ནེ་ཛི་ལན་ཊི་དང་། ཨོཾ་སི་ཊོ་རི་ 
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ལྷག་བཅས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ བར་ཞབས་ཕྱིའེ་དུས་བཀའ་ཆོས་ 
གང་གནང་ཐོབ་པ་དང་། ༧སྐྱབས ་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས 'འདེ་ག་རྡ་སའེ་ 
ཀེརྟེའེ་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ ་སྤྲུལ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་བོད་གཞིས་བྱེས་སུ་བཀའ་ 
ཆོས་སྔ བྲར་གྱུན་གང་ཡོད་ཁྱབ་སྦེ ལ་བྱེད་པའི་སོན་རྩ་ལྟ་བུ ར་སོང་གཤེས་རྒྱུན་གང་ 
ཡོད་གནང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བཞེན། གཤེད་དམར་སྟ་གོན་གྱེ དབ་བཅུགས 
ཏེ ་མེ་ཏྭ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དབང་ དུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། གསང་ འདུས་འཇམ་ ་རྡོར་ 
སྟ་གོན་གྱི་དབུ་བཅུགས་ཏེ་ཕྲེང་ཀྲི་སྦྲགས་པའེ་དབང་ཞེ་ལྔ་བཅས ་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་ 
པོའ ་དབང་དུ ་བྱས་སྱེ་བཀའ་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་དབང་གྲངས་ ༡༡༠ ཐོ་ཟུར ་གསལ་ 
ལྟར་གྱི་དབང་ཡང་ཕྲན་(ཨ་ལགས་གཙང་བླ་) ནས་ཐོབ་ལ། དེ་ས བས་ཀུན་ 
ཏུ་མཆོད་གཡོག་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཞབས་ཞུ་ཡང་ཞུས། པཁ་ཆེན་བསྟན་པའེ་ 
ཉེ་མའི་གསུང་ཟུར་བཀའེ་རྗེ ས་གནང་ཕྱོགས་བསྒྲི གས་རིན་འབྱུ ང་ལྷན་ཐབས་ 
སྟེང་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའེ་རྗེས་གནང་གྲངས་ ༢༠༤ སོག་པོ་ཐོ་ཡོན་བླ་མ་ 
ཡེ་དོན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས ་གནང་། གུང་ཐང་བསྟན 
པའི་སྒྲོན་མེའེ་གསུང་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་རྗེས་གནང་བཅས་རྭ་ཆེན་དྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་རྭཱ་པོད་དང་། འབྲེ་གུང་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་འཇེགས་བྱེད་སྐོར་དཔལ་པོད་བཅས། འབྲས་སྒོ་མང་གུང་རུ་མཁན་ 
ཆེན་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའེ་དམེགས་བརྩེ་མའི་བྲེའུ་བུམ་བོད་གངས་ ༤ 


ཅན། འབྲས་སྤངས་ ཆས་ སྤྱོད་རབ་གསལ་དང་། བཀྲས་ལྷུ ན་སྔགས་ཕྱོགས་ 
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༢ པོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
འེ ད་ལ་རི གས་གསུ མ་སྤྱེ སུ བ་ཀི་རྗེ ས་གན ང་སྤོས་ རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་ 
རྱ་མཚོའེ་ཁྲེ ད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སྟེང་དགའ་ལྷའི་ཁྲི ད་དང་། པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་གིེ་ཁྲིད། 
རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ཐོག་བཅས་དབང་རྗེས་ལུང་ཁྲིད་ཟླ་རེང་ལྷག་གནང་ 
བ་ཐོབ་ཅིང་། ྦ 
དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཀོ་པེན་དགོན་འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ། ཞང་ 
ཞུང་ཆོས་དབང་གགས་པའི་འཇིགས་ཕྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
བྱུུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྲགས་པའི་ཁྲིད་གནང་བ་ཡང་ཐོབ་ལ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ལ་ཧོང་ཀོང་ཁོངས་རྒྱ་ནག་སྐམ་སའེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀོང་ལོན་ནང་བྱམས་བརྩེའེ་ཆོས་ཆོགས་ཀྱེས་གདན ཞུས ་བཞེན། ཀེརྟེའེ་མཚན་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱི་ཕྲན་དང་། གསུ ང་སྒྱུར་པ་བཅས་བཀའ་ཆོས་ཁག་ 
དང་། གླེ ང་ཕྲན་ཀན་ ཏའོ་རེ་རྩེར་ཐུབ་ སྐུ ་བཞེངས་གྲྭབ་རྟེན་འབྲེ ལཾ་སཱོ་འབྱེད་ 
བཅས་ཟླ་ ༡ རེང་ཅཙམ་བཞུགས། 
རྡོར་གདན་དུ་ཤུ་ཏར་ཆོས་ཚོགས་སུ་ལྷ མོའི་མཁན་ནན་ཚང་གིན ས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རྔ་པའི་དགེ ་བཤེས་ཨ་དབང་བཟོད་པ་ཚང་གི་སྤྲ སྤྲལ་སྐུ། 
ལས་ར ་གཉེས་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་སྐབས་ཕྲན་(ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ ཟིས ཤུ 
གོ་བ་བྱས་ཤིང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ཚེས་ལ་བལ་ཡུལ་བྱ་རུང་མཆོད་རྟེན་དུ་ས་སྐྱའི་ 


བཅོ་བརྱད་ཁྲི་ཆེན་དྲུང་དུ། ཟུར་བཀའི་གདུགས་དཀར་དབང་སོགས་ཁ་ཤས་ 
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མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་ཞུས་ཏེ་ྡ་སར་འབྱོར། དེ་ནས་སྨན་བླ་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅས་ཀྱི་ལས་རུང་བསྟེན་ 
པ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་དུ་གཏོང་ཞིང་། བོད་ཤིང་ཁི་ལོའེ་ཟླ་ཚེས། 
ཕྱིེ་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ནས་བཟུང་ཨ་རིའི་བྱང་གི་མངའ་སྡེ་མོན་ 
ཊན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཟིའེ་ནང་འོད་གསལ་གཞན་ཕན་གླིང་དང་། ནུབ་མངའ་ 
སྡེ ་ཀཱ་ལ་སྤོར་གྱེ ་གོང་ཁེ ར་སན་ཊ་ཀོར་ཁོངས་སྨྲ ནྭ་བྭའེ་ཆོས་ཆོགས། སན་ 
ཕན་སེ་ཀོའེ་གོང་ཁེར་ནང་བརེ་ཆེན་གླིང་། བྷོ་རྡར་གྷི་རེ་ཊི་ནང་ཕྱག་རྡོར་ཆོས་ 
ཚོགས། མངའ་སྡེ་ཨི་ལི་ནོའེ་གྲོང་ཁེར་ཅེ་ཁ་ཀོ་ནང་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ 
ཆོས་ཆོགས། བྱང་ཤར་མངའ་སྡེ་ཝེར་མོན་ཊི་ནང་མི་ལ་རས་པའིེ་ཆོས་ཆོགས། 
ཤར་གྱེ་མངའ་སྡེ་མེ་སི་ཆོ་སའེ་བོང་ཁེར་ཨེ་མ་སི་ཊར་ནང་འཇམ་དྭབངས་ཆོས་ 
ཆོགས། གྲོང་ཁྱེར་ཐོ་སི་ཊོན་ནང་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་ཆཚོགས། གོང་ཁྱེར་ 
རྒྱལ་ས་ནེ འུ་ཡོག་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཐ ར་འདོད་གླི ང་། ཨ་རིའེ་རྒྱལ་ས་གྲོང་ཁེ ར་ 
ཝེ་ཤིང་ཊོན་ནང་གསང་འདུས་ཆོས་ཚོགས། མངའ་སྡེ་བྱང་ཁ་རེ་ལ་ཡི་ནང་ 
བཀའ་གདམས་ཆོས་ཆོགས་བཅས་དང་། དེ་ནས་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ཨི་ཊ་ལེའེ་རྒྱལ་ 
ཁབ། ཐྷི་ལོ་ཌའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཆོས་ཚོགས། ཕི་ལོ་རིང་ 
སེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཚོགས། ཝད་ཟའིེ་ཁོངས་པེ་མ་ཡའེ་ནང་ཅོང་ 
ཁ་པའི་ཆོས་ཚོགས། ཨི་ཊ་ལིའི་ཝྷོ་འེ་གླིང་ཕན་པ་ལེ་མའེ་གོང་ཁེར་ནང་མུ་ 
ནེ་ཛྷཱ་ནའེ་ཆོས་ཚོགས། དེ་ནས་སི་པནྷ་ཧལ་ཁབ་ཀྱི་གོང་ཁེརྭ་བར་སི་ལོ་ཌའེ་ 
ནང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཚོགས་བཅས་ཆོས་ཚོགས་གྲངས་ ༡༦ ནང་ཟླ་ ༤ ལྷག་ 


རེང་རིམ་ཕེབས་ཀེ ས་བཀའ་ཆོས་དབང་དང་རྗེ ས་གནང་གི ་ཆེ་ཕན་(ཨ་ལགས་ 


123 ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཚང་། 
གཅང་བླ་ )གྱིས་མཆོད་གཡོག་ཞབས་ཞུ་བྱས་ཤེ ང་། 

ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལྡེ་ཡེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གནས་གཟེགས་ 
སུ་ཕེབས་པ ར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུ ད་གསུངས་ས་འབྲས་སྤུ ངས་མཆོད་རྟེན་དང་། 
ཀླ ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ས་དཔལ་རི། དེ་ནས་མཉན་ཡོད་དང་། ལྷ་བབས་ 
གནས་བཅས་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱི་བྱས་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༢༥ ལ་གྲྭ་ཚང་མཁན་ཚབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲོལ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བལ་ 
ཡུལ་བྱ་རུང་མཆོད ཏེན་དུ། ། ས་ རྐྱའེ ་བཅོ་བྱརད་ཁྲི་ཆེན ་དུང་ནས་སྔ ་ལའེ་དབང་ 
ཞུ ་འཕྲོ་ཀི་རྡོར་སྐོར་སོགས་གསན་ནས་རྡ་སར་འབྲོར། བོད་མེ་བྱི་ལོའེ་ཟླ་ ༢ 
ཆེས་ ༡ ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོའེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ནས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ལ། 
སྡེ་ཁྲིའེ དུས་འཁོར་བསྐེ ད་རིམ་ཁྲིད་དང་། ཕྱི་ཆེས་ ༢༤ ནས་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་ སྟཾང་གི ་དུས ་'འཁོར་སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གསུང་ 
སྟེང་ཁྲིད་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ ནས་སྔ་གུང་ཆ་རེ་ 
བཅས་འདེ་ག་ཀིརེེའི་བྲེས་པ་ག་ཚང་བླ ་སྤྲུལ་ཁག་ལ་སྐྱབས་རྗེ ་'བོ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་གསུང་འཇིེགས་བྱེད་བསྟེ་ན་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༢༦ ནང་རེབ་སྐོང་ལྕང་ 
ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་ཐུབ་པའེ་གསུང་གཉན་ཚེམ་བུའེ་ལུགས་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
བསྟེན་ཁྲིད་བཅས་ཞུས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་གྱེ་དབང་གིས་སྐུ་ཕྲེང་འདི་ 
དང་གོང་མ་ཕྲན་( ༧ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་ཚང་།) ཅག་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་ཞིང་ཕན་ 

གྱི་སྐུ་གོང་མ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆེ ་བར་གོང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། །། 


༄༅༅།། འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 


ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེ ང་རེས་བོན་གྱི་ 
ནམ་ཐར་ས་བོན། 


༡༽ ཧཱུ་ཕེང་དང་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། 

༄༅།། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནི། མདོ་ཁམས་ 
སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་མཛོད་དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་རོང་བཞི་རུ་གྲགས་པའི་ 
(གཟའ་རྭ་དང་། ཚོང་རུ། འབྲེང་བ། རྐྱང་ཚ་བཞི།) འབྲེང་བ། དེ་ལ་ཡང་ 
རུ་ཤོག་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་སྟོད་མ་ལ་པུས་སྒང་། རྡོ་ཆོག ཡར་ 
རྭ གྲོའ་བ རྡ་བཞི་ལས་པུ ས་ས ང་སྡེ ་བ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ ་ན་ཕྲ་བའི་དུ ས་ 
ནས་རྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེའི་དགོན་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་རིམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཚགས་ལ་ 
གནད་དུ་ཐིངས་པ་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་གཡས་པ་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར། གདན་སར་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་ཉེའེ་སྐབས་ 
དོགས་གནས་ཡོད་རིགས་ལས་རྒྱུན་མཐུན་ནས་དཔེ་གཟེ གས་མི་གནང་བར་ཐབ་ 
ཁུང་འཁྲིས་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་བཞེ ན་བཞུགས་པའི་ལོ་ རྒྱས་ 
ཡོད། ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་གནས་བཞེས་ནས་ཆོགས་ཆེན་དགེ་ 
བསྐུལ་ལ་ཡང་བཞུགས། ཁོང་ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་སྐམ་ 
པོ་ཞེས་མཁས་གྲགས་ཅན་ཞེག་ཡིན་སྟབས་གྲྭ་མང་ཡོངས་ཀེ ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་ས་ 
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ཡིན་འདུག བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདི ར་མཁས་པའིེ་ཚད་ 
དུ་འཛིན་པ་ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་དང་མཇལ་ནས་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་གནང་སྐབས། རྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚང་གིས་མ་གཟིགས་པའེ ་གཞུང་ཁུ ངས་བཅན་པོ་མང་པོ་ཞིག་འབྲེང་བ་ཡོངས་ 
འཛེན་ཚང་གེས་གཟེ གས་འདུག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་དེ་དག་གི་ཤོག་གྲངས་དང་བཅས་ 
གསལ་པོར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེས། མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཇེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བདེན་དོན་གྱུར་ཏེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལ་བཞུགས་སྐབས་གདན་ས་མེན་ 
པར་ས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་སྒར་གྱི་གུར་ནང་ཞིག་ནས། བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཅན་ཞེག་དང་རྗེ་བླ་མའི་དྲང་ངེས་སྐོར་ 
གྱེ་དོག ས་གཅོད་མང་དུ་ག ནང་བ་ན། རྗེས་སུ ཁོང་ན ས་ཡོངས་འཛིན་འབྲེང་ 
བ་དགེ་བཤེས་ཚང་དེ་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས། འབྲེང་བ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་སྡེ་བ་གཅེག་པའི་མི་ཞིག་གེས་རེ་ 
དྲབས་ཆོས་བཟང་ཚང་ལ། ང་ཚོའི་འབྲེང་བའིེ་དགེ་བཤེས་ཞེས་མིང་ཐོགས་ 
ཡོད་པ་འདེ་ཅི་འདྲ་འདུག་ཅེས་དེས་པར། རཅེ་དྲབས་ཆོས་བཟང་ཚང་གེས། སྡོང་ 
པོ་ཞེག་ལ་དཔེ་བཞག་ན་ཡལ་ག་ཧ་ཅང་གི་མང་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་རྟ་ཁོཿ ང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་ཉི་མ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོ་རེད་ཅེས་ 
གསུངས། འདེའེ་དོན་འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་ཁོང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། རིག་གནས་དང་སྨན་རྩིས་སོགས་ 
ཡལ་གའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་པའི་རེག་གནས་ལ་དེ ་ཙམ་མཁས་པ་མ་རེད་ 
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ཅེས་པའིེ་གོ་བ་ཡིན། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིེ ས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཚོ་གོས་ཀྱི ་དོན་ 
དུ་གོང་ཆོག་ལ་འགྲོ་མི་ཉན་དེས་དཔེ་ཆར་ལྟ་རྒྱུ ར་བར་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ 
སོགས་གསུངས། ཁོང་གིས་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་སྐབས་དགེ་ 
བཤེས་ཤིག་གེས་རྟགས་གསལ་གཏོང་བའེ་མགོ་བཟུང་ནས་ཚུར་ཁུབ་མཐའ་དངོས་ 
གཞིེ་མ་འཕངས་གོང་ཕར་ཁོད་ཀི ས་གཞུ ང་འདེ་ལྟར་འཕེན་གྱི་རེད་ཟེར་ནས་ 
རྟགས་གསལ་གཏོང་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཕར་གསུངས་ནས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ 
སྤ་བཀོང་བར་གནང་། གཞན་ཡང་འདེ་བའི་སྐབས་གདན་སའི་བཀའ་རམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུགས་འབུལ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཡང་བྱུང་བར་གྲགས། རྔ་ 
པ་ཀིརེའེ་དགོན་གྱི་དགེ་བཤེས ་བདུད་འདུལ་དཀོན་མེ ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཆོ་སོགས་འ ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་གཞུང་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལེན་ 
པར་ཕེབས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པར་ཆེ ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱེ་ཡོངས་འཛིན་སྟག་མོ་ 
ཨ་ཡི་དཔལ་ལྡན་སེངྒེའི་སྐྱེ་རྒྱུད། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ཚང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ ་བཞུགས་པ་གཙང་བླ ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟ་ ནྭ་ཧྱ་མཚོ་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཕྱི ་ལོ་ ༡༩༠༩ ས་ 
བྱི་ལོར་མངའ་གསོལ་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༥ བར་ལོ་བདུན་འདས་རྗེས་ཡོངས་ 
འཛིན་ནས་དགོངས་ཞུ་གན ང་བའི་ཚབ་ཏུ 'འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་༧སྐྱབས་མགོན་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་གི ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོ་བཞག་ 
ཞུས། དེའི་སྐོར་ལ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ 
སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ་ལས། ཡོངས་འཇིན་ཚང་(གཙང་ 
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བླ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། )ེ ས་སྔར་ན ས་ཡོངས་འཛིན་གྱེ ་གོ་ག ནས་བཞག་ 
ཆོག་པའེ་དགོངས་ཞུས་ཚ་ནན་ཡང་ཡང་མཛད་པས་ཁྲོ་ ལ་ཆ་མི་མཛད་ཐབས་མེད་ 
དྲུ་གུ ར་ཏེ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་སྒུ་དབོན་དམ་པས་བྲོས་བསྟུ ན་དང་། གཅོ་ 
བོར་རང་ཚུགས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་གདན་ས་རང་གི་དགེ་བཤེས་གསུམ་དང་། 
ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུ་བཅས་ཟན་བཞིེ ར་བསྡུས་ཏེ། གདུང་མདུན་ནས་མཚལ་ 
བཞིེ་པ་སྙོང་ཁ་ཤས་དང་། འདས་མ་འདས་ཀེ ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་འཕྲེན་ 
མང་དུ་ བྱས་མཐར། ཚེ ས་བཅུ གཅེ ག་( ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་ 
གདུང་མཆོད་ཉིན། )གེ་ཉེན་གདུང་མདུན་དུ་རྗེ་ཉེད་དབུར་བཞུགས་ཀྱིས་ཁྲི གདན་ 
ཟུར་དང་གྭ་ཚང་བྱིངས་ཚོགས་ནས་སྦྱན་དམེགས་དང་བཅས་བླ ་མ་མཆོད་པའིེ་ 
སྤོ་ནས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་མཛད་དེ་ཟན་རིལ་བསྒྲེལ་བར། གཞུང་ 
བྱཧ་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་འབྲེང་བ་སྐམ་པོ་ཞེས་པ ་སྐད་སྒྲ་ཅན་དགེ་བཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བའེ་མཚན་བྱང་ཐོ་ ན་པ་ལ་མདུན་ནས་ལྷ་ད ར་ཆེ་ལེགས་གནང་སྟེ་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས། ཉར་ཡོངས་འཛིན་གསར་བ་བཅར་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
བཏོད་པར་ཁོང་བས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་གླེགས་བམ་ཕྱ ག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ 
དབང་མནོས་ཏེ། ཟླ་ཚེས་ནས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་ཞབས་སྐུལ་ 
ཞུས། ཞེས་དགུང་ན་སྨི ན་ས བས་༧སྐྱབས་མགོན་དགུ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ ་མཆོག་སྤྲལ་རེ ན་པོ་ཆེའེ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཐབས་ལ་འབད་བརཅོན་བརྟ ན་མར་གནང་བ་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེར་ཕན་པའེ་ 
མཛད་པྱ་རྱ་ཆེ། མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་སྟོད་དུ་ལྷ ་མོར་བཞུགས་ཅེ ང་སྨད་དུ་རྔ་བར་ 
ཡང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བ སྐངས་པའེ་སྐབས་ཕྱེས་པའོ། ། 
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༢༽ སྐུ ་འཕྲེ ང་གཉེས་པ་བཐོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་ཚང་། 
ཨ་ལགས་འབྲེང་བ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེས་པ་བོ་བཟང་ཐུབ་བྟསནྱ་ར་མཚོ་མཆོག་ 
ནེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། འགྲོ་བ་དང་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའེ་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེའེ་འཁོར་བ སྒྱུར། རྒྱལ་ཀུན་རྙི ང་རྗེ་འེ་ 
ལྷ་གཅིག་འཕགས་མཆོག་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེ ན་པ་སྐུ་ཕེ ང་བྱདུ་བཞི་ 
པ་ཆེ ན་པོ་མཆོག་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་རྡ་རམ་ས་ལ་ཞེ ས་པ་ནས་ཤར་རྒྱུད་ 
ལེ་བ ར་བདུན་ཅུ་ལྷ ག་ཡོད་པ། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་སྙན་གགས་ཆེ་པའི་རི་ 
བོ་ཧེ་མ་ལ་ཡ་དང་འདབས་འབྲེལ་བྭ་བི་རེ་ཞེས་པའི་ས་གནས། གནའ་མི་འགའེ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་པེ "ཏའེ་གོང་ཡིན་རབས་ཀྱང་གླེང་བ། དེ་བདེན་པའིེ་ཁུངས་ 
རྭ བྷི ར་ཞེ ས་པའེ་ས་ག ན ས་ཀྱེ་མདུ ན་ངོས་རེ ཆུང་ངུ ཊི ག་གེ་སྟེ ང་དུ་རྒྱལ་ཁང་ 
ཀོག་པོ་གཉེས་ཐག་ཉེ་མ་རིང་ན་ཡོད་པ་རྒྱལ་མོ་དང་བཅཙུ ན་མོ་བཞུགས་གནས་ 
ཡིན་པར་བསྒྲགས། སྤྱིར་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཡུལ་འདེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱེ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་ཆིགས་ཀི་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་མིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་ 
གནས་ཆེན་ཉེར་བཞེའེ་ཡ་གལ་ཇ་ལན་ད་རའེ་ཡུལ་དང་། གང་ར་ཞེས་པའིེ་ 
ཡུལ་འདེར་དཔལ་དྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་གནས་དང་། བྱ་མགྲེན་སྔོན་ཟླ་བའེ་བླ་མ་དི་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་གྱི་བཞུགས་གནས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་སྒྲུབ་ཕུག ཡུལ་ 
འདེ་དང་ཐག་མི་རེང་བ ར་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུ ང་ 
གནས་ལ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཆད་ལས་ཀེ ་འབུ ང་བ་མེ་ཡིས་མ་ཆིགས་པའི་གྲྭབ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 130 
རྟགས་ཡ་མཚན་པ་སྟོན་པའེ་གནས་མཆོག་མཆོ་པདྨ ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། 
དེ་ལྟ ་བུའེ་ཡུ ལ་ཁུད་པར་ ཅན་དེའི་ཁོ ངས་དེང་རྒྱ་ག ར་པའེ ་ཡུལ་སྐད་ 


༤ ༤༽ ༢༨ 


དུ་བྷི་རི་ཞེས་གྲགས་པར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་མི་མང་པོ་རྒྱ་ག ར་དུ་ 
སྐྱབས་བཅོལ་ལ་ཡོང་བའེ་ཁོངས་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་དང་ནང་ཆེན་ཨ་མདོ་པ་ 
འགའ་རེ་བཅས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མིར་ས་གཡར་ནས་གཞིེས་ཆགས་པར་གྲོང་སྡེ་བྷི་ 
རེ་གཞིས་གྲོང་དང་། ནང་ཆེན་གཞིས་གྲོང་། སྡེ་དགེ་གཞིས་གྲོང་བཅས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་བྷི་རི་གཞེ ས་གྲོང་དུ 'དྲབས་གཅང་དང་ཨ་མདོ་འགའ་ཡོད། གཞིེས་ 
གོང་རེར་དུད་ཁྱིམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པར་ཐོས། དེའི་ནང་མདོ་སྨད་ 
རྔ་པ་ན ས་ཡི ན་པ་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཀིརེ ་ཚང་གི ་མྲོབ་བ རྒྱུ ད་དུ་གཏོག ས་པ་སྦྱི ན་པ་ 
ཚང་དང་སངས་རྒྱས་ཚང་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དགེ་བཤེས་ཚང་ 
གི ་ཡང་སྤྲུལ་རེ ན་པོ་ཆེ་འདེ་ནེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ ཉིན་ཡབ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཡུམ་ཚུལ་ཁོ་གཉེས་ལ་འཁྲུངས། ཁོང་གི་ཡབ་ཀི ་རྒུ ད་ནི་ 
མགོ་ལོག་འབོས་པ་ཚང་དང་། མ་ཡཱམ་ཁམས་ནང་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཁོངས་ 
འབྲོང་བ་སྨ ད་མའི་སྐྱ་ཤུ་འབའ་ཆེ ན་ཚང་ལས་མཆེད། ཆུང་དུས་མཚན་ལ་ 
ཆེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཞིའི་ཐོག་ནས་བརྒྱད་བར་བོད་གཞུང་ 
གེ །ཁཏབ་ཁོངས་ས་གནས་ཀི ་སྲོབ་གྲ ར་རེ བས་ཏེ ་རྒྱ་གར་ད ང་དེ ན་ཇི ། བོད་ 
ཡིག་བཅས་ལ་སྦྱངས་པ་གནང་། 

༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ཡོངས་འཛིན་༧གླིང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གེ ་ཡང་སྤྲུལ་འཚོལ་མི ་རྣམས་ཀེས་གླང་ལོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཚན་ཐོ་ 


༨༩༠ €༤༽ ༢༨༩༤ 


བསྡུ་རུབ་བྱེད་བཞིན་པར་བརྟེ ན་ཁ ང་གི་དགོང་སྙིང་གླ ང་ལོ་པ་དང་འཁུངས་རྟགས་ 


131 འབྲིང་བ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་། 
ཀྱང་ཡ་མཚན་མང་དུ་བུང་བས་མཚན་ཐོ་དེ །ཁོངས་སྲ སུ་བསྡུས། རྗེས་སུ་༧གོང་ 
ས་༧རྒྱལ་དབང་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཡོངས་འཛིན རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ སྤྲུལ་ང ངོས་ 
འཛིན་གནང་དུས་མཚན་ཐོ་ ་ཐོ་དང་པོ་དེ་དེང་ སྐབས་ཀྱེ་ཡོངས་འཛིན་གླེ ང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རེན་པོ ་པོ་ཆེ་དང་གཉེས་པ་འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་ཚང་བི ་ཡང་སྤྲུལ་འདི ་ལ་བབ་ 
སབཀྱིས་གླེང་བར་ཐོས། 

༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེ ང་དགུ་པ་སྐ ལ་བཟང་བློ་གོས་ཚང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་འབྲེང་བ་དགེ་བཤེ ས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དགུང་ན་བཤྲེ ས་ཕེབས་སྐབས་ 
རྔ་བ་སླད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ད་ལྟའི་མཆོག་ སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཚང་དུ བཞུགས་ 
ཚུལ་སོགས་ཀི ་བུང་རབས་ རེ་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་ཁུངས་གསལ་མ་རྙེད། 

ཡོངས་འཛིན་འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་ཆཚང་སྣ དུ་པེང ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ དགུང ་ལོ་དྲུག་བཞེས་ སྐངས ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕེ ང་བྱད་གཅེ ག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས་འབྲེ ང་བ་ཡོངས་འཛིན་སྒུ་གོཿ ང་མའེ་ 
ཡང་སྦྲུལ་དུ་ངོས་འཇིན་ཐག་གཅོད་དང་ཨ་མདོ་འཁོར་བ་འཇིག་ངོས་འཛིན་ཀྱི་ 
བཀའ ་ཤོག་སྐྱེ སྟེལ་བར་ཆེད ་རྫོངས་གནང་སྟེ་ ། དེང་ མཆོག་སྤྲ སྤལ་རེན་ངོ པོ་ཆེ ་དགུང་ 
ན་ཕྭ་བས་གནས་སྐབས་རིང་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི ་སར་འཇོག་རྒྱུ ་དང་། ལོ་ན་སྨིན་ 
མཚམས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་དང་བསྟུན་བཞུགས་ 
སྒར་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་ཞུས་བཀྱེས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་ 
སློབ་སྤྱི་ཕབས་དགོངས་དོན་བཞེ ན་དགུང་ལོ་བ རྱད་ལ་སླེབས་རག་བར་སྔར་མུས་ 
བཞེན་ས་གནས་ཀྱི་མསློབ་གྲྭ་དེར་ཕེབས། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ནང་ཞིག་ལ་ཡབ་ཀྱིས་སྐྱེལ་ 
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མ་གནང་སྟེ་ ་བཞུགས་སྣ ར་ཀིརྟེའེ་བྲེས་པ་གྲ་ཚང་གེ་ཆེས་མཐོའི་བོ་ དཀེ "རེག་ 
གནས་མློབ་གཉེར་ཁང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ 
སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧ཀེརྟེའེ་མཚན་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དཀྱས་གཅེག་ 
ཏུ་ཞུས་པར་མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྒྱུན་བཅར་ཞུས་པ་ནས་ 
འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་འདི་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། 
སྙན་ངག རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་སྦྱོང་བ་རིམ་བྱས་མཐར་དངོས་ 
གཞིའི་ལོ་རིམ་བཞི་པ་བར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱང་གནང་། ཉྱེ་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་གྲྭ་ 
ཆང་འདི ར་གཞུང་བཀའ་པོ་ དྲ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་སྲོལ་ཚུགས་སྐབས་དེ ར་ཞུགས་ཏེ་ 
བསྡུས་གྲྭ་དང་། ཐོ་རིག རྟགས་རེགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་སོགས་ 
ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་མཚོན་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་མང་པོར་གཟིེ གས་ཞེབ་ 
མཐའ་འཁོངས་པ་གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་སྐབས་དང་པོའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་འཁེར་ཀྱང་བཞེས། དེང་དྲབུ་མ་རབ་འབྱམས་པའི་ལོ་ 
རེམ་གཉེས་པར་སློབ་སྦྱོང་གནང་མུས་ཀྱི་སྐབས་བཅས་སྲློབ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་དང་། 


དགུང་ལོ་ལོ་བ རྒྱད་བཞེས་སྐབས་གྲ་ཚང་འདེར་སླེབས་པ་ནས་ད་བར་ 


133 འབྲེང་བ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་། 
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་དང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ནས། ༧གོང་ 
ས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་། མདོ་ཕྱོགས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ 
དང་། རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ 
ལུང་། སྔགས་ཕྱོགས་དཔལ་དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་ 
གནང་དང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ཉེན་༧གོང་སྭ་ལ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ཕོ་བྲང་ནང་༧རྒྱལ་དབང་དོན་ 
གྱི་བདག་པོ་མཁན་པོ་གནང་སྟེ་ ་མཁན་སློབ་དགེ ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུ ས། 
བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྒྲུབ་གནང་ 
ཞུས་པར་སྔར་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཚན་རང་གནས་ལ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྱི་རོལ་མོ་ས་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་གནང་མཛད། མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་ནས་བཟུ ང་ངག་འཁྱལ་གྱི་རེགས་ལ་ 
མི་གཡེང་བ་སོགས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་རིང་བ། ཆེས་དུས་ངན་ 
པའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱུར་ན་ལས་གཞན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་ཆྩོམ་གསུམ་སོགས་གཞན་འགྲན་ 
མེད་པ་ཞིག་འོང་བར་རེ་བ། སློབ་སྦྱོང་གང་གནང་མཐའ་དག་ཕྱེའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་ 
པ་ཅམ་དུ་མ་སོང་བར་ནང་ཉམས་ཉོགས་ཀློང་དུ་བརྡེལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྟུན་པ་ 


གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
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ཟུར་མཆན། འདེ ར་བཤད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་བར་དུས་ཡུན་ 
སྟོང་ཆ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་དེའི་བར་སྐུ་ཕྲེ ང་གཞན་ཞེག་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
དོགས་གཞེ་ཡོད་ཀྱང་འདིེ ར་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་བཤད་པ་ནེ་ལོ་རྒྱུས་གང་འཚམ་ངེས་ཆ་བྱུང་ 
བ་བཞིན་དཔྱད་གཞིའི་ས་བོན་ཅམ་དུ་ཆེ ད་འགོད་བགྱིས། རྩོམ་སྒིག་པས། 
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༄༅།། ༧རེ་བཅཙུན་བ་མ་ཀིརཏྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཐོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གེ་ནམ་ཐར་སྱེ་བསྔོམས། 


༤ ༨ ༨༩༥༨ 


༄༅།། སྙེད་པར་འཕྱན་པའི་སྐྱེ་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ་བཟང་བསྟན། ། 
སྤེད་པའི་འགོང་པོ་འགེམས་པར་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དྲེ་བསུང་བླེ ང་ལྔར་ལྔང་།། 
སྤེད་པའི་ལྫོ། ངས་འདེར་ང་མཐོ་སྣམ་པའི་དྲེཌ་ལྡན་མགོ་འཕང་བསྟིལ་བར་བྱེད།། 
སྙེད་ཀྱི་རྗེ་བོར་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་འདུད།། 
དུམ་པའི་རང་གཤེས་ལྟུ ནྭ་ཀྱིས་ཀྲུབ་པས་ལང་ཚོའེ་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པ་ནས།། 
དམ་པ་རྣམས་དང་ཐུ ཌ་ཡིད་གཅེག་འདྲེས་ཆོས་ཀུན་མཁེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས།། 
དུམ་ཆོུས་འོ་མཚོ་ཅི་དགར་བཏུང་བས་ཡོན་ཏན་ཕུ ན་ཚོགས་བ་ན་མཐོ།། 
དུམ་པ་བྱེ་བའི་མགོན་དུ་ཀྱུར་ཅིང་དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འདྲེན་པར་གུས།། 
ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་དཔྱིད་དཔལ་གཅིག་བརྡུས་མདོ་སྔཌ་ཟུང་འབྲེལ་གངྒུའི་རྒྱུན། 
ྷི་བཙྙུན་བླ མུའི་མན་ངག་ཇྲི་བཞིན་བློ་བཟུ ང་ཤུགས་ཀིས་ཡངས་པའི་ཐང་།། 
འཇིགས་སྙེད་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྔོ ཌ་ཀྱང་འགོ་ལ་བརྩེ་བས་ཡུན་དངས་ཏེ།། 


དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་རེ ཌ་བྱཧའེ་ཁུབ་བདག་བྱང་སེམས་མཆོད།། 
སྙོང་གསུམ་ཕུན་ཚོཌ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་འདྲའི་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ།། 
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སྐྲ་ལ་ །ལ་མཆན ་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཐོ་བ་ས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་རབ་འགོངས་ སྐུ། 

ཊ་མཆོག ་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་རྗེས་འགྲོ་བརྟན་བརྡེད་དཔལ་ཡོན་ཉམས་མེད་ སྐུ ད 
ཞའི རྒྱལ་ས་རིང་ནས་བརྙེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་དུ་ལྷམ་མེར་བཞད། ། 
གསུང་གི ་བདུད ཅི་བཏུང་བཅམྱེ གྱས ་འདོད སྒེད ་ཆུ ་ོ ་སྐེམ ་པར་ བྱེད། ། 
གསུང་དབྱངས་ ཤྱིན་རླབས་གཟེ་འོད་འཕྲེང་བས་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་རྨང་ནས་འཇོམས། ། 
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གསུང་སྙན་ཕུན་ཚོགས་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་གཏེ་མུག་རྨེངས་མུན་སེལ་མཛད་པ། ། 
གསུང་དྭབངས་ཡན་ལག་དུག་ཙུའི་དཔལ་མངའ་སྨྲ་བའི་དབངཕྱུག་ཏྱད་ཨིནསུ། ། 
ཐུགས་གསང་ཟབ་བརླེང་ཆུ་གཏེ ར་གན་མཛོད་སྡོམ་གསུམ་དུ་ཀུ་ལ་ཡིས་མཛེས། ད 
ཐུགས་བསྐྱེ ད་ཟབ་མོའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རྫོགས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་ལ་སྐྱོ་ངལ་བྲལ། ། 
ཐུགས་ ལྭ་བྩེ་བའེ་རང་མདངས་ཟབ་པས་བམས་དང་སྟིང་རྡེ་བྲེ་བ་མེད། ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དེས་པས་རབ་མཛེས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པར་གུས། ། 
སྡེབ་ལེ ༼ོམ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དམན་ཡང་དད་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། ད 
འདྲེན་པ་གང་དེའི་ངོ་མཚར་གཏེར་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཅམ། ། 
གསལ་བར་བྱེད་ལ་ཤེ ས་རབྷ་ཝ་ཚོགས་བདག་མགེན་མཚོ་མོར་མུར་བྱོན་ནས། ། 
རྨོངས་པའི་སྨག་ཆེན་དྲུངས་ནས་ ཕུངས་ཏེ བོ་གོས་སྣང་བ་འདྲོ་བར་མཛོད། ། 
སརྐཿདང་པོ། ༧རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་མདོ་ཅཙམ་གླེང་བ། 
དེ་ཡང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སོགས་སྔོན་ 
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མྲེ ལ་གི་སྐྱ་རུ་ར ར་བ བཞེན་ རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའིེ་ཕ་རོལ་ཏུ ་སོན་ 
པའེ་མཁས་པུ་ཆེན་པོ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་ཉམས་རྟོགས་ཀི་ 
གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བའེ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པར་གཟེ གས་པའི་གྲྭབ་དབུང་ 
ཆཱེན་པོ། དུས་ནམ་དུ་ཡང་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་འཕྲལ་དང་ཡུན་ 
དུ་བདེ ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞེག་ཐུགས་ལ་བརྣག་ཅིང་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན ་དབང་དུ་གྱུར་ པས་མ་གཅིེག་གིེ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའེ་རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང ་སེམས་ཆེན་པོ། མཁས་པ་དང་གྲུབ ་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ 
པ་ད ང་འཛི ག་རྟེན་ན་མིང་ཆེ་བའེ་རྒྱལ་བློན་སོགས་མཚན་གྱིས་བརྗད་པའི་ཆེ་ 
ནུ་མཐའ་དག་གིས་ཅེ་ཅམ་བཏུད་ཀྱང་དྲེ གས་པའེ་འགྱིང་བག་རིང་ནས་སྤངས་ 
པའི་བཀྲའ་གད མས་རྲེུང་ལུ གས་པཱ་ཆེན་པཱོ། མཛད་པ་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་འཇུག་ 
པ་གླིང་ལྔའེ་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁབ་ཀྱང་བྱ་བྲལ་གྱི ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་༣ྡ ་ལྔང་པའེ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྙུ པུན་བདུག་ཆུན་པོ། རེས་སུ་ 
མ་བཅད་པའེ སའི་ནུལ་ལ་འཕྱ་ཿ བའེ་སྣེ སྐྱེ་རུ་གང་ལའང་ཐུགས ་བརེེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་དུས་ སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་འདོར་བར་ བླང་དོར་གྱེ་གནས་རྣམ་པར་ཕྱེས་ 
ཏེ་ཡང་དག་པའིེ་ལམ་ལ་བཀེ་བར་བྱེད་པའི་ཚཱོ ས་ཀྱི དེད དཔོ པོན་ཆཱེན་པཱོ། མདོ་ 
སྤད་ཆྡོ ལྷོ་རྒྱད ་ཀེ་བྟམན་པའེ་མངའ་བདག་གཅེག་པུར ་བསྔགས ་པ་༧རོང་ཆེན་བྟསན་ 
པའི་སྲོན་མེ་༧སྐྱབས ་མགོན་ཀྐེཏྟེ་སྐ རྐུ ་ཕེང་བྱཧད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ནས་ 
བཟུང་༧སྐྱབས་མགོན་ ཧྐུ་ ཕྲེང་ན་རེམ་གྱེ ་ཐུགས་སྙས ་ཉེན་པོ། ༧སྒྱབས་མགོན་ 
ཀེརྟེ ་སྐུ་ཝེ ང་དགུ་པ་སྐལ་བཟ ང་བློ་གྲོས་ཚང་དང་༧ སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཏེ་མཛད་པ་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་སྒོ་འཕར་ཡངས་ 
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པོར་འབྱེད་པའི་མཚྭན་ཞུབས་པུ་ཆེན་པོ། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱ་སྙེངེའེ་ཞལ་སྐྱིན་༧འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་རང་སྲོལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་དེ་མ་མེད་པ 'འཛིན་སྐྱོ་ སྐློང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱིས ་དུས་འདའ་བའི་ཆོས་ ཀི བཤེས་གཉེན ་ཉཱེན་པོ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེས་ 
ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིེན་བསླངས་ཤིང་བརྟན་མཁས་ 
ཀི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ལྷག་པའེ འདུལ་བུ ་བུའི་མང་འ་བདཱག་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ ་བཅུན་བྷོཾ་བཟུང་འཇྱིགས་མཱེད་དུམ་ཆོུས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་ནེ། ངེས་པ་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ' སྤྱོད་པ་ཕ་ རོལ ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང ་བསྡུ ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་སོགས་ཤིེན ་ཏུ་བྱ་དཀའ ་བའེ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་གི་ཕ་མཐར་སོན་ཏེ ་བདུད ་བཞེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། དེང་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་(ལྟ་ 
བ། ཉོན་མོངས། སེམས་ཅན། ཚེ། བསྐལ་པ་སྙིགས་མའོ།)ཆེས་ཆེ ར་བདོ་བའི་སྣ བས་ 
འདེར་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་བརྩེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འདོར་མ་ 
བ་བར་ངན་འགོའེ་གཡང་ཁ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསམ་བཞེན ་དུ་མིའི་སྲེད ་པ་བཟུང་ 
བ་ཞི ག་ཡི ན་པ་ནེ ། སྐུ་ཚེ་འདི ་ཉེད་ཀེ ་མཛད་པ་དང་འཕྲེ ན་ལས་ཀྱི 'འཇུག་པ་ཕྲ་ 
ཅམ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི ་དཀྱུས་ལས་རྟཾ་ གས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུ ལ་དུ་གནས་ལྔ ་རེག་པའིེ་པྔཆིཏ་ཆེན་པོ་མློབ་དཔོན་ 
ཀུ་མ་ལ་ཤི་ལའམ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་དང་། ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ 
རོང་སྟོན ཤྱ ་སྒེད། ༧གོང་སྲ་ལཝ་པ་ཆེན་པོའེ་གཉེན་ཚན ་དུ ་གཏོགས་ཤིང་རི་ 


བོ་དགེ ལུགས་པའི་བསྟན་པ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བྲག་འགོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་སུ་དམ་པ་མང་པོས་གླེང་ན་ཡང་། ཞལ་ནས་དེ་ 

རྣམས་ནེ ་རླུང སེམས་ལ དབང་འབྱོར་བའི་སྐེ སེས་བུ་དམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས ་དེ་ 
དག་གི་སྐྱེ ་བ་ག་ནས་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་མི་གནང་ན་ཡང་། ། དུས་བསྐལ་པ་ 
མང་པོའེ་རིང་ཧལ་བའེ་སྲས་ཀེ་མཛད་བཟང་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་བདག་གེར་ 
བཞེས་པའེ་ཚུལ་སོགས་ཕལ་བའི་བོ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། རིེགས་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ། ཐབས་བུུ ང་དེ ་ནི་ལྐོག་གྱུ ར་པས། །དེ་འཆད་ 
པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་མཛད་པ་མཐའ་དག་པ་ཆེས་ལྐོག་ 
ཏ་གྱུར་པར་མ་ཟད། གསེར་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད ་རྩེ་ལ་ 
ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་མཚན ་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་དོན་གྱེ་སླད་ དུ་སླད་དུ་མཚན་ནས་ སྨོས་ན་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་འཇིགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་དང་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་ 
དོན་གསང་གསུམ་གྱེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཟད། འུ་བུ་ཅག་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་རེགས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་རོལ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱེ་གནས་ཡང་དག་པར་ཕྱེས་ཏེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་ཚུལ་དག་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་རེ་རེ་བཞིན་ 
སྤོ་བའེ་ཤེས་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཡང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བདག་ 
ལས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའེ་མཛད་པ་ 
གྲངས་མེད་བདག་གིར་བཞེས་བཞེན་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཡིད་ཆེས་ཆེར་ 
འཕྲོག་པར་གྱུར་པས། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
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ཡང་དག་པའིེ་ལམ་བཟང་ལ་བཀེ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ ་ཆ་རེ་གསོག་པའི་སྨོན་འདུན་ 
དང་བཅས་སྐུ་ཡི་འཕྲེང་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་མཐོང་སྣང་ངོར་བསྐྲན་པའི་མཛད་ 
པ་རྣམ་ཐར་རགས་ཅམ་ཞིག་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི ་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་ 
བཅུནྲ་བ་མ་ཀེཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༧རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་མདོ་ཅམ་གླེང་བའེ་སརྦཿསྟེ་དང་པོའོ། ། 
( སརྒ་གཉེས་པ་ནས་ཉེ ར་བདུན་བར་སྐུ་ཕེ ང་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་ 
རྒྱས་པར་བཀོད་འདུག་པ་རྣམས་ཁོལ་བྱུ ང་བགྱིས།) 
སརཿཉེར་བྱརད་པ། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ཡངས་པའིེ་འཇམ་གླིང་འདེར་བསྟན་ 
འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཚུལ་རྒྱབ་ལྡོངས་སུ་བཀོད་ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ། | 
དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ན་༧ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཅུན་བ་མ་ཐོ་བཟང་འཇིགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གཞོན་ནའི་སྐབས་ནས་མཁས་ 
གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེ ན་ཏེ་དང་པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
ཧྒུ་སྡེ ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི ་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའེ་ཚུལ་དང་། བར་དུ་བསྟན་པ་སྱི་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ 


141 ཀིིརྙིའི་མཚན་ཞབས་༧མཁན་པོ་ཚང་། 
པས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་ 
མར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཁེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ 
ཟས་གཅང་སས་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ 
ཞེང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨི ན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི ་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། རིགས་པ་གླེགས་ 
བམ་ལས་བསླབས་ཀྱིས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན་པ། །འཕྱོན་མའི་བུད་མེད་ 
སྦྲུམ་མ་བཞིན། །ཚོགས་པའི་ནང་ན་མི་མཛེས་སོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞི ན་དུ་བསྟེ ན་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་ངག་མི་འཚོལ་བར། རིགས་པ་གླེགས་བམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབས་པ་དང་། གཞན་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་ཆུ་མགོ་གངས་དང་ཆོས་མགོ་སངས་རྒྱས་ལ་ག ཏུ གས་པའི་དཔེ་བཞེན་ 
མཛད་དེ། རྣམ་འདྲེན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རང་གི་དྲེན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ ་མ་རྣམས་ལ་ཐུག་གེ ་བར། མཁས་གྲྭབ་གཉེ ས་ལྡ ན་གྱེ ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བརྒྱུ ད་པའེ་གདམས་ངག་མངའ་བའིེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུ ང་གནས་དགེ་པའིེ་བཤེས་གཉེན་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་ནས་བཅུ་ 
ཕག་གཉིས་ལྷག ༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ནས་ 
འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ ར་བསྒྲིགས་པའི་ 
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རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་ 
བའེ་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པ་རྭ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱི ར་ཡང་མི་གཏོང་ 
བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཕྲལ་ཡུན་གྱེ་ལེགས་ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཞི་རྟེན་གོང་ན་མེད་པ་ 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནྣམས་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀེས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེ ན་ཏེ ་ཐོས་པ་མང་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། སྐུ་གོང་མའི་ཚྭ་བུ་ཨ་ཁུ་བོ་ 
བཟང་། ངོས་ཟམ་པ་འོད་ཟེ ར་རམ་ཨ་ལོ། འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ 
ཟླ་བ། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྤོན་མེ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀྐེརེ ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། ཡོངས་འཛིེན་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐར་འདོད་འགྱུ ར་མེདྱ་ཧ་མཆཚོ། སྙིས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན། རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ 
རེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཐེ་བོ་དགེ་བཤེས་ཡར་མངོན་པ་དམ་ཆོས། མཁན་ཟུར་ 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲེམས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། གཅང་ 
བླ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མགར་དགེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། འབུུ་སྒང་ 
པ་བརྩོན་འགྲས། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ 
བཐམས་ཅད་མཁེ ན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་ 
ཐོ་བཟང་དརྭ་ཧས། ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མྭ་ཧལ་མཚན། ཡོངས་ 
འཛེན་གླིང་ཐུབ་བསྟན་ལུ ང་རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲེན་ལས། ཡོངས་འཛཇིན་ཁྲི་ 
བྱང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཏྲེ་ཧོར་སྤང་ནང་བྱམས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ལྷུན་སྟག་མོ་བཀའ་ཆེན་བཟོད་པ། ས་སྐྱའེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རཱ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་བཅས། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། བདག་གེས་ཚམ་ཚོམ་བླ་མ་བསྟེན་མ་མྱོང་། །བསྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ 
ཡལ་བར་འདོར་མ་སོང་། །ཞེས་གསུ ངས་པ་བཞེན་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུ ང་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་མ་བསྟེན་ 
ཅིང་གང་བསྟེན་པ་དེ་དག་གིས་ཅེ་གསུངས ་བཀའ་བཞ ན་གཅུག་ཏུ དཀུར་ནས། 
༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བསྟ་ ན་འགྱུ ར་རོ་ཅོག་གིས་གཅོས་མདོ་ཕོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་ 
དང་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ ་བཞེ་སོགས་ལས། ལུང་དང་ཁྲིད། དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་། ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལས་འདེ་མ་སྦྱངས་དང་མ་གསན་ 
པ་བསམ་པ་ཡེ་མེད་པ་དང་། 


༨༩༤༤ 


དེ་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། ཐོབ་ཐོབ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་ 
གསོག་ནས། །རྒྱད་ལ་འགེལ་དུས་མེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །དབུལ་པོས་ཕྱུག་ 
པོའི་ནར་བགང་ཇི་བཞིན་དུ། །དགོས་དུས་རང་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་ངེས་པའི་ཐོས་བརོན་གཏེང་ཚུགས་པ་གནང་བའེ་ 
འབྲས་རྟགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་མདོའེ་གྲོགས་སུ་འཆར་བའེ་གདམས་པ་ལ་ངེས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རྙེད་ 
ནའང་། ད་དུང་ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་གསན་བཞེན་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ནེ། ཐོས་པའིེ་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ནམ་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་ 


པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མེད་སྲོང་བར་བྱེད། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
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འཐོབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟེགས་པ་ཡིན་པས་ན། རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གེས་དམ་པ་འདེའེ་རྣམ་ཐར་ལ་ 
ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསླབ་པར་བྱ ་བའེ་གནས་ས་འཁུམས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེ་དག་ལས་ཏྲེ་ཧོར་སྲང་ནང་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རྭ 
སྟོད་སྐྱོང་བླ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས ་ཐོག་མར་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་སོགས་མང་ད དུ ་གནང་བའི་སློབ་མའེ་གྲས་ཡིན་ནའང་། རྗེས་སུ་ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་མིན་གསལ་པོ་མེད་པའིེ་གྲས ང་རྒྱུ ན་མང་དུ་ཞུས་པ་ནེ ། 
༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྣམ་དག་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་དོན། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའེ། །མཁས་ 
པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ཉམས་སྲ་བསྟར་བ་འདེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉེད་མི་མངེད་འཇེག་རྟེན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་བསམ་ བཞིན་དུ་ ༧རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
པ་རེན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པར་ སྤྲུལ ་པའི་ཟློས་གར བསྒྱུར་པ ་གོར་མ་ཆག་གོ། ། 
གཉིས་པ། ཚུལ་བཞི ན་སྒྲུབ་པ་རྟེགས་པའི ་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ 
བྟེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྭ་ལ་འདྲེ་དངོས་སུ་མཐོང་ཚུལ་གྱིས་མཆོན་ཐོ་ཅོ་ 
སཱ་ཆོགས་ཀྱེས་ཁ་ཕོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོག་པ་ལ་རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་མིན་པར། 
ལྷག་པའེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེས་ཐུགས་ རྒུ ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ 
པ་ལ་ཟེར་ཏེ། ༧རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན ་པོ་ ་ལས། སྐྱེ སེར་༧རྒྱལ་བའིེ་ལུང་ 
གེ་བྟསན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་རེན་པོ་ཆེ གསུམ་དུ ་འདུ་བས། རྟོགས་པའེ་བསྟན་ 


པའང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ ་གསུམ་དུ་འདུ ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 


145 ཀིིརྟེའི་མཚན་ཞབས་༧མཁན་པོ་ཚང་། 
ཡོན་ཏ ན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ་གཞེ་ཏེ ན་རྨད་དུ་བུང་བ་ལྷ ག་པ་ཚུལ་ཁྲེ མས་ཀི་བསླབ་ 
པ་ཡིན་པ་ནི། ༧རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱེ་བླླབ་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབཀེ་བླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པས་ལན་དུ་མར་ 
བསྔགས་པས་ན། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རོ་ གས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པའི་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནེ། ༧འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཁིམ་ན་ 
གནས་པ་ནེ ་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་བར་ཆད་མང་ཞིང་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོ' ན་ཆགས་ལ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་འཁོར་བ་ཟློག་པའི་ཉེ ན་ནེ་རབ་བྱུང་མཆོག་ཏུ་གྱུ ར་ 
པས། མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ་ལྟ ར་སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐ བས་ནས་མཁན་སློབ་དགེ ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དྲབས་སྲ་ཆི གས་སྔ་ཕྱིའི ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་སྡོམ་རིམ་པར་བཞེས་ 
ཏེ་བཅས་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་འདས་ 
ནའང་ཞག་ཏུ ་མི་འགོ་བར་ཕེ ར་བཅོས་ཀྱེ་ཆོ་གས་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅེ ང་སྔར་རི་ 
ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་ཐག་རིང་མིན་དང་སྐུ་མཉེལ་མི ན་ལ་མི་གཟེགས་ 
པར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཆག་མེ དྲ་ཀེས་ཕེབས་པ་དང་། 

རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཙན་དན་སྟེའུར་ 
མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་དོན་བཞིེན་ 
དངོས་རྫས་ལའང་སེ རྭ་སྣ་མེད་པར་དགོས་ངེས་རིགས་ལ་གང་ཡོད་གཏོང་རྐྱང་ 


གནང་བ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་དངུལ་དངོས་བྱུར་བུར་སྤུངས་ 
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ཆེ་བ་གནང་བའེ 'འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པོ་ ར་གཟེགས་པ་དང་། དགོས་པ་ཆེར་ 
མེད་ཆེ་གཡེང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟད་མོའེ་རེགས་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་མི་གཟེ གས་ 
པར་གསུང་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་མེད་སྐབས་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་དཔེ་ཀློག་དང་ཞལ་ 
འདོན་འཕར་མ་གསུངས་པ། གསོལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་སོགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་ 
གྲུབ་པ་དང་ངོམ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དགྱེས་ཚུལ་མི་མཛད་པར་དཀྱུས་མ་ཞེག་རྒྱུན་ 
བཞེས་དང་། ཕེབས་བཞུགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གུ་ 
དོག་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གཙོར་འཛིན་གནང་བ་སོགས་དམ་པའི་རང་གཤེས་ལྷུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་རྒྱང་རིང་དུ་ཁྱབ་པ་བཅས་ནི་ཀུན་ 
གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་པ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་མཆོག་གིས་གཅོས་ཚད་ལྡན་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གའེ་ 
སྒོ་ནས་ལན་མང་བཞེས་པ་དེ་དག་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེ ལ་དུ་བཟུང་སྟེ ། བདག་ 
ལས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྨོན་ 
སེམས་དེས་དྲངས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་སྤྱོད་ 


རླ བས་པོ་ཆེ ་རང་ བུ ད་སྙི ན་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དྲ ག་དང་། གཞན་ རྒྱུ ད་སྙི ན་ 


147 ཤྟིརེའེ་མཚན་ཞབས་༧མཁན་པོ་ཚང་། 
བྱེད་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞིེ ་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ ་སོ་སོའེ་དབང་ 
ཆེན་གང་ཞེག་གསན་པའིེ་སྐབས་སུའང་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་བླངས་པའེ་བསླབ་ 
བྱ། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀྱེ ་ཆ་ཕ་མོས་ 
ཀྱང་མི་གོས་པའེ་ཐབས་གཅེགས་འཛིན་གནང་བ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བུང་བའོ། ། 

གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དཀྱེལ་འཁོར་ 


རྒྱ་མཚོ་སྤྲ་ཊེ ང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་༧གོང་ས་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་དང་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲ བ་ཐར་འདོད་ 
ར་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱའེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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ཁྲེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྡོ་རྗེ་མོབ་དཔོན་རྣམས་ལས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའེ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀའ་དཔང་མཐའ་ཡས་ 
པ་གསན་པའི་སྐབས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཆིག་བཅུ ་དགུ་དང་རྩ་ལྟུ ང་བྱཅུ་བཞེ། 
སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ ་གང་གི་ཡང་སྒོས་ཀེ་དམ་ཆིག་སྤྱི་བྱེ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྩ་བར་གཟེ གས་ནས་ཆེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
གཞོལ་བ་དང་། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞེན་དང་ལོངས་ནམ་ཡོད་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་འབུལ་བ། དམ་ཆེག་གི་རྫས་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། 
རྒྱུད་སོ་སོའེ་རྩ་འགྲེ ལ་སོགས་ཀི་གླེགས་པམ། བགྲང་ཕྲེང་། རྡོར་དྲེལ། ཐོད་ 
ནས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབས་འཆང་གནང་བ་དང་། སྔ་མོར་རེ་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ 


སྐབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན། ཚད་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་གནད་རྟོགས་ཏེ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་ 
གང་མང་གི་བདག་འཇུག་ཡང་ཡང་གནང་ཞེང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའིེ་ཆེད་ 
ཡི་དམ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་འབྲུུལ་དང་དཔའ་བོའེ་སྟོན་ 
མོ་བཅས་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའེ་ཐབས་མང ་དུ་མཛད ་པའི་ཚུལ་སོགས་ལྭ་བོ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའེ ་འགྲས་པར་མཛད། 
དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕ་ཞེང་ཕ་བ ་བསྲུང ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ེ ་ནེ་ཤེས་དྲཔོད་དང་ལྡན་པའི་སྟེ ་སྟེ་ 
བོ་དག་གིས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གཅོ་བོ་ཞེག ་ཏུ ་ཏཾགས་དགོས་ 
ཏེ ༧རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཅམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་སྲང་ཞེ ང་། 
བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འདས་ནའང་མྱུར་བ་རྱུ ར་བར་རང་རང་གི་ཝིར་བཅོས་ཀྱེ་ཆོ་ 
གས་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་ 
པའེ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་པར་སྟྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པར་ཤེས་པར་བོས་ལ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དག་ནས་ཇི་གསུངས་ལྟར་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ནམ་ཡང་འདའ་ 
བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་པས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མ་ཚང་ 
མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 


149 ཀིརྟིའི་མཚན་ཞབས་༧མཁན་པོ་ཚང་། 
རྒྱ་ཚོགས་ཆ་ཚང་བས་རྒྱ་པོད་ཀྱི ་གཞུང་ཆེ ན་མོ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་ 
སེམས་གནས་དགུ་སོགས་ཀྱི ་ཉམས་ལེན་ལ་འགྲྲས་ཏེ ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བུ ང་བ་གྲུབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་ཞི་གནས་ཀྱེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་ཁུད་པ ར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས། ཉེ ་འཁོར་དུ་སྦ་སྐ ད་ 
སྣ་ཆོགས་སློག་པ་དང་གཡེང་རྐྱེན་ཅི་ཙམ་ཆེ་ནའང་སྦྱན་རས་གཡོ་བ་ཕར་ཟད་ 
གསན་པའེ་ཚུལ་ཅམ་ཡང་མི་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱིང་རྒོད་དང་རྣམ་ 
གཡེང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཙམ་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པས་དེའེ་ 
གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཅེགས་འཛིེན་གྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ད ང་ང་རྒྱལ་སོགས་བསྐྱེ ད་པའི་རིམ་ 
པ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། དུས་གསུ མ་གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ 
བར་དོན་ལ་རེ ག་ཏུ ་ཡོད་པའེ་མཏེན་པ་བ་ན་མེད་པ་ལྡན་པའང་ཞེ་གནས་མཚན་ 
ཉིད་པ་འགྲུབ་པའི་དན་རྟགས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས། ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། །མངོན་ཤེ ས་འབྱུ ང་བར་མི་འགྱུ ར་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་དཔོག་གོ། ། 

ལྷ ག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀིི བླས པ་པའི ་'ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནེ ། རྗེ ་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་སྐུ་གོ། ང་མ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀེ་ལྟ་བའེ་གནད་ངི་མ་མེད་པ་ཐུགས་ 
རྒྱད་ལ་འཁྱུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་སོང་གཤེས་སྐུ་ཚེ་འདི་བ་ལའང་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་ཚུལ་གྱེ ས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིེ ་བཞེས་པའེ་སྐབས་གྲ་ཚང་གི་ཆོགས་འདོན་ 
དང་ཆོས་སྦྱོད་སོགས་མ་ཟད། ༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བའེ་ 
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༨ ༦༄༽ 


སྙིང་པོ་ཐུགས་ 'རྒྱད ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་དེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ སྐུ་ ཐཕེང་ 
བཅུ་པ་མཆོག་གེ་ སྤྱན་སྔར་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས་པ འདེ ་ཡང་ཡ་མཚན་པའེ་གནས་ 
སུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེང་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་མི ང་འཛིན་པ་དག་གི ས་དགུང་ལོ་འདེ་ 
ཅམ་ལ་མ་ཐད་ལོ་ཟའེ་རིང་ཤོག་ལྡེ ་འགའ་ཙམ་བྱང་བ་ལ་སྐུ་ངལ་ཆེ ་བའོ། དེས་ 
མཚོན་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་དག་ལས་དྲབ་མ་དང་ལྟ ་བའི་གཞུང་ཆེ ན་པོ་དག་ 
ལ་སྦྱང་བརྩོན་གྱིས་རེགས་པ་སྒྲ་བའེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་མདོ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ས་དག་ལས་བནལ་བཉག་མང་དུ་མཛད་པ་ནེ། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་ཚང་གེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་ 
དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས ་འཁྱིལ་དུ ་ཆེས ཞུགས ཀྱིས་བསྡུས་ གྲ་ནས་བློ་རྟགས་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་དབུ་མ་སོགས་ལ་གཤར་སྦྱང་གིས་རྩོད་པ་མཐར་ཆགས་དང་། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་ 
དགོན་གྱེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་བཀ་ཤིས་རལ་སྒོང་ངམ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱེས་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་སྐབས་རྔ་དགོན་དུ་ཆེད་ 
ཕེབས་ཀྱིས་རྩོད་པ་གནང་བ་དང་། དྲབུས་ཀྱི་ག་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་འཇང་དགུན་ཆོས་དང་གྲྭ་ཚང་གིེ་དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་ཁག་ 
མང་པོར་རྩོད་གྲྭ་སྨར་བ་གནང་། དེ་མཁུངས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་འདེར་ 
ཕེབས་ནས་ཀྱང་རྩོད་པ་མང་དུ་གནང་བའི་ཚུ ལ་མཐའ་ཡས། ཕྱག་ཆེན་དང་ 
ལྟ་བའེ་ཟབ་ཁྲིད ་ཀྱང་མང་དུ་གསན། བླ་མ་དང་ལྷག ་པའེ་ལྔ རྷ་དབྱིར་མེད་དུ་མོས་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་དང་བསགས་སྦྱངས་སོགས་ལ ་དུས་ཡུན ་རེང་པོར ་འདུན་ 
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པ་ཆེག་སྒྲིལ་གནང་བས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་མཁེན་པས། 
ཁུན་མོང་པ་ཞི་ལྡག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛི ན་ལ་མངའ་བརེས། 
ལྟ་བའེ་སྐོར་སྐབས་སོ་ས ར་གང་གསང་ཐམས་ཅད། ཉན་ན་གོ་བདེ་ཞེང་ 
ཐོ་ངོར་བྲཟ ང་བདེ་བ། རྣ་བར་སྣ ན་འཇེབས་ཕུན་སུ མ་ཆོགས་པ་སོགས་ལྡན་ 
པར་མ་ཟད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཐུག་གི་བར་སྟན་ནས་སྣ ན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ 
མངའ་བསྡ་ལགྲ་ལ ་སོ་སོའེ་རེམ་པ་གཉེས་ཀེ ་གནད་ཀུན་མཁེ ན་ཅིང་དངོས་གྲྭབ་ 
ཀིི་རྩ་བ་དམ་ཆིག་ད ང་སྡོམ་པའེ་བཅས་མཚམས་ལས་མ་འདས་པ ར་བསྲང་བ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ ་ཚད་ཐུབ་དག་ལས་འབྱུ ང་བ་བཞེ ན་ཉམས་ལེ ན་བསྐྱངས་ཚུལ་ 
པཱ བྲ་ད་ ༢ ༩༥། ། ༦ ༡༤༤ ༡” ༈ ༡ ༧ ༡" ༦༡༢ = „¬  - 7 ༣ ལག སྐ ༈ ༄ ༡༥ ༡༤ " ༦ ༦༡༤༤ ༡༤༤ ༤ =; ༦ 
སགས་ལ་དཔག་ན་པད་རྟང་ག་ཡ་ཤས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐུགས་ཤན་ཏུ་གྒམ 
ཞེང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའིེ་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་རང་གེ་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གི་ 
མར་མེ་བཞེན་སྦ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པ་ལས་གསང་བདེ ་འཇྲེགས་ 
གསུམ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡི་དམ་གྲངས་མང་བའི་ལྡགས་བསྟེན་ 
༧༡༤༡།༧༡ "སཔ ར་ཚ ¬" ༥༨༽ ངང ༩༣ ལ་༢ དེ ༦༡ ༡ ༣༡ ༤ ཀྐ་ (༡༥ ། ༡ ༄༡ཀ་༥ ༡ ༡ ག་ ༈ " ཀ་ ༦༡༤ ༦༥༤༥ 
བསྐྱངས་པ་དང་། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུའི་ལྡང་བ་ཆེས་ཡང་བ་སོགས་རྒྱུ་དུ་མ 
ཚོགས་སྟོབས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་ཐུགས་རྒྱུ ད་ལ་འཁྱུངས་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀུ ང་བདག་ལ་དེ་ཅམ་ 
»ང་་ ༤༨, ༤༽ ༡༢་»༥ ¬ ༦༩༢༡ ༽ + ¥ ~= "༡3" ' 
གྱེ ལྐེག གུར་སགས་ཞེབ པར་སྨྲ་བའ་ཡན་ཏན་ཕྲ་བའ། ། 

འདེའེ་ཡན་ལག་ཏུ གྱུ ར་པ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིེ བ་པར་ 
མ་ངས་ཀྱང་ྱ གས་ཅམ་པ་ན ། གཞས་བྱས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཉན་ལྟ ར་ཞགས་ 
ཀའེ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་ཡར་བཞེངས་ནས། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
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༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་སྡོམ་གསུམ་ཆེགས་བཅད་མ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི བདས་ ་དོན་གསང་ཆེན དུད རྩིའི་སྟིང་པོ། ལམ་ཁྲིད་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས། མཇུག་ཏུ་རྗེའེ་ལམ་སྔགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
དན་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། ལམ་རིེམ་གྱེ་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁླས་གསོལ་སྐབས་ 
ཡངས་པའེ་འཛམ་བུ་གླིང་གེ་སྣོད་བཅུ ད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤན་དམེགས་བསྐྱངས་ 
ནས། ཁྲུས་གཞོང་ནང་འཕགས་པ་འཇིག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞེ་པ་ཞིག་བཤམས་ 
པའི་མདུན་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་སྒང་རིལ་བུའེ་སྟེ ང་ཁྱུས་གསོལ་ཚད་ལྡན་འཆར་ 
ཅན་དང་། མཇུག་ཏུ་དཔལ་ མགོན་འཕགས་པྲ་ཀླ ཀུ་སྒྲ ་ཏེ་སློན་ལམ་ཐེམ་སྐས་ 
མ་སོགས་ དུས་ནམ་དུའང་མ་ཆད་པར་གསུངས་ ཤིང་། བཀའ་ཆོས་གནང་བ་ 
དང་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་བྲེལ་མེད་ཆེ་ལྷག་རྷ་མང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་དང་དཔེ་ 
གཟེགས་གནང་ཞེང་དམ་པ་གོང་མའིེ་རྣམ་ཐར་བཞེན་རྒྱས་སྤོས་མེད་པར་གཟིམ་ 
ཤག་གི ་མདུན་ཅོག་སྟེ ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ ན་གང་རུང་རེ་བསྒྲིགས་ནས་ཞབས་ 
སྐོར་མང་དུ་གནང་བ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀློང་དུ་བརྡེལ་བས། རང་རེའི་རི་པོ་དགེ་ལྡན་པའེ་མཁས་ 
གྱབ་བྱེ་བའེ་དབུས་ན་ཉེ་ཟླ་བཞེན་གྲགས་པ་དང་ཟེལ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་སོགས་དེ ང་དུས་ 
ཀྱི་བླ་ སྤྲུལ་རྣམས ཤེས་དགའ ་གུས ་ཀིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཐབས་ལ་ 
གཞོལ ་བར་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཏེན་བརྩེ་ ་ནུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི ས་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ 
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གྱེ ་དུས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས་ཀྲེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་སོགས་གནང་བཞེན་པ་ན། ༧གོང་ས་རྷ་མིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའི་བཀའ་བཞེ ན་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནས་དབང་བཀའ་ཆེས་རྩ་ཆེ་བའེ་རེགས་གནང་བ་རགས་ཅམ་ 
པ་བཀོད་ན། ད་བར་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་དུ་མར་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་བཀའ་ 
དབང་ཐེངས་གསུམ། མི་ཏྭའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་གསུམ། དོར་ཕེང་གི་བཀའ་ 
དབང་ཐེངས་གཉེས། ཟུར་བཀའ་བྱར་རྩའེ་རྗེས་གནང་ཐེངས་གཉེས། དཔལ་ 
དུ ས་ཀྱེ་འཁར་ལའ་དབང་ཆེན་ཐིངས་སུམ་ཅུ་ས་ལྔ་ཅམ་དང་། བུ་སྟཾ ན་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་འགྲེ ལ་མཆན་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིད་ཐེ ངས་བདུན་ལ་གནང་བ་ 
སོགས་རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའེ་མཛོད་པ་རྣམ་ཐར་བདག་ 
གིར་བཞེས། ྣ 

རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ཡེ་མི་གཟེ གས་ཤིང་། ཚུལ་མེན་ཡིད་ 
ཤྱེད་ཀྱེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་གཏན་བདེའེ་ས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱེ་ཐུགས་ 
བཞེད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེའེ ཀུན་ནས་བ ངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་ཁྲིད་དབང་ལུང་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིེ ག་འཆད་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ 
སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉན་པ་པོ་དག་གིེ ་བློ་དང་བབ་བསྙུ ན་གྱིས། གསུང་ 
པ་བདངས་དབ་ཅང་། དན་བདྲ་བླབ་ཏུག་པ། སྤྱེ་བྱེའེ་ཆིག་དོ ན་མ་འདྲས་ 
པ།ད་ཡི། ད་ལ་གཟུ ང་བདེ ་བ་འཆད་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་བཀའ་སློབ་ཞུ་མི་སུ་ བུང་ 


ལ་ཆོས་ཁས་ལེན་མིན་ཇི་ལྟ ར་ཡང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དགོས་སྐོར་དང་། མདོ་ 
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ཕྱོག ས་སྐོར་གྱེ ་པ ཀའ་ཆོས་ག ན ང་ས རྲ ས་སྔོན་འགྲོའེ་དུ ས་ཡུ ན་ལ་ད ང། བ ས་ཏེ ་ 
ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལམ་གྱི་འགྲོ་སྟ ངས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ ་ཆོགས་ 
ཀྱིས་ནང་ཆོས ངོ་སྤྲོད '་ཆག་མེད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་ 
ཆེ་གསང་སྔགས་ཀྱི སྱེ ་བཤད་དང་སྐབས་འགར་དེ་བ་དང་དྲེས་ལན། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཁག་གི་ཆོས་ཆོགས་འགས་རེ 'ཞུས་ལྟར་ གློད་ཀླད་དྲ་རྒྱའི་ནང་ དུའང་ 
གསང་སྔགས་སེོགས་ཀི ་སྱི '་བཤད་གནང་བ་སོགས་གང་ལ་གང་ འདུལ ་གྱི་ས་ 
འཆད་ཚུལ་འབྱམས་ཀླས། 

གཞན་ཡང་མི་ཏྲ་དང་དོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། སྨན་བླ་ 
སོགས་ཀེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྣ་ཆོགས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་རེགས་ དུ་ 
མ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། དམིགས་ 
བརེ་མའེ་བྲེའུ་བུ མ་སོགས་གདུལ་བྱ་སོ་སོས་གང་ཞུས་ད ང་བསུ ན་པ་གནང་སྟེ་ 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་བཀའ་དབང་དང་ཁྲེད་སོགས་འདེ་མ་གནང་བྱ་བ་མེད་པས་ 
རགས་ཙམ་པ་རེ་རྣམ་ཐར་འདིའེ་དཀྱས་ལས་མཏེན་པར་མཛད་རྒྱུ་དང་། དཾ 
དུང་མདོ་སྨད་སྟག་ཚང་ྷ ་མོའེ་ཆོགས་ཆེན་མཁན་ཁྲི ར་བཞུགས་སྐབས་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅི་ས་ཅི་དགར་གསོས་པ་དང་། ཞུ་བ་པོ་མང་ཉུང་དང་མི་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པར་ 
གདུལ་བྱ་གཅེག་རེ་ལའང་ཉེ ན་མང་པོར་གསུང་ཆོས་དང་དི་བ་དྲེ ས་ལན་རྒྱུན་ 
མཐུད་གནང་དགོས་ནའང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩེ་བའི་ 


བདག ་ཉེད་སྐྱོ སྟོ་ངལ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཆོས་འཆད་ 


155 ཀིཏེའེ་མཚན་ཞབས་༧མཁན་པོ་ཚང་། 
ཉན་དང་བཀའ་སློབ་སོགས་སྙིང་ལ་བབ་པ་གནང་བས། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་སྨན་པ་མ ཁས་གྱར་ངས་ །ནད་པ་སྒྲུབ་མེ ད་དཀོན་དེ་ 
བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་རྙེད་ནས། །གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། དེང་གི་དུས་༧རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་ 
པའེ་བདག་པོ་ ར་གྱུ ར་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྗེ་འདེའེ་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་འདེར་ཁོ་བོས་ 
གང་ཐོས་ཅམ་རགས་ཅམ་བཀོད་ན། 

༧གོང་ས་ལྷ ་སེའེ་ རྣ མ་འདྲེ ན་༧སྐྱ བས་མགོན་༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་སྦགས་ཀྱེ ་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ 
པས་དོན་གྱེ་བདག་པོའེ་བཀའ་བཞེན། ༧ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་ 
ནས་༧རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཞབས་སེ ར་ཀོང་པས་ཞུས་ཏེ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པར་གསུང་རྒྱུན་ཕུལ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་བརྒྱ་པ་རྗེ་བློ་བཟང་ཉེ་མ། བྱང་ 
ཅེ་ཆོས་རྗེ ་རེ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ། གྱང་དམར་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱུད་ སྟོད་མཁན་པོ་བྲག་ 
གཡབ་ སྟེབས་ ལྡན། རྫ་བ ་ཆོས་རྗེའམ ་ཧོར ་ཆེས ་རྗེ་ས སུ་པེང ་བདུན་པ ་བསྙན ་འཛིན་ 
ཐོ་བཟང་དམ་ཆོས། གངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། སྣ སྲུ ཞབས་བྱམས་པ་རེ ན་པོ་ 


ཆེ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། བག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཝེང་དགུ་པ་བྲོ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ། འཁྲུངས་སར་རིན་པོ་ཆེ། ཏྲེ་ཧོར་སྤང་ནང་བྱམས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་ སས་པ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། རྨག་ཅོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་སྐྱེ 'རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དྭགས་པོ་ 
རེན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པ་ཁྲེ་ཆེན་སྣེདྲ་རལ་མཚན་ནམ་གཙོས་ 


༤༨ 


གསེར་ཁྲི ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བསྟན་འཇིན་ཐུབ་བསྟ ནྭ་ལ་མཆཚན་སྣེདེ། བླ་མ་བཟོད་ 
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པ་རིན་པོ་ཆེ། སེར་སླད་མཁན་ཟུར་བ ཀའ་འགྱུར་བླ ་མ་བློ་བཟང ་ཐུབ་བསྟ ན། 
ཁྲོམ་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ། ཏེ་ཧོར་བོ་གོས་རིན་པོ་ཆེ། བྱ་དོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ 
འབྱུང་གནས། ཀེའུ་ཚང་རེན་པ ་པོ་ཆེ ཆེ། རྒྱུད་སྨད ་མཁན་ཟུར་གཅང་པ་གྲབ་ཐོབ། 
རཱ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་ནང་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། བྲ་རེ་རེན་པོ་ 
ཆེ། པྲ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་མགོན ཀིཏི་ཚང་གི་མབ་བརྒྱུད་དུ་ 


གཏོགས་པའེ བླ་སྦུལ། ༧སྐྱབས་ མགོན་ཀྐེརྟེ་སྐ རྐུ 'ཕེང་བྱརྐྱད་པ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ 
ལམ་མཆོག་གིེ་ཡང་ སྤྲུལ་བསྟན ་འཛིན་མདོ་སྔགས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ སྐུ་ 
ཕེང་ དགུ ་པའེ་ཡོངས ཛིན 'འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་ཡེ ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྦྲུལ་ 
ཨ་ལགས ་འབྲེང་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ལགས ་གཅང་བླ་སྐུ ་ཕེང་ 
ལྔ་པ་འཇྲེགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོ། ཨ་ལགས་སེང་གདོང་། གསེར་ 
བང་བླ་མ་ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ ་པ་འཇིགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་རུ་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཕ་མཐའ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ 
ཁཇམ་དབངས། མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 

རྗེ་སྤྲལ་ སྐུ་ ཕེང་གཉེས་པ་བློ་གོས་ཆོས་བཟང་། ཨ་དབང་བཟོད་པ་དགེ་བཤེས་ 
ཚང་ལེ ་ཡང་སྤྲུལ ་བཟོད་པ་ཆོས་འབྱོར། བོ་བཟང་ཟླ་བའེ་ཡང་ སྤྲུལ་ ཐོ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ། ཨ་ལགས་གཅན་ཤེར་གྱི ་ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཚེ ་རེང་། མགར་དགེ་ 
སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པ་ཡེ། ཤེ ར་རབ རྭ་ཕེ ན། ཨ་ལགས་མཁན་ནན་སྐུ་ཕེ ང་བཞེ ༠།* 
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་བཟང་། ཀིེརྟེ་ཚང་གི་སྒོས་ཀྱི ་བཀའ་སྲང་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི་སྐུ་ཁོག་ 
ཨ་ལགས་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ། རྭ་རྒྱ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཨ་ལགས་ཙ་འགུ། ཨ་ལགས་ 


157 ཀིརྟིའི་མཚན་ཞབས་༧མཁན་པོ་ཚང་། 

མཚན། ཨ་ལགས་ ནག་སྐོར་ སྤུལ་སྐུ་མཐུ་སྟ སྟཾབས་རྡོ་ ཚེ། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་རྒྱ་གར་ཚྷོ་ཕྱོཿ གས་འབྲས་སྤངས་སུ་ 
མི་ཏྲ་བྱརྱ་རྩའེ་བཀའ་དབང་གནང་སྐབས་གཅེག་པུར་མཆོན་ན་བླ་གྲྭ་དགེ་བཤེས་ 
ཟངས་བྱ་གད་བྱག་ཉག་འདུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཅཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེ་ ང་དུ་དུས་འཁེར་རྒྱུད་འགྲེལ་བཀའ་ཁྲིད་སྐབས་བཀའ་བརྒུ ད་ 
པ་དང་ཇོ་ནང་པ་འགའ་རེ་འདུས་པ་དང་། དེ་མིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག ཏུ ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཀྱང་རིས་མེད་པར་ཆོས་ཚོགས་གང་ཞེག་བི་ ་གིས་གདན་ཞུས་གནང་ནའང ་ཆེབས་ 
བསྒྱུ རྭ་གྱེས་འདོད་ཆོས་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་གོ་སར་འགྱེང་ 
བའེ་ཆེ ་རྒུ་གསུ ང་གསང་ཆོས་ཀྱི་མཇོད་འཇིན་གནམ་གྱེས་ས་བཀབ་པ་ལྟ ་བུ། 
ཡངས་པའི་གོ་ལའི་ལྡོངས་ཀྱེ་ཡུལ་ གྲུ་གང་ཞིག ཏུའང ་ཞབས་མ་བཅགས་པ་དང་ 
གསུང་གིས་དྲ་བགས་ དབྱུངས་མ་མཛད ་པའི་འགོ་བ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ནེ། དུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡུལ་གྲྭ་གང་སར་ཕེབས་ནས་དམ་ 
པའེ་ཆོས་ཀི ་བདུད ཅེ་འེ་ཆར་ཆེན་ཕབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྲེའ་མིག་དག་ལས་ཀྱང་ 
དཔོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། འཇིག་ཏེན་ནམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཡུན་ 
རེང་ས་སྟེང་དམ་ཆོས་བཤད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི། །མློབ 
མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྒྲན། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་ 
རེང་ཡང་། །བུང་བ་ སྤེན་གྱི་ཚོགས་བཞེན ་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལས་མ་འདས་པས་འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ ་བུང་མངའ་བས་དན་རྟགས་སོ། ། 

སྐུའེ་ན་ཆོད་ཕྲ་མོ་ནས་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་ 
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གྱེ་ངལ་བ་མང་དུ་བརྟེ ན་ནས་མདོ་དྲབུས་ཀྱེ་ག་ས་ཆེ་ཆུ ང་གང་སར་བརྒལ་བརྟག་ 
གི་བགྲོ་གླེང་ཡུ ན་དུ་གནང་བས་རེགས་པའིེ་གསང་ཚེ ག་ཆྙེ དྲ་ཀུང་དུས་དབང་གི ས་ 
སུ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་རྣ་བའེ ་བདུད་དུ་གྱུ ར་ནས་རྒྱབ་བསྐྱར་བྱེ ད་པར་མཏེ ན་པ་ནེ ། 
མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཆེན་པོས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ 
རྩི་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་ 
སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེས་གོས་ངན་ངོན་གྱིས་དཔེ ན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱེལ་བུ ར་བཅོས་ནས་རྩེ་གཅེག་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན་བཞེན་པ་ན། མདོ་སྔ གས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
གནད་ལ་དེ་མ་མེད་པའེ་རིགས་པས་རས་འདེབས་ཤིང་འཆད ་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་རེ ས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་རྨོངས་མུ ན་སེལ་ཞེང་། མཚན་ཅཙམ་ 
ཐོས་པས་ངན་འབྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི ་རྣམ་འདྲེ ན་ཆེ ན་ 
པོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་ 
འདའ་མ་ནུས་པར། སྐལ་བ་དང་ྡ ན་པའི་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་ཡས་ 
པར་ཟབ་དང་རྱ་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་གང་ལ་གང་ཕན་གྱེས་དམ་ 
པའེ་ཆོས་ཀི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་དང་། དངོས་གཅོ་རྩོད སྒྲུབ་ཀྱི 'རེགས་པ་སྨྲ་པ་ 
རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ '་ཉམས་མྱོང་དང་དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀེ 'རེགས་པའི་སྒོ་གླེགས་ཕྱེས་ནས་ཕས་ཀྱེ་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ 
ལའང་འདྲེ་རྨེད་དང་འབེལ་གཏམ་གྱི་རྩོད་པའེ ་ཚུལ་གནང་ནས་ཡང་དག་པའིེ་ 
ལམ་ལ་བཀེ་བར་མཛད། 
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རེག་པ་དོན་དམ་ཏོགས་པའེ་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟེགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ། སྐྱེས་སྦྱངས་དང་ཐོས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་རྨད་ 
དུ་བུ ང་བ་མངའ་བར་མ་ཟད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ནང་བྱན་ 
ཆུབ་པས་བསྟསྙན་འགྲོར་སྨན་ངེས་པར་ བུང་བ ་ནི། ༧རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ ་གཞུང ་རྩོམ་ 
པ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ ་རྒྱ་གསུམ་ ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རེག་པའེ་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ 
བརྒྱུད ་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཀྱེ་ཝའེ་ཞལ་གཟེགས་ནས་གསུང་ 
གི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། འདེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ གཞུང 'རྩོམ་པར་ ནུས་ན་གསུམ་ 
ག་ཚང་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པར་འགྱུ ར་རོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ 
ནེ་གསུམ་ག་མངའ་འོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་དོན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། 
དེང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ལ་དགོས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཆེ་ལེན་ཆུང་ལེན་ 
དང་། ཆིགས་བཅད་ཐར་ཐོར་ཅཙམ་རེ་ལས་བསྟན་པ་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ལ་སྨན་ངེས་པའི་གདམས་ངག་དོན་བསྡུ་རེ་གསུང་རྩོམ་གནང་དགོས་པའི་བསྐུལ་ 
མ་ཞུ་མི་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་མི་སུ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ཏྱི་ཐུགས་དགོངས་ལའང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གི་བརྩམས་ཆོས་ལས་ 
ལྷག་ཅིག་མི་དགོས་པར་གཟེགས་ནས་གསུང་རྩོམ་མ་གནང་བ་ལས། ཇི་སྐད་ 
ཀུ། ས་པཌ་གྱིས། རང་གིས་བརྗོད་བདེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་སླ། གཉེས་ལ་ 
རྣར་སྙན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞི ན་རྒྱུ་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པ་འཇོམས་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་ཟབ་བླརིང་གིེ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ནེ་ 
བསྟོན་དུ་མེད་པའོ། ། 
༧འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཕྱེ་ཚར་གྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་ 
བརྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་རྟེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའིེ་ 
དབངས་ལ་༧རེ་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་གཅོ་བོ་གང་ལགས་ཞུས་པར། རྗེ་བཅཙུན་ 
གྱེ་ཞལ་ནས། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དངོས་སྟོབས་ 
ཉི་རེགས་པས་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདེ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དེ་འེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ནམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
གཏེང་ཚུགས་པ་རོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཏེན་པའི ་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཆེས་མང་བར་སྣང་ཡང་། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས་ཧ་མཚོས། འཕྲེན་ལས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱི་མཐའ་དང་། །དད་ལྡན་ 
གཞན་གྱེ་ཚེ་ཡི་རེང་ཐུང་སོགས། །ལྐོག་གྱུར་རྗེན་པར་གསུངས་པ་གྲངས་མང་ 
ཡང་། །ཕྱེ་ནང་ཐུན་མོང་ཉིད་ཕྱིར་འཆད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་ 
རྒྱལ་རྣམས་མཉམ་པར་འཇྲག་པ་འདེའིེ། །ཐུན་མོང་མིན་པའེ་མཛད་པ་ཡོད་ 
དགུའི་གཟུགས། །ཀུན་མཉྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་མ་སོང་ན། །བདགྭ་བོ་རྙོག་ 
དྭངས་བར་དུ་ག་ལ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བདག་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གྱེ་ཁོལ་པོའེ་ཡང་ཁོལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔོག་པར་མ་ཟད་ 


ཚིག་གི་སྤོས་པ་འདེ ་ཅམ་རེས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐ ར་མི་ལོང་ངོ་། ། 
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ཐུགས་བརྟག་སོགས་ཞུ་བའི་ཚེ་ཕྱག་ཕྲེ ང་དང་རྡེའས་ཕྱག་མོ་འདེབས་པའེ་ 
སྙངས་ཀ་ཙམ་གནང་སྟེ་ལུང་བསྟན་བསྩལ་པའིེ་ཟུར་ལ་བརྟག་ཤེས་ན་འཕྲལ་ཡུན་ 
གེ ་བདེ ; སྡུག་སོག ས་ཆག ས་ཐོག ས་ནེ། ད་པ ར་མངོན་སུ མ་ལྟ་བུར་གདམས་པ་དང་། 
སྐབས་ནམ་ཞི ག་ཏུ་ཡང་གང་ཟ ག་དེ་དང་དེའེ་ཁམས་དང་མོས་པ། དབང་པོ་ 
རྣོ་རྟུལ་སོགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསུ ན་པ་ལས་ཆོས་ཟབ་པ་དང་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་ཕན་པ་རྒྱུ ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་པ ར་ཕ་རོལ་པོར་གང་ཕན་དང་དོན་ལ་གང་ 
འགྱུ རྭ་གིས་གསུངས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་པའི་མཏེན་པའི་ཡོན་ཉན་བླ་ན་ 
མེད་པ་ལྡན་པའོ། ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུ ས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་ཧགྱུ ར་ཅིག་བྲལ་བ་བདག་གིེས་བྱའོ་སྙམ་པའེ་གཞན་དོན་ཁུར་ 
དུ་འ ར་བའེ་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས། འགོ་ 
ཀུན་བདེ ་བའེ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། འཕྲེན་ལས་ཉེ ར་བདུན་སོ་ གས་ཐབས་ཚུལ་གངས་མེད་ 
པས་དག་དང་གཉེན་ཞེས་རེས་སུ་མི་གཅོད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་ 
གཅིག་གེ་བུ་བཞེན་བྱམས་པའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརེ་བ་དང་། 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་དང་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ཟས་འདོད་ 
པ་ལ་ཟས་དང་། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། གནས་མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་ 
སོགས་མཁོ་རྒུའི་དངོས་པོ་ག ང་ཞེག་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད་པར་ཕན་སེམས་འབའ་ 
ཞེག་གི ས་ཀུན་ནས་བྱམ ངས་ཏེ་རེ་བ་ཕ་མོ་ཅཙམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། 


རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི ་ནང་མེ ད་པར་ཝེ བས་སྣབས་ཆོས་ཚོགས་དང་མི ་རེ་རེའེ་འདུན་པ་ 
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བཞིན་སྐུ་ངལ་ལ་མི་གཟེ གས་པར་སྐོང་ཅེ་ཐུབ་དང་། སྤོ་སངས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
སྐམ་ས་དང་མཆོ་དང་མཆེྲའུ་སོགས་སུ་གནས་པའེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་དམེགས་ 
ཏེ་མ་ཌི་རིལ་བུ་དང་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཆུ་རིགས་ 
དང་རི་རྩེ་རུ་བུགས་གཏོར་གནང་བ་སོགས་ཐུན་མོང་པའི་བརྩེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
མངའ་བའོ། ། 
ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རིམ་སོགས་ལྷ་བོ་མི་སྦྱོང་བར་གསང་སྔགས་ལ་མཐོ་ 
བསྟབས་བྱེད་ཅིང་དེའེ་འཇུག་སྒོ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མི་སྲང་བར་མནན་སྲེག་ 
སོགས་ལས་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ལ་མི ་འབད་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ༧རྗེའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུར་གོང་མ་གོང་ 
མར་འཇུག་པ་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཚང་བར་དགོས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན། སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅལ་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་དེ ་ཡང་བརྒལ་བརྟག་གིས་གཏན་ལ་ཕང་སྟེ། མཐར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་བཀྲོད་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲེབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཁྲོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་བརྣག་ནས་ལོ་ཁོར་ 
མོ་ཡུག་བཅུ་དྲུག་ལྷག་རེང་རྒྱུན་བསྟུན་ནས་དཔེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་དཔེན་གསུམ་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
བླ་མ་ལ་དད་གུས། ཡི་དམ་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་བཞེན་རྩེག་ 
རྨང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའེ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གི་གནད་ 
འདེ་མ་ཚང་བྱ་བ་མེད་པར་མཁེན་ཅིང་། མཁས་པས་གྲྭབ་པ་མ་བཅོམ། གྲུབ་ 


163 ཀྟིརིའི་མཚན་ཞབས་༧མཁན་པོ་ཚང་། 
པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལགས་ཀྱང་། མཁས་ཆེན་དང་ཏོགས་པའི་གོ་ 
ས་མཐོན་པོར་བརེས་ཡོད་པའེ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གྲ ་རྐང་དཀྲུས་མ་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞིག་མཛད་པ་གནང་སྟེ། བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞི ན་སྦས་པའི་བརྟ ལ 
ཞུགས་ཁོ་ན་བཟུ ང་ནའང་། གསེར་ས་འོག་ལ་ཡོད་ན་འོད་ནམ་མཁར་བསྟེགས། 
ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། འཛམ་ 
གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་སྣ་ལཝ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གཅོས་ཡངས་པའེ་ 

ཇམ་བུ་གླེ ང་གི ་ཆེ་ རུ་ཆོས་ལུ ག ས་ཆེ ་ཆུང་སྣ ་ཚོག ས་ཀི་འདྲེ ན་པ་ད ང་ནི ད་ཀི་ 
གོ་སར་མཐོན་པོར་བསྟེགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་ཞུས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་མགོན་པོ་གང་གིེ་སྤྱན་སྔར་ནད་ཡམས་དང་ལམ་ ལྡོང་མི 'འབྱུང་ བའིེ་ 
ཆུལ་ སོགས་ ཞུས་པ་ན་ཐུགས་བརྟག་ གནང་ཁུལ་ཅམ་ལས་ ངེས་པ ་དོན ་ལ་སྤྱན་ 
དམིགས་བ སྐངས་པས་སྟོབས་ཀྱི ས་རིམ་གྱེས་རྐྱེན་ངན་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ནེ་ 
གུས་སོགས་ཀི ་ཐོས་མྱོང་གེས་གྲབ་པ་བཅས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ནུ ས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྡན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁྱེན་ 
བཅེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མཇཛད་པ་རྨད་དུ་བུ ང་བ་མངའ་བས་རབ་ཡངས་འཇིེན་མའི་ 
ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་ཕན་གྱེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས། མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡུད་དང་ ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ ལེན་གྱིས་གནོད་བྱེད་སོགས་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་ 
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པ། སྐབས་ནམ་ཞིག་ཏུ་ཁོམ་ལོང་མེད་པར་རང་ཞི་དོན་གཉེར་གྱིས་ཞུ་མི་སོགས་ 
བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་སུ ན་གྱེ་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའེ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་། རྙིགས་མ་ལྔ ལྔ་བདོའེ་དུས ཀི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ནེ་ཆེས་ གདུག་ཅྩྭ་བ ་ཆེ་བ་སྔ་དྲོ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཀེས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པས་དྲེན་གཟོ་མེད་པའེ་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལའང་ལྷག་ 
པར་བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་གནས་སྤེལ་ 
ལ་སྤྲོ་བ ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུན ་དུ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དུག སོགས་ 
ཀྱིས་ བྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་པའི་དགེ་པ་ཆོས་སྣ རཱུ ་ཀེ་བརྩོན་འགྲས་དང་། རྗེ 
བླ་མ་འདེ་ཉེད ་གང་དུ 'འབྱོན་ནའང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྲོང་བ་བསམ་གཏན་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བར། སྐབས་ནམ་ཡོད་ལ་ལམ་སྔགས་ཀྱིེ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ནམས་རང་གེས་སྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ 
ཆེ་བབ་བསྡུ ན་གྱེས་ལྷག་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས། 
དོན་མཐུན་པ་དང་དོན་ སྤྱོད་པ་སོགས་བསྡུ ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་མཛད། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཟུར་དུ་འབྲེ་མི ་དགོས་པར་བསྡུ ་བ་རྣམ་བཞེ་ནེ ་ཕ་རོལ་ཏུ ་དུག་དང་། ལྟ་ སྡོམ་ 
ཕྱོད་གསུམ་ནི་བསླབ་པ་གསུམགང་རུང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་དམ་པ་གོང་མ་དག་ 
གི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་རྟེགས་པར་བྱའོ། ། 

མདོར་ན། ༧རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་གང་ལའང་སྲོང་ལེན་མི་བྱེད་པར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅེག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་སུ་གོ་ནས་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། 


༠༤ 


165 ཀཏའ ་མཆན ་ཞབས་ ༧མཁན་པོ་ཚང་ ། 
དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ སྒྲུབ་པ་རྟེགས་པའི་བསྟ ན་པ་སྟེ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་པའེ་མཐར་ཡང་གནས་པའེ བཤད་སྒྲུབ 
ཀི་ཆོས་འགལ་བར་མ་བཟུང་བར་བསྟན་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མཐའ་ 
དག་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིེག་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་ངེས་པའེ་ལེགས་མཛད་བདག་གིར་བཞེས་པ་ནེ། ཚུལ་ཁིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གཞེ་བཟུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རེག་པའེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། འདེ་སྣང་གི་ཞེན་པས་མ་བསླད་པར་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་ད མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་བ ར་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅེག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ནང་ 
ས་ལམ་གྱེ་རྟེགས་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སོན་ནའང་ཕྱི འདུལ་བའི་ཀུན་ཕྱོད་ 
ལས་ཅུང་ཅམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའེ་མཁས་གྲབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐེས་བུ་དམ་ 
པའེ རྩལ་ལྷུན་གྱི ས་རྫྗོགས་པ་ནེ། 

རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་སུ་མ་སེང་ཞིང་། །གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡིས། །མཉན་འོས་རེགས་པའི་ལམ་སྨྲ་པ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ནེ་མཁས་པ་ཟེར། །ཉོན་མོངས་དབལ་ཉེ 'ཆོག་པ་དང་། །རང་དང་ 
གཞན་རྒྱུད་འདུལ་བར་ནུས། །ལྟ་སྤོམ་འཁྲུལ་བྲལ་གདེངས་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནེ་གྲབ་པ་ཟེར། །མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་། །གྲབ་པས་མཁས་ 
པ་མ་བཅོམ་པར། །བྷཾ ན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
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།ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་དོན་ལ་ལགས་པས། ༧འཇམ་ 
མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། མཁའ་ལཝྡིང་དབང་པོ་མཁའ་ལ་བྲགྲོད་ 
བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བཀྲེ་བས་ལྡོག་འགྱུར་གྱི། །ཞམ་མཁའ་ 
ཟད་པས་ལྡོག་པར་མི ་འགྱུ ར་བཞིན། །ཁོད་ཀེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ 
ལགས། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མའེ་ཞལ་ནས། མགོན་པོ་ཁྱཾད་ 
ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབྲགས་ཙམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འཐྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ན། །ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་ 
གཉེན། །ཞེས་དང་། གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཅམ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའེ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་སྟྱེ ས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཞན་པ་ཕྱི ་མ་ཕར་ཟད ་ཆེ་འདེའེ་ལྟོ་རྒྱབ་མི་འཕྱེད་པ་ སྤང་འཁུམས་པ་ 
བདག་ལྟ་བུས། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་ཐར་འབྲེ་བ་རྟའེ་མེག ་རྗེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དཔེར་ལེན་ 
པའམ་འགྲན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲེན་བ ་ལྷག་ཏུ ་ཆེ་བ་མདོ་སྨད་ལྡོ་རྒྱད་ 
ཀྱེ་བསྟན་པའེ་བདག་པོ། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁེ ན་པ་གུ་ཕེང་བྱང་གཅིག་པ་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་བུ ་བུམ་བཟང་ལས། སྦྱིར་ 
ཉི་ཕལ་བའེ་ལོ་ 'རྒྱུས་ ཤེག་མིན་པར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའེ་རྣམ ་ཐར་འབྲེ་བ་པོ་ལ་ 


དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསང་ 


བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ལ་གཅོ་ཐལ་གྱེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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མེག་དེ་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེང་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་པ་དེ་ཉེད་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བརྟེ ན་ཚུལ་ལེགས་པ། རང་ཉིད ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ ་དག་གེ་རྗེ ་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པར་འདོད་པའེ་དད་པ་དག་སྣང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ། མདོ་སྔགས་ 
རེག་གནས་དང་བཅས་པའེ་གནད་ལམ་ཅམ་ཤེས་པ། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འབྲེ་ 
སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ ཡོད་པའེ་ཆྭ་ཆེན་ནྣམས་མ་མཐའ་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཐྲོ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཅེག་མེད་པས་ཕྱིེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ལ་གཙོ་ཕལ་ 
འབྱེད་མ་ཤེས་ཆེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ནང་དོན་ཆི ་ཕལ་བའི་ལོ་རྒྱ སྭྭ་ཝ་བཱ་ཞེ ག་ཏུ འྱུ ར། 
དད་པ་རྟེ སྐྱེད་ཐུབ ་པའི་ཆེག་གེ སྒྱུ རྩལ་ཞན་པས་རྣམ་ ཐར་རྩོ་མ་པའེ་དགོས་དོན་ཡང་ 
ཇི་བཞིན་འགྲབ་མི་ཐུབ། དེས་ ན་རྩོམ་པ་པོར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཤེས་ཡོན་གཞིེ་ 
རྩ་ཕྲན་བུ་ཞིག་མེད་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་དཀའ། ཞེས་ 
བཀའ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཅེ་ཡང་མེད་ནའང་ 
རྗེ་བཅུན་བླ ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀི ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ནས་དགའ་ 
དད་མི་ཕྱེད་པའི་མཐུ་བརྟས་པས་འདེ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཁུར་བླངས་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་པར་དོགས་ནས་ཚུལ་མཐོང་སྣང ་ངོར་བསྐུན ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལས་ཆ་ཅམ་བརྗོད་པའོ། ། 

ཞེས་མདོ་རྒྱད་གསུ ང་རབྱ་ར་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་ངེང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི ་པའི་མཇོད་འཛིན་༧རྗེ་ 
བཅུནྲ་བ་མ་ཀྟེརའེ་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསྟན་ 
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བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཅམ་བརྗོད་པའི་སརྒ༔སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། 

ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོར། ། 
ཁ་བཤད་ཙམ་མེིན་ངེས་དོན་མངོན་རོལ་ཀྱང་། ། 
ག་ཐག་འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་རུ། ། 
ངར་འཛིན་གཞོམ་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་གདུགས་དཀར་ཕུབ། ། 
ཅ་རེར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
ཆ་ཙམ་མིན་པར་གེགས་རྐྱེན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
ང་རོ་ཇི་བཞིན་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་བཏུལ་ཏེ། ། 
ཉ་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས། ། 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད། ། 
ཐྲ་གཱ་ཡངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའེ་གསོལ་སྙི ན་པས། ། 
དྭ་སྭ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། ། 
ན་འཆིའེ་འཇིགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་བསྐྲད། ། 
པྱཀ་གཅང་བོས་བཀྲས་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ། ། 
ཕ་རོལ་གཞོམ་བྱེད་གོ་མཚོན་དཔུང་མེད་ཀྱང་། ། 


169 ཀྟེརིའེ་མཚན་ཞབས་༧མཁན་པོ་ཚང་། 
བབ་བརིང་ཟབ་གསུང་དབབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན། ། 
མིག་གེ་བདུད་རྩི་ར་ལྕི་བའི་པདྨའིེ་སྐུ། ། 
ཙོང་ཁ་པ་ཡི་སྟོང་ཉི ད་ཏྟེན་འབྱུང་དང་། ད 
ཚ་གྲང་འགལ་ཟླར་མི་འཛིན་ཆོས་བརྒྱད་གང་། ། 
ང་ཡ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་གཅིག་ཡིན་པ། ། 
ཝ་ལེར་ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བུར་གཟེགས། ། 
ཞམ་རིང་མང་པོའེ་འཁོར་རྒྱུགས་གྱིས་དབུལ་ཞིང་། ། 
གྲ ཟ་ཚོད་ སྔོ་ལྡུམ་བཟས་ནས་གྲུབ་བརྙེས་པའི། ། 
ོ་ོལགངས་རའི་ལངསཀི་ཨི་ལ་རྗེ། 
ཡ་མཚན་མ་ལགས་འགྲོ་མགོན་འདིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ར་བ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་ལྡོངས་ཅམ་མིན། ། 
ལ་ལུང་བྱེ་བར་སྙན་གྲགས་དུང་སྒྲས་ཁྱབ། ། 
ཤ་རྭས་མི ་གཅ གྭ་བུ་མློབ་གསེ ར་གྱེ ཧ། ། 
ས་སྟེང་འདི་ན་བགྲང་མཐའ་ཡོན་རེ་སྐན། ། 
ཧི་མ་ལ་ཡི་རི་འདབས་སྩིལ་བུའེ་ནང་། ། 
ཧུར་བརྩོན་ཡུན་རིང་གནང་བའི་འབྲས་རྟགས་སུ། ། 
ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་བརྟན་ཐོབ་ཀྱང་། ། 


ཨེ་མ་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྲ། 
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དེ་ལྟར་སྙན་ཚིག་འཕྱོར་བོས་དབུལ་ཡང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་སྟོར་བས། ། 
མཁས་བླུན་ཀུན་གྱེ་སྤྱན་བསྟར་འོས་པའི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག ། 
ཅུང་ཟད་འབད་དེ་བས སྐུན ་པའི་དགེ་རྩས་བདག་ཉིད་སྦྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། ། 
མཚན་ལྡན་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་མཇལ་ནས་འདི་ཕྱི་བདེ་བའེ་སྐྱབས་གསོལ་འདེབས། ། 

ཞེ སྔ་རེ་བླ ་མ་ག ང་ལ་མི་ཝེ ད་པའེ་ད ད་པའི་གད ང་ད ང་ལྡན་པ་ཡུ ལ་མདོ་ 
སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྔ་པའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་རཱའི་འབྲོག་སྡེ་རུ་ལྟེ་ཁྲག ་འཕོས་པས་ 
སོ་རྭ་དརྭ་རྒྱས་སུ་འབོད་པས། མགོན ་པོ་གང་གི་ སྐུ་ལ ་གགེས་ སྡུན ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར་ཞབས་ཐུང་དྡ ་དོ་རྔེའེ་གཤེས་སུ་བརྟན་ཅིང་བསྟན་ 
འགྲོར་དགེ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་གྱེ་འོད་སྣང་འགོག་པ་མེད་པར་མཁའ་ཁྱབ ་ཏུ་ སྤོ་ 
བ་དང་དམ་པ་གང་གི་གདམས་ངག་མཐའ་དག འཛེན ་ནུས ་པའི་བུ་སློབ་བྱེ་བས་ 
ས་སྟེང་ཁུབ་ཅིང་། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའེ་རེ་སྨོན་བཅས་པབོད་རབ་གནས་ཤིང་སྤེ སྦེལ་ལོའེ་རྒྱལ་ཟླའེ་ནང་མགོ་ 
འཛུགས་ཀྱེས ་འདུན་པ ་ཐོག་མར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ ་ཀེརྟེ་ 
སྐུ་ཕེ ང་བྱང་གཅིག་པ་མཆོག་གེས་རྗེ་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ཧྱི་ྟི ང་པོ་བ སྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ། ༧རོང་ཆེན་བསྙན ་པའི་སྒྲོན་ཆེ རེ མེ་ཀིརྟེ་སྐུ ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧རྗེ་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་སྲས་མཁན་ཟུར་ 
ཆ་ཕྲག ་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན ་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྲེད ་མཆོག ་སྤྲལ་ རེན་པོ་ཆེ། 
བདག་གེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲེ ནྭ་ཟ་མེད་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ན་༧རྗེ ་བཙུན་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་ནེ། 


༢༩༤༠༤༦༽ ༤༨ 
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171 ཀྟིརེའེ་མཚན་ཞབས་༧མཁན་པོ་ཚང་། 
གཙོ་བོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ ་དུ་གསན་བསམ ་མྲོབ་གཉེར་མཛད་པ་ 
ནས་དུས་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད ་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ། མཁས་གསུམ་བཟང་གསུམ་དང་ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི ་གདམས་པའི་མཇོད་བཟུང་སྟེ་༧རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་ 
དང་བྱེ་བྲག་འཛིན་ཅེང་སྤེལ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བདག་གིར་བཞེས་ 
པ་དེ་དག་ནི། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ནྣལ་འབྱོར་ངས་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་༽སྐྱངས་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་བྗེ ད་དུ་ཕངས་པ་ཞེ ་གཅིག་ཡོད། ཅེས་དང་། བཀའ་དྲིན་ཟ་མེད་དགེ་བའིེ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཁན་པོ་ཚང་ནེ། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་གུས་པར་ 
འདེས་གཤེབ་ཆེ་བས་དྭ་ལྟའེ་བར་ཉམ་ཆུང་ཚུལ་མཐབུན་གྱེས་གྲ 'རྐྱང་དཀྱས་མའེ་ 
ལུགས་སུ་བཞུགས་རྒྱུར་དགའ་མོས་མཛད་པར་མ་ཟད། མཁས་གསུམ་བཟང་ 
གསུམ་གྱེ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞེང་ 
ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་དག་ལ་གཞིེར་བྱས་ཀྱིས་ས་བོན་ཅམ་བེས་ཏེ་ཡོད་ནའང་ 
འདེ་ལོ་མི་ཁོམ་པའི་དྲ་ རུུ་ཚུད་དེ་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་བྲེལ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ 
དང་འཐུས་སྙོ་ཚང་བ་ཞིག་མི ་འབྲུང་བས་སྔར་ ལོ་ལྭ་བྲེས་པའེ་རྣམ་ཐར་ ་དོན་བསྡུ་ 
འདེའེ་དྲབ ་གཤམ་དུ་འཁོད་པའི་རྣམ་ཐ ར་ཁག་ལ་ཞེབ་འཇལ་གྱེས་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
བཏང་སྟེ། བོད་རབ་གནས་ཤིང་བྱ་ལོའི་དབྱུ་གུ་ཟླ་བའེ་དམར་ཕྱོགས་བཟང་ 
པོ་གཉེས་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡུམ་གྱི་དྲེན་ལན་གསབ་ཕྱིར་ལྷ་ 
ཡུལ་ནས་ཕྱིར་མི་མཇྲེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཕེབས་པའི་དུས་ཆེན་ལྷ་ 
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ལས་བབ་པའི་ཉི་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་དུས་ཆེན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༢༣ ཉེན་གྲབ་པར་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 
རྣམ་ཐར་འདེ་ཉེད་འབྲེ་སྐབས་ཟུར་བལྟའེ་ཡིག་གཅོ་བོ་ཁག 

༡༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་ 
མོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། 

༢ཤ༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 
༢༽ ༧སྐྱབས་མགོ: ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེ ཕེང་བྱཅ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆེ་རིང་གི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
གཏམ་གྱེ་བང་མཛོད། 

༤༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་གླེ ཌ་བམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། 
༥༽ རེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ། 

༦༽ ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་རང་རྣམ་བདེན་གཏམ་རྣ་བའི་བདུད་ཅི་། 

༧༽ རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་གཟི་འོད་མཆེད་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ཞབས་ཤུལ། 

༨༽ རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཉེན་ཐོའེ་ཟིན་དེབ་ཆེ་བ་གཅིག་སོགས། 
(རྣམ་ཐར་འདེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀིརྟེའི་མཚན་ 


༨༩༠༠ ༠༨ ༨༩༠༤ 


ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་ 


ངེ 
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༨༤༨༩ ༤ 


༄༅།། སྟག་ཚང་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་བློ་གླེ ང་དགེ ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁེ ལྭ་གྱེ ་གདན་རབས་གྱ་ལྔ ་པ་རྗེ 'བོ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིེ་རྣམ་ཐར། 

༄༅།། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱེ་གདན་རབས་གྱ་ལྔ་པ་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ 
ལེར་མཛོད་དགེ ་ཤོག་བཅུ་གཉེ ས་ཀིེ ་ནང་ཚན་གཟ འ་རྭ་རོང་འབྲོག ་གཉེས་སུ་ 
གྲགས་པའི་འབྲོག་གི་བུམ་པ་རུ་བར་སྐུ་འཁྱུངས། ཆུང་དུས་ནས་སྟག་ཚང་དཔལ་ 
གྱེ་ཌྷ མོའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མ་ཚུལ་བཞེ ན་བསྟེན་ནས་ 
བསྡུས་རྟགས་དབུ ་པར་མཛོད་འདུལ་སོ: གས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེ ན་པར་མཛད་ 
པས་མཁས་པའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ན་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
ཀྐེརྟེ ་སྐུ་པེ ང་བྱང་གཅེག་པ་རྗེ་བོ་བཟང་བྟསན་འཇིན་མཆོག་གི་མཚན་ཞབས་སུ་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་དགེ ་འདུན་པར་འདུལ་བའི ་བཅས་ 
མཚསམས་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་པོ་དགེ་བསྐོས་སུ་བཀོད་བཞག་ 
གནང་བ་ལྟར་མཛད་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ ་མོར་མཁས་མང་འདུས་པའི་དྭབ ས་སུ་གཞུ ང་ཆེན་བཀའ་ 
པོད་ལྔའི་རྒྱུ གས་འབུལ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་ 
གནས་གསོལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་ཚེ་གཅེག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱ་བའེ ་ཐབས་མཆོག་ཏུ ་གུར་པ་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་འབྲས་བུར་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་སྔགས་ 
རམས་པའིེ་མཚན་གནས་གསོལ། 

ཡི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་མཇད། ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ 
སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རེག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་མཁན་ 
པོ་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅེག་ཚོགས་ཆེ ན་མཁན་པོ་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླ ་ 
སྒྲུ་བསྤྲུལ་སྐུའི་ཟུ རྭ་ཆོས་ཀེ་བྩརི་བཞག་དང། སྲོལ་ཆོས། བཀའ་ཆོས་སོགས་ 
ཀི་འཆད་ཉན་པའིེ་ཐུགས་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བྲོ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེ ས་འཁིལ་གྱེ་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་བྩྩརེ་བཞག་ད ང་སོལ་ 
ཆོས། བཀའ་ཆོས་སོགས་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 

བརྩི་བཞག་ལ། ཁ་དོག་གོང་འོག་དང་བསྡུས་ཆེན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ལ་ 
རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རྟགས་རིག་འཛིན་གྲར་བློ་རྟགས་གཉེས། ཕར་ཕྱིན་འཇིན་ 
གྲྭ་ལ་པཌ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་གཉེས། དྲབུ་མ་འཛིན་གར་པཌ་ཆེན་གྱི་དབུ་ 
མའི་སྤྱི་མཐའ་གཉེས། མཇོད་པ་པ་རྣམས་ལ་མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
བཀའ་རམས་པར་པར་ཆེན་འདུལ་བ་བཅས་ཀྱི་བརྩི་བཞག་བྟར ར་ཆགས་སུ་ 
གནང་། སྲོད་ཆོས་སུ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་འཛིན་གྲྭ་གཉེས་དང་རྟགས་རེགས་ 
འཛེན་གྲ་བཅས་པར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གྲུ་རྫིངས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
གྲབ་མཐའ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་ནས་དབུ་མའིེ་འཛིན་ 
གྲའེ་བར་ལ་དྲང་ངེས་ལེ གས་བཤད་རྭི་ ང་པོ། མཇོད་པ་དང་བཀའ་རམས་པ་ 
གཉེས་ལ་མཇོད་རུ་བའེ་འཆད་ཉན་མཛད། བཀའ་ཆོས་ལ། ལམ་རེམ་གྱེ་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པས་ལོ་དྲུག་གི་རིང་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ 
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ན་ཤོག་གངས་སུམ་སྟོང་ལྷག་ལ་ཉེ། དམ་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྤྱེ་དང་ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་རྨང་ནས་གསོ་བའེ་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༩ བོད་ཟླ་བདུ ན་པའི་ཚེས་དྲུག་བར་ཆོགས་ 
ཆེན་ཁྲེ་བའེ་མཛད་འགན་མཐའ་འཁོངས་གནང་། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོའེ། བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ ཉེན་སྐུ་ལ་སྙུན་གཞི་ 
བཞེས་ཏེ་རིམ་བཞེན་ལྕི་པར་སོང་བ་ན། པབོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༨ ཉིན་དམ་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་གསུང་གི་མཐའ་ 
མ་ཞལ་གདམས་ཏཀྱེ ་ཚུལ་དུ། དང་པོར་བླ་མ་མཆོད་པ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེ ན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟེགས་ 
པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་དང།ཡང་སྟོང་ཉིད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཆིག བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱེ་མེང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱེས་བཏགས་ 
པ་མ་གཏོགས། རང་རང་གི་གདགས་གཞེ་དང།ཆ་ཤས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་ 
གེ་གདགས་གཞེ་དང་ཆ་ཤས་ཅམ་ལ་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་གསུང་སྟེ་འཇིགས་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱའི་སྐོར་ཤོག་གྲངས་ 
༡༡༥ ནང་གེ། དགག་བྱའེ་གྲུབ་ཚད་ལ་གཉིས་ལས། ཞེས་པ་ནས། ཐ་སྣད་ 
དུ་གུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། ཞེས་པའིེ་བར་དང།ཡང་སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གནད་བཞེ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཆེ་ངར་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ངོས་འཇིན་ཚུལ་གསལ་བར་ཡོད་པས། ཞེས་པའིེ་བར་གསུངས་པའིེ་མཇུག་ 


ཤཱ། རྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་རྗེས་སོར་ངའེ་ནད་གཞི་དངས་སྐབས་ངེད་ཅག་ 
ནས་བབོ་གླེང་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་ཉེན ་དགུའི་རི རེང་གསུང་གང་ཡང་མ་གནང་ 
བར་མཐར་བོད་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༧ ཧྱི་སྔ་དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་ ༥་༢༠ ཐོག་ 


གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་བསྟན་འདུག་པའོ།། །། 
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༄༅།། རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན་གྱི་ཨ་ལགས་ལྡོང་ཁུ་ཚང་ 
སྐུ་ཕེ ང་རིམ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་པབོན། 
༡༽ སྲུ་ཕྲེང་དང་པོ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
༄༅།། ལྡོང་ཁུ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ནེ། གདོང་མི་འགྱུར་ 
མགོན་པོ་སྐྱབས་དང་དབང་ཕྱུག་སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༠༠ རབ་ 
བུང་བཅུ ་གཉེས་པའེ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་སྐ སྲུ་འཁྲུངས་པར་སྣམ་ ་སྟེ། ། དགུང་ གངས་ 
ཉེར་བཞི་ལ་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏབ་པ་དང་དོན་གཅེག་ལ་འདས་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། ཁོང་གི་སྱི་རྩ་གདོང་མི་འགྱུར་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཞེས་པ་ནེ། ། སྐབས་སུ་ 
ལྡོང་ཁུའེ་ཁང་སར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལ་གདོང་མི ་འགྱུར་ མགོན་སྐྱ སླབས་ 
ཀི་རེང་ལ་སྒར་བ་དང་ཏིམ་མི་རྣམས་ མཉམ་དུ་བསྡད ་ཡོད། སྒར་ཁིམ ་དེའེ ་ནང་ 
ལྭ་ཧལ་བའེ་བཀའ་ ་འགྱུར ་གསེར་བྲེས་དང་བསན འགྱུར་ དངལ་བེས་སོགས་གསུང་ 
འབུམ་མང་པོ་དང་། སྟེན་པའི་སྐ སུ་བརན་དང་ རྟེན ་སོགས ་མང་པོར ་བཞུགས་པས་ 
གསེར་དྲངུལྷ་ཝ་ཁང་ཡང་སྐབས་སུ་གྲགས་ཀྱང་མེ་འཇེགས ་བུང་བས་རྒྱལ་བ་རྟོ སྟོན་ 
པའེ་ སྐུ་བརྙན་འགངས་ཅན་ལས་གཞན་པ་མང་པ ་པོ་དེ་འེ ་དུས་སུ 'འཇེག་པར་གྲགས། 
ལྡོང་ཁུ་ སྐུ་པྲེ ང་ག ས་པ་འཛི ག པ་ནེ། ད་ད མ་ཆོས་པྲར སན་འཛི ན་ཚང་གི ་ 
རེང་ལ་དགོན་འགབ་ སྟེང་དུ་ཁ ཁང་པ་གསར་དུ་བསྒུ ན་ནས་ཁྱི་མ གསར་དུ་སྤ སར་ 
བཔས་ཁང་སར་ ཞེས་ གྲགས། ཁོང་ དགུང་ ལོ་བཅུ ཅུ་དགུའི་སྟོ སྟོད ་ཅམ། དཱུ ་མདོ་ ་སྨད་ 
བླ་བང་བཀྲ ཤེས ་འཁྲེལ ་དུ ་ཕེབས་ཏེ། ཀུན ་མཁེན་འཇམ་དྭབ ངས་བཞད་པ་སྐུ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 178 
ཕྲེང་དང་པོའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་བསྲེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་ཚང་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན ་དུ ་བསྟེན་ནས་ གཞུང་ལུགས་བཀའ་ ་པོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་ཡང་དག་བྱས་ 
པས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའེ་སྐབས་དེར་བླ་མའེ་བཀས་རང་ཡུལ ་དུ་ 
སོང་ལ་དགོན་པ་ཞིག་ཐོབ་དང་གསུངས་པས་གདམས་ངག་བསྩལ་པ་སོགས་ལ་ 
ཁོང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་རྔ་ཞེས་ཡུ ཡུལ་གྲྭ་ཆེན་ 
པོའེ་ནང་ཚན་ལྡོང་ཁུའེ་ཆུ་ལུང་ནང་ལྭ་བ་མའེ་བཀའ་བཞེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༣ རབ་ 
ཉེ་ཆུ་ཡོས་ལོར་གཡུ་རྒྱལ་བསམ་གཏན་གླེང་ཞེས་པའེ་དགོན་པ་གསར ་དུ 'འདེབས་ 
པའིེ་ལས་ལ་བརྩོན། ཁོང་གྲེས་གྲ རྒྱན ་སོགས་ཐབས་སྣ སྣ་ཚོགས ཀྲིས ་བསྡུས་ནས་ 
དགོན་པའི་ཕོགས་སོ་སོར ་བསྐྱེད་བསྲེངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟ་ སྙན་པ ་སོགས་སྤེལ་ 
བའེ་ལས་ས སུ་ཞུགས། ། ཡྱི་ལོ་ ༡༧༧༠ རབ བུང་བཅུ ཅུ་གཉེས ་པའི '་ལྕགས་རྟ དགུང་ 
ལོ་དོན་གཅེག ་གཟུགས་སྐུ སྐའེ་བཀོད་པ་ཆོས་དྲྭ་བེངས་སུ་ཐེམ་པའེ་ཆུལ་བསན་ཏོ། ། 
༢༽ སྐུ ཕྲེང་གཉེས་པ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིེན་ཚང་། 

ལྡོང་ཁུ་སྙ དུ 'ཕྲེང་གཉེས་པ་འཇིགས་ཆེ ་མེད་དམ་ཆོས་བསྟན་འཇེན་ཚང་ནེ་ སྐུ་ 
སྔོན་མའི་མི་རྩའེ་སྐལ་བཟང་དང་སྤོན་མ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༡ རབ་ 
བྱྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་ཡོས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱེ་རྟགས་སོགས་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་བྱུང་བར་གྲགས། ལྡོང་ཁུ་དགོན་པའེ་ལས་སྣེའེ་ 
ཁ་འཕྲོ་རེ་ཡོང་ནས་ཁེད་ཚང་གི་བུ་འདེ་དགོན་ལ་ཨ་ཁུ་བྱས་ན་འགྲེག་པར་མང་ 
པོ་གླེང་ཡང་སྐལ་བཟང་གིས་དེ་ལྟར་ཁྱེད ་རྣམས་ཀིས་མ་གསུང་ངེད་ཚང་ལ་བུ་ 
གཅིག་པོ་ལས་མེད་པས་འདེ་ནེ་འཁོར་འཇེན་ལ་དགོས་ཟེར་ནས་སྐབས་སྲ་གྲྭ་ 


༨ ༨༩༨༤ 


རྒྱུན་དུ་མ་གནང་ཡང་ལྷ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་སྐུ ་ཚེ་སྔོན་མའེ་མཚན་ཐོ་ ་བསྡུས ་པའེ་གལ་ 


179 ཨ་ལགས་ལྡོང་ཁུ་ཚང་། 
དུ་བཞག་ནས་ཀུན་མཁེ ན་འཇེགས་མེད་དཔང་པོ་ཚང་གེ་སྤྱན་སྔར་ཕུ ལྔ་ཚེ་ལྡོང་ 
ཏུ་སྐུ་པྲེ ང་དང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་ཡང་སྲེད་ཡིན་པ་ཐག་གིས་བཅད་དེ་མཚན་ 
ལ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་གསོལ་ནས་སླ ད་ནས་བདག་སྙོང་གང་ 
དགོས་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་དང་། དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་ནས་བ་བང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་སློབ་གཉེར་དང་དགེ ་ཚུལ་སློང་སོགས་དེ་ནས་སྒྲུབ་ཡོད་པ ར་ངེས། 

དགུང་ལོ་ཉེ རྭ་ལྔ་འེ་ཐོག་དྲབས་སྲ་བོན་ནས་དགའ་ལྡ ན་ནས་གྲ ་རར་ 
བཞུགས་ནས་བཀའ་པོད་སོགས་ལ་སྲོབ་གཉེར་བྱས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་མཁས་དབང་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི ་བོར་བཀོད་ནས་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་གི ས་ཕྱུག་པོ ར་གུར། རྔ་ཡུ ལ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དད་ལྡན་སློབ་མ་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོར་ཆོས་ལུ ང་བདུད་རྩིས་ག ཉམས་པར་གྲགས། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༨༣༥ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ལུག་ལ་ལྡོང་ཁུ་དགོན་གཡུ་ 
རྒྱལ་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་ཁོང་གི ་ཡང་སྤྲུལ་གདན་སར་མྱུར་དུ 'འགོད་ཐུབ་པ་ 
དང་དགོན་འདིེ ་བསྟན་པའི་འབྱུ ང་གནས་ཆེ ན་པོར་གྱུ ར་པའི་སྨོན་ལམ་མང་པོས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ ་ལྔའེ་ཐོག་གཟུ གས་སྐུའིེ '་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱེངས་སུ ་བསྡུས་པའ ་ཚུལ་མཛད་དོ། ། 
༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། 

ལྡོང་ཁུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནིེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༣༧ 
རབ་བ ང་བཅུ་བཞི་མེ ་བྱ་ལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེ ང་ལ་ལྡོང་ཁུ ་སྐུ་ 
ཕེང་གཉེས་པའེ ་'ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཀུན་མཁེ ན་འཇིགས་མེད་ཧ་མཆཚོས་ 
གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་གདན་ས་ཆེན་མོོ་བ་བང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 180 

ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཞེས། གཞུང་ལུགས་དུ་མར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཞེས་ཡོད་པར་ངེས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་དབང་ལུང་གི་མན་ངག་གེ་ཆོས་ 
རྒྱུན་སོགས་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་མདུན་ནས་བཞེས་ཡོད་པར་སྙམ་སྟེ། 
༧སྐྱབས་མཆག་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་ཞལ་ནས་ངེད་གཉེས་ནེ་ཤེང་བཟའ་ 
༨༩༨ 6༽ ༨༩༤ 

རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིེ ་རླཾ པ་ན།ེ། 
རྱོང་བར་ངག་རྒྱུན་དུ་འདུག 


ཡྱི་ལོ་ ༡༨༧༠ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོ་ཁོང་གི་དགུང་གྲངས་ 


ན་ལ་གོགས་པོ་བཟང་པོའང་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུང་ 


སོ་བཞིའེ་ཐོག་ལ་སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ལ་དགོན་པ་འདེ 'ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་གཞི་མར་གྱུར་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་པ་སོགས་ཞུས་ཚེ་སྐྱབས་མཆོག་ 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གེས་རྟེ ན་འཕྲེལ་འགྲེག་སོང་འདེ་ས་ཐང་བདེ་བའེ་ཞེང་ 
ས་ཞིག་ཏུ་སྤར་རམ་ཞེས་ཐུགས་མོལ་བྱས་ནས་ཁོང་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་མཐུན་པའེ་ 
ངང་ནས་བློན་ཚང་ཆབས་དང་ཞོལ་དུ་སྤོས་ཏེ་མཚན་ལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་ཞེས་བཏགས། དགོན་པ་འདིེའི་འཆད་ཉན་དང་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ནས་དགོན་པ་འདེ་ཡུན་རེང་བསྐྱངས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༨༨ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱི་ལ་ཀེརྟེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གི་ལྡོང་ཁུའེ་ནང་ཆེ ན་ནས་དགུང་ལོ་ང་གཉེས་ཐོ། ག་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
༤༽ སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་ཐོ་བཟང་ཆོས་འཇེན་ཚང་། 
ལྡོང་ཁུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ཚང་ནིེ། གངས་ལྡོངས་མདོ་ 
སྨད་རྔ་ཡུལ་སྤོ་ཆིགས་རྒྱ་སྡེའེ་ཆོ་བའེ་ཨ་འབོས་འགབ་མ་ཚང་གི་བུ་སྐལ་ལྡན་ 


181 ཨ་ལགས་ལྡོང་ཁུ་ཚང་། 
དང་མགར་པ་ཚང་གི་བུ་མོ་སྐལ་བཟང་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱེ ་འཁོར་བ་གསར་དུ་བཟུ ང་ 
སཊ༈ ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༩ རབ་བྱུང་བཅ ཅོ་ལྔ་པའེ་ས་གླང་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སྲུ ་སྐུ་ 
བལྟམས། ཁྱིམ་མིང་ལ་དེ་ལྡོང་ཁུ་ཐོགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༣ དགུང ་ལོ་ལྔའེ་ 
ཐོག་ལྡོང་ཁུ་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྐེཏེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གེས་གནང་སྟེ་ ་སྐུ་སྔོན་མའི་ཁྲི ར་བཀོད། དགུང་ 
ལོ་བྱཧད་ཀེ་ཐོག་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་རྟེ ང་གི་སྡོམ་ 
པ་༧སྐྱབས ་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི མདུན ་ནས་བཞེས་ཏེ། དགེ་བའིེ་ 
བཤེས་གཉེན་སོགས་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ 'འཕྲལ་ཀློག་གི་དབུ་བཟུང་བ་དང་འདོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཏྱེན་པའི་ཚུལ་གནང་། དབང་བཀའ་ ཆས་ 
ཀི་མན་ངག་རྣམས་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་བི ་མདུན་ནས་ 
བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་གྱིས་བླངས། བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་རང་དགོན་དུ་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས་ནས་སྡེ ་འདེའེ་ག་པ་རྒན་གཞོན་བར་གང་ཆོས་མན་ངག་གིས་ 
རྟག་པར་བསྐྱངས། 

ཐི་ལོ་ ༡༩༣༥ བྦོས་བྱོལ་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བས་ཤར་བའི་ལུག་མང་ 
ཟེར་བའེ་ས་ནས། དམར་དམག་ཤགི ་ལག་ཏུ ་ཤོར་བས་ཁོང་དང་གོ་ལེབ་ཆུ་ཁ་ 
ཨ་ཁཱ་བློ་ཤེར་སོགས་འཛིན་བཟུང་བྱས་རུང་ཁོང་གི་ཞབས་རྐང་མི་བདེ་བ་དང་ 
ལོ་ན་ནས་པའི་ཉྱེན་གྱེས་འགོ་མི་ཐུབ་པས་དམག་གིས་ཁོང་ལ་མེ་མདའ་ཐེངས་ 
ཁ་ཤས་ལ་འཕང་རྩེས་བྱས་ཀྱང་མེ་མདའ་ཡེ་ནས་མ་འགད་པས་ཁོང་བགྲོང་ཡང་ 
མ་ཐུབ། ལག་ལ་གང་ཡོང་གིས་ཁོང་གཅར་དུང་གང་མང་བས་ཀྱང་རས་སྐྱོན 
ཅནས།་ཡང་ན། ་བཞེས པར་སྐུ སྔར་ལྟར ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ ་ང་དྲུག ཐོག ་ལ་གསང་ 


ནམ་ཐར་གེར་ཝེང་། ༣༣ ་་ 
སྔགས་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ ་ཚང་གེ ་མཁན་པོར་བཞུགས་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀིས་བསྐྱངས་སྐབས་སུ་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ 
ཕ་མ་སོགས་དགོན་འདེ་འེ་ཉེ་འཁོར་ཞིེག་ལ་ཡོད་ན་འགྲེགས་པའེ་གསུང་ཟུར་མང་ 
པོ་བསྟན་མྱོང་། ཁྲེ་ལས་ཐོག་གི་སྐབས་སུ་བུ་ཆབས་གུར་མགོན་ལ་ངའི་ཁྲི་སྟོན་ 
འདེ་ཁྱེད་ཚང་གིས་སྐོལ་དགོས། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཁོང་གི་ཕྱག་ 
དཔེ 'འགའ་དང་མཆོད་ཆ་རེ་དང་དྲབ་ཞ ་རྣམས་གནང་ནས་སླད་ནས་ངས་ཁེད་ 
ཚང་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བྱེད་ངེས་གསུངས། ཁོང་གེ་འདོད་མོས་བཞེན་ཁྲི་ 
སྟོན་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་བདག་གི་རྩ་བར་གྱུར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དུག་པའི་ཤིང་བྱ་ལོའི་སྟོན་དགུན་མཚམས་སུ་ཁོང་གི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
ཆོས་དྱབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མའི་མཛད་པ་བཞིན་ 
སྐུ་གདུང་ལ་བཞུགས། གྲྭ ་ཚང་སོ་སོ་དང་དད་ལྡན་མང་ཆོགས་རྣམས་ཀིས་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་མཛད་སྒོ་ཆེན་པོ་སྤེལ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོས་བདག་འཇུག་མང་པོ་བླངས། 
གདུང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱུར་བྱས་པས་སྤྱི་རྫས་སོགས་བཞག་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་ཡལ་ 
ཟིན་པས་སྐབས་སུ་གདུང་མཆོད་འཚོགས་པའི་སྲོལ་ཉམས་འདུག་གོ། ། 
༥ ༽ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། 
ལྡོང་ཁུ་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནི། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༤༧ རབ་བྱུ ང་བྱདུ་དྲུག་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ས་གྲ་ཟ་བའེ་ཆེས་བྱཧད་ 
ལ་གངས་ལྡོངས་མདོ་སྨད་རྔ་ཡུལ་གཡང་ལྡན་ཕྱུག་མོའི་ཐི ག་ལེ་ལྡོང་ཁུ་གྲོ་ལེབས་ 
ཆབས་མགོའི་བུ་ཆབས་འགབ་མ་ཚང་གི་ཕ་གུར་མགོན་དང་མ་གཡང་སྒོལ་གཉེས་ 


ཀི་སྲས་ས ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་དང་སྔོན་རྗེ ས་སོགས་ལ་དགེ ་མཚན་མང་པོ་ 


183 ཨ་ལགས་ལྡོང་ཁུ་ཚང་། 
དྱུང་ལ། ཟླ་དགུ་ཅམ་ནས་ཁོ ང་འགོ་ཐུབ་ལ་བྱེས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་མང་པོར་བསྟན་པར་གྲགས། སུམ་གྱང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡང་ 


སྤྲུལ་ལུ ང་རྟོགས་ཀྱེ་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ 
གེས་ཁོང་ལ་ཆེ་དབང་བ རྒྱ་བསྐུར་བྱས་ལ་སྐལ་བཟ ང་དབང་ཕྱུག་ཅེ ས་མཚན་ 
གསོལ། འདེ་ནེ་ཁུད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡི ན་པས་གཙང་དག་གི་ངང་ནས་ 
བདག་ལེགས་པོར་གྱེས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས། སྔོན་ལྡོང་ཁུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ཚང་གསང་སྔ གས་རྒྱུད་པ་གྲྭ ་ཆང་།འྲེ ར་བཞུགས་སྐབས་ 
སུ་ཁོང་གི་ཞལ་འདོན་འགའ་དང་དྲབ་ཞྭ་མཆོད་ཆ་འགའ་རེ་བུ ་ཆབས་གུ ར་མགོན་ 
ལ་ག ན ང་སྟེ ་༢། ན་ཁོ ང་ལ་ཁྲི ་སྟོན་མ ང་ཇ་སྐོལ་རོག ས་ད ང་ རླ ད་ན ས་ཏེ ད་ཚང་ལ་ 
རོགས་སྐྱོར་གང་འགབ་བྱེད་ངེས་ཡིན་གསུངས། ཁོང་གི་འདོད་བཞིན་ཁྲི་སྟོན་ 
མང་ཇ་འགྱེད་ཕོགས་བཅས་ལེགས་པོ་ཕུལ་པས་གྲྭ་ཚང་བི ས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་ 
པར་བ ས་སོ། ། 

ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༥༦ བསྐལ་པ་སྟག་གི ་ལོའི་དགུ་པའི་ཉེ ར་གཉེས་ལ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེ སྭ་ཧ་མཚོ་མཆོག་ 
རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ཁྲེ་སྟོན་མཛད་སྒོའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ལ་ 
མཇལ་བའེ་བྣས ལ་པ་བྱུ ང་བས་ཁོ་ ང་གིས་ཕྱག་མདུད་ད ང་མཇལ་ཁ་གནང་ནས་ 
ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་ངོ་། དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེ ང་ལྡོང་ཁྭ ་སྐུ པེ ང་བཞེ་པའེ་ 
ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བའི ་བཀའ་ཤོག་ཐོབ་པས་སྐུ་ཕྲེ ང་སྔོན་མའི་ 
བཞུགས་ཁྲི ར་སླེབས། དགུང་ལོ་བདུན་གྱེ ་ཐོག་ལ་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཚང་གི་མདུན་ནས་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཁས་བཅུན་གཉེས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 184 
སྦྱོར་ཀློག་གི་དབུ་བཟུང་ནས་ཆོས་སྦྱོད ་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁེན ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ལ། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་རི་བོའི་བློ་གྲོས་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ 
མདུན་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཀྱང་དུས་དབང་ 
གིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ཐོག་ལ་དཔུང་ཁྲན་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་ཆེན་ལ་བསམ་ཞིང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གསུམ་སྟེང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལ་བཅོན་ཁང་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་སྟེ ་ལོ་ངོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རེང་ལ་བཅོན་ཞབས་སུ་བསྡད་ནས་དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུའི་ཐོག་རབ་བྱུང་ 
བྱཅཅུ་དྲུག་པའི་མེ་སྟག་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཞིའེ་ཉེན་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། 
དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའེ་ཐོག་ལ་གཞུང་བར་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ 
ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་བོ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཚང་གི་མདུན་ 
ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་། ཀིརྟེའེ་དགོན་དགེ་ 
ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་གྲྭ་ཚང་གེ་ཆོས་སྲེད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ཁུར་ 
རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ནས་ཞབས་ཕྱི་གང་དགོས་ལས་ལ་བརྩོན་པའེ་དབུར་བཟུང་སྟེ་ ་དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཕྱེའེ་རྩེག་པ་དང་ནང་གི་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་ཡོད། ལྷ་འབངས་ལུང་ཟིའེ་མཁན་པོ་ལ་སྔོན་ལོ་དྲུག ད་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ལུང་ཟིའེ་མཁན་པོ་ཁུར་ནས་ལོ་གསུམ་ལྷག་གི་རིང་འགྲོ་བཞེན་ 
པའི་སྐབས་དང་། སོ་རུ་མའེ་དགོན་པའེ་བདག་པོ་ རྭ་བྱས་ནས་ཆོས་སྲིད་གང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་བསྐྱེད་བསྲིང་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པའེ་སྐབས། སྡེ ་པ་དང་སྡེ ་པའེ་ 
བར་དང་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁིམ་ཚང་གི་བར་མི་དང་མིའེ་བར་ལ་འགལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 


185 ཨ་ལགས་ལྡོང་ཁུ་ཚང་། 
པའི་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་བསྟན་པའི་འབྲས་དྲུ་སྨིན་བཞེན་ཡོད། ད་བར་དཔྱིད་ 
ཆོས་ཆེན་མོའི་ཉིན་བྱཅུའེ་རིང་ལ་མང་ཇ་ཕུལ་གྱིན་ཡོད། དགོན་པའེ་ཆོས་ལུགས་ 
དོ་དམ་གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་ནས་བྱ་བ་སྣ་ཆོགས་པའེ་ཕྱོགས་མང་ཡང་ཁོང་ 
གི་དཀའ་ཆེགས་ལ་མི་འཛེམས་པར་ལྡག་བསམ་གྱི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་བཞེན་པའེ་ 
སྐབས་དེར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ནས་པོ་ དྲ་རྒྱུད་ནང་བསྟ་ ན་སློཾབ་གླི ང་དུ་སློ བ་སྦྱོང་ 


ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་ལགས་སོ།། །། 


༄༅།། རྔ་པ་ཀྙིརིའེ་དགོན་གྱེ་སུམ་གྱང་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཟེར་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


༡༡༠༠ 


༡༽ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བྱང་ཆུ བ་འོད་ཟེར། 

༄༅།། སུམ་གྱང་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་འདེ་མདོ་ཁམས་རྒྱལ་ 
མོ་ཚ་བ་རོང་གིེ་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་སུ་སྐྲ་འཁྲངས་ཤིང་། གཞོན་དུས་ནས་དྲབ ས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་༧འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཐོས་ 
སྦྱངས་ཀྱི ས་མཁས་པར་ཧྱུ ར་པ་བྱ་བྲལ་ལ་མ་ཕེབས་གོང་གི་ཐུགས་སྲས་ལྔ་ཚར་ 
བཞི་གགས་པའི་ནང་ཚན་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གགས་པའི་སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་གླེང་ 
བ་དེ་ཡིན་ལ། འདེ་བ་དགུང་ན་ཅུང་སྨིན་སྐབས་ཤིག་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དགོངས་བཞེན། 
རིག་གསུ མ་སྤྱི་སྒྲུབ་ (དབུས་རྒྱུད་) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ རུ ན་སོགས་མང་པོ་ 
བྱསྩལ་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་གྱི་མདུན་ནས་ཆོས་ལུང་སོགས་བླ ངས་མོང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཁོང་ནེ་སེ་རའེ་དགེ་བཤེས་ 
ཤེག་ཡིན། ཁོང་གེས་ཀོང་པོའི་རྨ་བ་ཆེན་མོ་ཞེས་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཞིག་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བསྟེ ན་ནས། དབང་ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསན་པར་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་སོགས་གནང་སྐབས། ཁོང་གིས་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་ཞེས་གྲགས། སུམ་གྱང་ཞེས་པ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་ 
ཞེ ག་གི་མི ང་ཡི ན་པ་དང་། དགེ ་བཤེ ས་བྱང་ཆུ བ་འོད་ཟེ ར་ཚང་སྦྱི རྭ་ཟླ་ཆེ། ད་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 188 
པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་སོང་ཆཚ་ཁོ་ཅོག་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་གནང་། སྔོན་ 
ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་ གྲགས་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་སྐུ ་འཁོར་ནང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི ས་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེ ད་ཅིག་འབྱོན་པའེ་གསོལ དེ བས་སྙན་ 
སྒྲོན་ཞུས་པར། ཡུལ་འདིར་ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ལ་ 
བྱོན་ན་དེ ་ངའི་ཡང་སྤྲ ལ་ཡིན་གསུངས་པས་སུམ་གྱང་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཟེར་ཚང་འདི ཅཐ ་དབོན་པོ་ངག་དབང་ གྲགས་པའི་སྐྱེ སླེ ་སྤྲུལ་དུ་གླེང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ ་ཡིན་པའོ། ། 
༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། 
སྐུ་པེ ང་གཉེས་པ་སུམ་གྱང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚང་ནེ་གངས་ལྡོངས་མདོ་སྨད་ཀྱེ་ཐིག་ལེ ་རྔ་ཡུལ་ཕྱུག ་མོའེ་མྲེའུ་ས་དབང་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་གྱི་མངའ་འབངས་སྲ སུ་གྱུ ར་པའི་རྨེའུ་རྭ་ 
མའིེ་ཤོང་ཚང་གི་སྐལ་བཟང་མགོན་དང་བདེ་སྒྲོལ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༢ རབ་བྱུང་བཅོ ཅོ་ལྔའི་ཆུ་ཕོ་ཧྱི་བའེ་ལོར་ སྐུ ་འཁྲུངས་ཤིང་། འཁྲུངས་ 
མུར་ཁོང་གི ་དཔལ་མཚམས་སྲུ་དུང་དཀར་གཡས་སྲ ་འཁེལ་བའེ་རི་མོ་ཞེག་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མང་པོས་རིག་ཀྱང་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། ཁོང་དགུང་ལོ་ 
གསུ མ་གྷེ རྟེ ང་མ་ཡུ མ་བདེ སྤྲོལ་གྱེ ས་ཁུར་ནས། ༧སྐྱབ ས་མགོན་ སྐུ ་ཝེ ང་དགུ་ 
པ་སྐལ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཚང་། རྨེའུ་རུ་མའེ་སར་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་བར་ 
སོང་། དེའི་ཆེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁོང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པོ་བ ང་སོང་བས་ངའི་བླ་མ་སུམ་གྱང་དགེ་བཤེས་རེ ན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲ ལ་འདིེ་ 


ལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ལྡན་སོང་ཞེས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐལ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཚང་ 
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༡ ༡༽༦ལྲ་ ༡༢ རླ ངར" ༡ ༠༡ཀའ། ༤ ང་། བ་ "1" ༡༨ ༤ པབ ཀཀ ལ །" ་ 
གིས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་དབུ བཏུགས་བྱས་ཏྭ་པར་ཡང་བྟཏན་པ་ཏུང་རགས་གསུང 


སྟེ་ཕྱ ག་མདུད་སོགས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུ ས་ཡོད། གཏམ་བཟང་འདེ་ཉིེད་རྱལ་ 
རོང་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་མཚན་ཐོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 


བསྡུས་པའི་ནང་དུ་ཤོང་ཚང་གི་བུ་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་མཚན་ཐོ་བཞག་སྟེ་ ་ཀུན་མཁཏེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་ཕྱུག་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་དེ་རྣམས་ 
ཕུལ་ཏེ། འདིའི་ནང་དུ་སུམ་གྱང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྦྲལ་ཡོད་དམ་ 
ངོས་འཇིན་གནང་རོགས་མཏེན་ཅེས་གསོལ་བ་གངས་མང་བཅས་ཕུལ་མཐར། 
ཡབ་ཤོང་སྐལ་དང་ཡུམ་བདེ 'ཐྦོལ་རྣམ་གཉེས་ཀི་སྲས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
སུམ་གྱང་དགེ ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས། བསམ་པའེ་ 
དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བློན་པོ་འགའ་ཤས་ཁོང་ལ་དར་ཁ་སྒྲོན་པ་དང་རྒྱལ་འབངས་ 
མི་རྩ་སོགས་ལ་ཁོང་ཁྲིར་ནམ་འགོད་ཀི ་གྲོས་མོལ་དུ་མངགས་སྐབས་སུ་ཁོང་ 
གི་དགུང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་ཡིན་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་ཁོང་གི ་དགུང་ལོ་ 
ཕ་བས་སྐབས་སུ་དེ་གའེ་ཁྲེ ར་ཕེཔས་རྒྱུ་དཀའ་བར་གསུངས་ནས་དགོངས་འཁྲོལ་ 
མ་བྱུང་ཡང་། སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་རྒྱལ་རོང་གིས་སྐད་ཀྱིས་ང་འགྲོ་ཐུབ་ང་ 
འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྤོ་བའེ་ངང་ནས་ལེགས་ 
པའི་ཞུ་ཆིག་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་མུར་བར་ཆལ་རོང་ལ་འབྱོར་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་ 
ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ཆེ་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པའེ་གསུང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཡོད་པ་རྟོགས་ 
ཤེང་། ད་ལེགས་སོང་ལེགས་སོང་གསུངས་ཏེ ་མུར་དུ་དགོན་གྲོང་གཉིས་ཀྱི་ 
སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཆིབས་བསུར་མངགས་ཏེ་མུར་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་རིང་པོར་ 


༤༽ ༢༡༡༥ ༦༨ 
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འཕུར་ཡོང་ནས་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པའེ་ཚུལ་བརྟན་ནས་དགོན་པར་མ་ཐོན་བར་དུ་ཉེན་ 
གཅེག་ལ་མ་བྲལ་བར་མཉམ་དུ་སྔེ བས། བདེ་བླག་གི་ངང་ནས་ད་ཚང་དགོན་ 
པར་འབྱོར་ཉེན་ཁོང་གི །ཞལ་ནས་བྱ་གཉེས་ནེ་མགོན་པོའི་ལྷ་བྱ་ཡིན་པར་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས། ཁྲེ་སྟོན་གྱེ་མཛད་སྒོའེ་ཉེན་ཁོཿ ང་མཆོད་མཇལ་ཕེབས་སྐབས་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའེ་ལྕགས་ཀྱི་ ཌ་མ་རུ་རང་བྱུང་གིས་ཁྲོལ་བའི་རྒྱུན་ཁོ་ ང་གི་མཆོད་ 
མཇལ་གྱེ་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་དུ་བྱུང་བའེ་དགེ ་མཚན་སོགས་མང་པོ་བྱུང་བར་ 
ངེས་སོ། ། ྦ 
རྒྱལ་བྲོན་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་གྱེ་( སྐུ་ཚེ ) ཕྱག་དཔེ་དང་ཕྱག་དྲེལ། ཌ་མ་ 
རུ་སོགས་མང་པོ་བཟུ ང་ཡོང་ནས་ཁྱེད་ཀི་ཡིན་པ་ནམས་ངོས་འཛིན་གནང་རོགས་ 
ཞེས་ཞུས་ཚེ་གཅེག་ཀྱང་མ་ནོ་ ར་མ་ལྭས་པར་བདམས་པས་ཚང་མ་ཡིད་ཆིམས་ 
པར་བྱས། དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཨ་ལགས་བདུད་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ་བོ་ 
བཟང་འཇིགས་མེདྱ་རྱ་མཚོ་ཚང་གི ་མདུན་ནས་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། 
རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ 
གཞུང་བྱཧ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མེ་ཚང་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་སྲོབ་ 
གཉེར་ལ་བརཅོན་པའི་དབུ་བཟུ ང་སྟེ་ཡི་གེ ་སྦྱོར་ཀློག་ནས་རེ མ་གྱེས་བཀའ་པོད་ 
ལྔ་སོགས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་བྱས། ཨ་ཁུ་སྦྱིན་རྒྱམ་ཚང་དང་མཁན་ 
པོ་ཕུ ན་ཚོགས་ཚང་སོགས་ཀྱེ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་བུམ་པ་ 
གང་བྱོས་ཀི ་ཚུལ་དུ་བླངས། དགུང་ལོ་ཉེ ར་གཅིག་གི་སྟེ་ ང་དུ་ཤེ ང་བཟའ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་མདུན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་ཚྔའི་སྟེང་ 
དུ་ཁ་ཤུལ་བོ་བཟ ང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇམ་དབྱངས་འཕྲེ ན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
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བཀའ་ཤོག་གནང་། སྡེ་དགེ ་རྒྱལ་པོས་མངའ་འབངས་སུ་གྱུ ར་པ་གང་གེས་རྒྱ་ 
ཆིགས་རེའིེ་བར་ལ་རྭ་གཅིག་ཁོང་ལ་གཡར་རྒྱུ་དང་། བལ་བཅའ་ལག་འགེལ་ 
སར་གཡར་བའི་བདེ་བླག་གིས་དབུས་སུ་འབྱོར། མཇལ་ས་གང་ཡོད་དུ་ཁོང་ 
ཞབས་ཀེིས་བཅགས་ཏེ་ཕེབས། 

དགུང་ལོ་ཉེ རྭ་དྲུག་སྟེང་སེ་ར་རྒྱལ་རོང་ཁང་ཚན་ནམ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་སྐུ ་ཆེ་གོང་མའི་མི་འཇེགས་པའེ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ༧གོང་སྭ་རལ་དབང་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའེ་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་སུམ་གྱང་མཁྱེན་རབ་ཚང་སོགས་ 
ལ་བཀའ་པོད་ལྔའི་ཕྱོགས་ནས་དཀའ་གནད་རྣམས་དོགས་སྱོང་བྱེད་ཚེ་མཚ པ་ 
ཞབས་ཚང་གིས་ཨོ་ཁོད་ནི་ངའེ་བླ་མ་སུམ་གྱང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ན་ 


སྤྲུལ་འཁྲུལ་ མེད་ཡིན་པར་ཁོང་གེས་ཞལ་གྱིས་ བཞེས། ལྕགས་པོ་ ་རེའི་སྤ 
ང་ཡུལ་ 


ར་ཝེངས་ ་ཏེ་གསོ་རིག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ར 
སྲེབས། ཀིརྟེའེ་མ་དགོན་ཆེན་པོ་( ཀ་ལ 'དགོན་) ལ་ཕེབས་ནས་དེ་གའེ་ཆོགས་ 

ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩེའེ་གཏམས་པར་བྱས། རྔ་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་ 
དགེན་གྱི ་ཆོགས་ཆེན་ཁྲི ར་བཞུགས་ནས་མ་ཡི་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མེའི་ཆཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱེས་ཆིམས་པར་བྱས། སྔོན་གདན་ 


ས་གསུམ་(ཚ་ཁོའི་ཀིརྟེའི་མ་དགོན། སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀིརྟེའི་དགོན། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན། ༡/ནས་ 


ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁོང་ལས་མེད་པར་མངོན། ཿ གོང་ཁྲི་དང་ 


༽¬ 


ལྕགས་མཁར་སོགས་ཀྱི་བླ་མར་བཞགས་ནས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༦ 


༽༩ 
༤ 


ཟླ་ ༦ ནང་ནས་རྔ་རྫོང་གི་སྲེད་གྲོས་ཀེ ་རྒྱན་ལས་དང་། ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༧ ནས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 192 
རྔ་པ་ཁུལ་སྐབས་དང་པོའེ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོགས་གཅོ་གཞོན་པར་ 
བདམས། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་གནང་། ཁོང་གིས་གསོ་རེག་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ནས་མང་ཆོགས་གང་མང་ལ་སྨན་སྟེར་བས་ནད་ 
པ་མང་པོ་ནད་གཞེ་ལས་སངས་དྲག་ཏུ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཚོགས་སུ་ཁྱབ་ 
བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས། ཝྷེ་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་ཁུལ་སྐབས་གཉིས་པའིེ་ 
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱེ་ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པར་བདམས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ 
ཟླ་ ༨ ཆེས་ ༢༥ བཟང་པོ་ལ་ཁོང་གིས་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་རྔ་ཁུལ་ཀྲན་ཤེས་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 

སྐུ་པེ ང་འདེ་བའིེ་སྐོར། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟེརྷ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། ཐི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་རྔ་པ་ 
ཀེརྟེའེ་དགོན་གྱི་སྐྱ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་བླ ་བཟང་དོན་གྲུབ་(༡༩༢༤་””་༢༠༠༡) ལགས་ 
ལྔ་ར་པ་ཀེརེའེ་དགོན་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བྱེ་མང་པོ་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
བ་སོགས་ལ་ལན་འདེབས་ཞུས་པ་ནམས་ཀེཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཚང་ནས་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་འཁོར་ཐག་ནས་ཕབ་བཤུས་བྱས་པ། ཡཐི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ལོར་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་ཞུ་སྒྲིག་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་བསྒྲན་ 
ཞུས་པ་ཀྐེརྟེ་ཚང་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའི་འབེལ་ 
གཏམ་ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ ༧༢་"༧༦ པར། 
༣༤༽ དེ་བ། སུམ་བྱར་ཚང་འདེ་པ་སུས་ངོས་འཇིན་གནང་བ་དང་ཡར་ཀི །ཏེ་ 


དགོན་པའེ་ནང་ལ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཕེ བས་པ་རེད། 


193 ཨ་ལགས་སུམ་གྱང་ཚང་། 
ལན། སྒལ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཚང་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་པ་རེད་ཟེར་ 
བ་གོ་མོང་། ཟེར་སྲོལ་ལ། སུམ་བ རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ཡུ མ་གྱེས་ཁུར་ 
ནས་འགྲོ་སྐ བས་ཤིག་ཏུ ་སྐལ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཚང་གེས་སུམ་བརྒྱ་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་མོའེ་ཡང་སྤྲལ་ཕ་གི ར་འདུག་ཟེར་ནས་དྲབ་ཞྭ་ཡང་ཐུ ད་ལ་ཁད་ཅིག་གནང་། 
དེའེ་རྗེས་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་རེད་ཟེར། སུམ་བརྒྱ་ཚང་གིེས་ང་སྤྲང་པོ་ 
ཞེག་གེ་སྤང་ཕྲག་ལ་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་ཁི་མིང་ལ་སྒེདེ་བཏགས་གནང་བ་རེད་ 
ཟེར་གྱེ་ཡོད། ཀེརྟེའེ་དགོན་པའེ་ནང་ལ་ཕེབས་སྟངས་དེ་འདེ་འདྲ་ཡིན། ཁོང་ 
གེཏིམ་ཚང་མྲེའུ་རུ་མའི་ནང་གི་ཡིན་དུས་མྲེའུ་ཚང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀིརྟེའི་དགོན་ 
པའི་ནང་ལ་མ་བཞག་རང་བཞག་ཆགས་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཆུང་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
༣༥༽ དེ་བ། ཆ་ཁོ་ནས་ཡར་གདན་ཞུ་ག་འདྲ་ཞུས་པ་རེད་དམ། 
ལན། ཐོག་མ་ཡང་སྲིད་འཚོལ་མཁན་ཅོག་ཅེ་ཚང་རེད། ཅོག་ཅེ་རྒྱལ་ 
པོས་ཡང་སྲིད་ཏེ་མཚན་ཐོ་ཀིེརྟེ་ཚང་གིི་ཕག་ལ་ཕུལ། ཀིརྟེ་ཚང་གེས་ཐག་བཅད་ 
དེ ་ངོས་འཛིན་མཇད ་པ་ནས་སྐུ་རྩ་སྐུ་བདག་ཡོད་མཁན་དང་བླ་ཆེ ན་ལ་ཆགས་ 
སོང་། ཁོང་ཨ་ཁྱུ་དཀོན་མེའི་དགེ་ཕྱུག་རེད། ང་རང་ཆུང་དུས་ཤག་ཚང་འདེ་ 
ཇེ་འདྲའི་ག་ཤག་རྗེག་པོ་ཞེག་རེད་བསམ་མྱོང་། ཁང་པ་ཆེ ན་པོ་དང་རྗེག་པོ་ 
དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་རེད། གྲྭ་རྐྱང་རང་བྱས་ནས་བཞུགས་ཡོད་ནའང་བླ ་ཆེན་སུམ་ 
བརྒྱ་ཚང་དང་། དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ལྡ ན་གཉེས་ཆ་ཤག་ཚང་དེ ར་བཞུགས་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་དགེ ་བཤེ ས་གནམ་འདྲ་བ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མེ ་དང་ཨ་ཁུ་བཟོད་པ་ 


༢༤ ༤༨༤ ༦༽ ༤༨ ༦༽ 


གཉེས་ཀ་ཡང་ཤག་ཚང་དེར་ཡོད། ཁོང་གིས་དཔེ་ཁྲིད་གཞན་ནས་ཞུ་གི་ཡོད་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 194 
རྒྱ་རེད་མ་གཏོགས་དགེ་རྒན་ཌྟེ ་བ་དེ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མེ་ རེད། སྤྲུ རྤུལ་ཀུ ས་ནམ ་པ་གཉེས་ 
ཀས་ཨ་ཁཱ་དཀོན་མེར་བརི་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད། ཡོངས ༣ ཛིནནངེ ་དེ་ཆོས་ 
སྲེད་གཉེས་ཀའི་ཐད་ནས་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུ བུས ས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། རྣམ་ 
པ་ཚོ་ཕན་ཚུན་རྩེས་ཆེ་བ་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡིན། རིམ་པས་སུམ་བྱག་ཚང་དང་ 
དགོན་སྤྲ སྤྲལ་སྐུ ་གཉེས་ཀས་ནང་ཆེན་རེ་ལོགས་སུ་ཕུབ་ཡོད། 
སྐབས་ཤིག་འདུ་ཁང་གྲལ་ མགོ་ལ་གནས་བཅུ་ཞེག་བཞེ ཞེངས་དགོས་བྱུང་ 
སྐབས་རྔེཤུ་རྒྱལ་པོས་དགོན་དཔལ་ལྡན་ལ་ཁེད་ཀྱི་ས་འདེ་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ 
དུས། ཁོང་གིེས་རྒྱལ་པོའེ་ཁ་ལ་མ་ཉན་པའེ་ཐོག ཁོད་ཀྱིས་འཇོག་ན་མཁན་ 
ངོ པོ་ཕུན་ཆོགས་ཚང་གི། '་ཐོག་ལ་ཞོག ཁོང་ལ་ཆོས་ཀེ ་སྔ་རེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རེ་ 
ཆས་སྲེད་གཉེས་ཆ་ནས་ལྡན། ངས་ཐུབ་ཀྱང་མི་ཐུབ་ལ་ཁ་ཡང་མི་ཉན་ཟེར་ 
ནས་དང་ལེན་མ་བྱས། དེ་དུས་མེའུ་རྒྱལ་པོ་ལོ་ཆུང་དུས་རེད། དགོན་སྤྲུལ 
སྐུས་ང་ལ་ཡང་དེ 'འདྲ་ཟེར་མྱོང་། ང་ཆོའེ་བཀའ་ཤོག་དང་གང་ཅིའིེ་ཆ་ནས་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ། བཀའ་ཤོག་ནང་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་འདོད་པ་ཡོད་ན་ 
ལས་དོན་བསྐོ་ཆོག་རྒྱ་དང་འདོད་པ་མེད་ན་མི བསྐོ་རྒྱུ་བྲེས་ཡོད་ཆོད་རེད། ང 
རང་ལྷ་རྒལ་པོས་དེ་འདྲ་བིས་ནས་སྤད་པ་མེད། གནས་ཚུལ་དེ་རྗེས་སུ་ཨ་ཁུ་ 
དཀོན་མེས་མཁེེན་ནས་གྲྭ་ཚང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཏེན་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུ ་མི་ཐུབ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཁེད་རང་གི་བསོད་ནམས་ཟད་པའིེ་རྟགས་རེད་གསུ ངས་ནས་བརྡུངས་པ་ 
དང་བཀའ་བཀོན་གནང་འདུག དེ་ག་རང་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འབྲོ་ཟེ ར་ནས་ 
བཅན་ཁྲིད་གནང་ནས་བཞེ ངས་རྒྱུ་ཁས་ལེ ན་བཅུག་པ་རེད། 


༣༦༽ དེ་བ། ཁོང་རྒྱལ་རོང་ལ་ག་དུས་ཕེབས་པ་རེད། 
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ལན། དེའེ་དུས་ཚོད་ངས་མི་ཤེས། ཁོང་རྒྱལ་རོང་གེ་དབུ་བླ་ཡིན་པས། 
ཅོག་རྩེ་རྒྱལ་པོསབླུ་ཡོན་སྤྲད་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད་བཅུག་པ་རེད། བགཞུབ་ནས་ 
གདན་འདྲེ ན་ཞུས་ཡོད་རྒྱུ ་རེད་དེ། ཐེངས་གཅེག་གཉེས་ཤེག་མ་གཏོགས་ཕེབས་ 
མེད་ཆོད། ང་ད་ཚང་ལ་འགྲོ་སྐབས་ཤེག་ལ་ཆུའེ་ཕར་ཕྱོགས་ན་ཁང་པ་སེར་ 
པོ་ཚུགས་གཉེས་ཅན་ཞེག་འདུག་པ་སུམ་བྱར་ཚང་གྱི་བ་བྲང་རེད་ཟེར། དེའི་ 
ནང་ལ་ནས་བླུ གས་རྒྱུ་མང་དྲགས་བས་བརྡེ བ་ལ་ཁད་ཡིད་པ་རེད་ཟེར་པབ་གོ་མོང་། 
ད་ཚང་བ་མ་དེས་ང་ལ་ཁོད་གང་གེ་ཡིན། མཁན་པོ་སུམ་བྱག་ཚང་ཕེབས་རབས་ 
ཨེ་གོ་ཟེར་ནས་འདྲེ གི་འདུག ང་ཀེརྟེའེ་དགོན་ནས་ཡིན་སུམ་བྱར་ཚང་ཕེབས་ 
རབས་ཅང་མ་གོ་ཞུས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་འཁོད་འདུག 
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༄༅།། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱེ་མཁན་རབས་ཉེར་གཅིེག་པ་བློ་བཟང་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་ཕུ ན་ཚོགས་ཚང་སྣཱ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྣམ་ཐ ར་ག ར་བུ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། བློ ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
ཚུལ་མཐུན་ཁྲི མས་ལས་འདའ་མེད་བསྐལ་པའི་བར།། 
ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ ར་གནས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ།། 
ཐོས་བསམ་འཆད་རྩོད་རྒྱུན་སྦེ ལ་མགོན་པོར་མཆོད།། 
༡༽ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། 
རྔ་པ་ཀེརྟེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་རབས་ཉེར་གཅེག་ 
པ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁན་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་སང་ངམ། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ནེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའེ་ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༩༤ ལོར་བྲག་དཀར་དགོན་པའི་མཐའ་བོང་དུ། ཡབ་ 
འཇེགས་མེད་དང་ཡུམ་སྟམ་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐ་འཁྲུངས། ཝེས་སེ་འཇོར་ 
སྤོར། ལོ་དེར་ཀིརྟེ ་སྐུ་ཕཾ ང་བྱརྒྱད་པ་༧ སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ 
རྔ་དགོན་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་སུ་ཕེབས་པར་མཇལ་བ་ན། ཁོང་ 
གེས་བྱེས་པ་འདེ་བདུད་འདུལ་གྲུབ་རྒན་ཚང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བདག་པོ་གང་ལེགས་གྱེས་དང་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞེག་འོང་གསུངས་ནས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 198 
མཚན་བཐློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་གསོལ། ནར་སོན་པ་ན་རྔ་པ་ཀིརེའེ་ 
དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་བྱགིས་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གནང་། དེ་སྐབས་བདག་གཉེར་ 
དང་སྐུ་ཡོན་གནང་མཁན་གཅོ་བོ་བདུད་འདུལ་གྲུབ་རྒན་གྱི་རིགས་སྲས། རྔ་ 
དགོན་གྱི་མཁན་རབས་བཅུ་པ་བདུད་འདུལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བློ་བཟང་འཇིགས་ 
མེདྱ་ཧ་མཚོ་ཡིན་ཚོད་གདའ། དེའེ་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པའི་ཡང་སྤྲལ་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་སང་གིས་བཅལ་ཞིང་། ད་ 
ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བདུད་འདུལ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
གྱེ་མན་ངག་རྣམས་དུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་གནང་ཡོད་ 
པར་གྲགས། རྔ་དགོན་གྱེ་མཁན་རབས་གཉེས་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
ཀྱི་མདུན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཨ་ཁུ་དབྱེག་གཉེན་ལས་སྒྲ་སྙན་རྩིས་སོགས་གསན། 
བླ་ཁོའེ་བླ་གསར་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་རྗེ་འཇིགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ 
འཆད་བླ་མར་བཞུགས་རྒྱུན་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་ 
འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསུང་ཆོས་གང་གནང་གསན། 
ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་ཀིརྟི་སྐུ་ཝེང་བཅུ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གེས་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོས་ 
ཏེ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། སྦྱེན་བདག་དང་མི་ཆེན་སོགས་ལ་ངོ་སྲང་མི་མཛད་ཅེང་། 
ས་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའིེ་འབྲས་རྟགས་སུ་མོ་ལུང་སོགས་གང་ 
གསུང་མཐའ་དག་ལ་འགལ་འཁྲལ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་གཟིགས། ཚོགས་ཆེན་ 
ཁྲེ་བར་བཞུགས་ཡུན་རིང་མ་གཏོགས་བྲོང་ཆོག་ལ་གཅེག་ཀྱང་མ་ཕེབས། 


ལྕགས་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོ་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་ 


199 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
དགོན་གྱེ་གདན་སར་༧ཞབས་སྐྱེས ་པྨདྲ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་ཁྲེ་སྟོན་སྐབས་མཛྫལ་ 
བཤད་པ་ཚིག་ལེགས་ཤིང་དོན་གནད་འགྲེལ་བ་ཞིག་ཕུལ། དེ་སྐབས་༧སྐྱབས་ རྗེ 
མཆོག་མྱེའུ་རྒྱལ་ ཁང་དུ ་ཐེབས་པ་ན་སྡར་བཞེན་མཆྫལ་བཤད་པ་གང་ལེགས་ ཞུས། 

ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོར་སྟག་ཚང་རྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་ 
བཀ་ ཤེས ་འཁེལ་ ནས་ ༧རྗེ་འཛྲེ ངཇྲགས ་མེད ་དས ་ཆེས་ གྱ ་མཆོས་ ༧སྐྱབས་ རྗེ ་ངག་ 
གེ་དབང་པོར། དུས་འཁོར ར་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་རྩ་འགྲེལ་བུ་སྟོན་མཆན་ 
སྦྲགས་སོགས་དང་། ཁོང་གེས་ཞུས་ངོར་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙི ང་པོའེ་བཤད་ 
ལུང་བཅས་གནང་། ཉྱེས་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ལོ་ཟུང་ 
འཇུག་ཆོས་འཁོར་གླེ ང་ལ་དུས་འཁོར་འགྲེ ལ་པ་དྲུག་སྦྲགས་ཀི་འཆད་ཉན་གསར་ 
འཛུགས་གནང་། སྙེས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལས་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་སྔགས་ཀེ ་བསྡུས་དོ། ན་སོགས་དབང་ཁྲིད་འགའ་རེ་གསན། 

རེའུ་རལ་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེ ན་ལས་རབ་བརྟན་གྱི་སྙེད་ཡུམ་དཔལ་ཆེ ན་ 
དོན་འགྲབ་མཚོས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔར་མོ་རང་གི་རལ་ 


བའེ་རྒྱན་ཆས་༧རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ 
ཀི་གསུང་འབུུ མ་རྣམས་པར་དུ་བརྐ་བར་ཁས་ལེ ན་ཞུས་པ། ཉེན་དབང་གིས་ 
རེ་ཞིག་ལུས་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་རྒྱལ་མོ་གཉེས་འདས་ཐེ ན། རབ་ 
རྒྱལ་ཆུ་རྟ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༢ ལོར་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་ 
གྱིས་མ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེངས་ རྱའི་ཊེ ་ཉེར་བསྡོག་གནང་ 
སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་པར་རྩའི་ཚེ ་ཆེད་སྐུ་འབུམ་ སོགས་སུ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ 
ཀྱེས་མཐར་གྲབ་རེག་བར་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔའེ་རེང ་ཞུས་དག་གསུམ་དང་བཅས ་པའེ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 200 
འགན་ལེགས་པར་བླངས། 
ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་སྐ དུ ་ཕེང་བཅུ་གཅེག་ 
པ་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན འཇིགས་ཆེ མེད་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཆོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་རྔ་པའེ་གདན་སར་ཐོག་མར་ཞབས་ཀེས་བཅགས་ཏེ། མེའུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་གདན་ 
དངས་པར་མལ་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་བསླགས་པར་མཇད། 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་སོགས་སུ་གཟེགས་སྐེར་ལ་ཕེབས་ཤིང་དེ་སྐབས་ 
ཀྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཐུགས་སྨོན་གང་ཟབ་གནང་བ་དང་། སྣམ་ སྦྱར་ཡང་ 
ཅན་དན ་ངོ་བོར་ ཕུལ་པར་གྲགས། 
མུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་གྱི་དབང་ལུང་དང་ལམ་ 
ཕུགས་གཏོད་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་ཡང་ཁོང་ཡིན་སྟབས་ཕྱིས་མྲེའུ་རྒྱལ་པོས་རྔ་པ་བོད་ 
རེགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྲེད་གྲོས་ནང་དུ་ཁྲིད། རྩོད་པ་དང་དབང་ཁྲིད་སོགས་ 
གང་གནང་སྐབས་སུ་སྐ་ཟིལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ལ་གསུང་གདངས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བ་ཡོད་ཅེས་གླེང་། 
ཁོང་ལ་དཔེ་ཆ་པོ་ཏེ་ཆེ ས་མང་ཡང་འཇོག་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་རྒྱས་ 
སྤོས་སོགས་མེད་པར་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱས་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། གཟེ མ་ཤག་ཏུ་སྐུ་ 
ཆེ་གང་པོར་དགེ་ཕྲག་མ་བཟུང་ཡང་ཁོང་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐ བས་ཁང་སྲུང་དུ་དགེ་ 
ཕུག་རེ་འཇོག་ཅིང་། འབར་ཁམས་སྲིད་གྲོས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་ 
གྱེ་དུས་འཁོར་གྲྭ ་ཆང་གི་དེང་དབུ་མཛད་ཆེ་ཆུང་དང་བ་མ་དོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ལས་ 
ཁུར་ཟུར་བ་བརོན་ཁོ་བཞག་སྟབས་དཔེ་ཆ་སོགས་མཁོ་ཆས་གང་ཡོད་ཁོང་གེས་ 


20] ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
པ་ན་དེ་མཐུན་གྱི་དཀར་ཆག་ཀྱང་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད། རྔ་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཁོང་གི་མློབ་མར་གྱུར་ཅིང་། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་ནེ། དང་པོ་ 
རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། ། ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 
ཤར། །ཐ་མར་ཉེན་མཚན ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའེ་ཆེད ་དུ ་བསྔོས། །ཞེས་པ་དང་གཅེག་མཚུངས་ཀྱི་མཛོད་པ་གནང་ཡོད། ཁོང་ 
གི་ཞལ་སློབ་ཁྲོད་ནས་མཁས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ནེ། ཨ་ཁྭ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་ 
པྭ་ཧ་མཚོ། ཨ་ཁུ་བཀ་ཤིས། ཨ་ཁ་འཇམ་དྭབྱངས་སོགས་ཡིན། ཁོང་དང་ 
ཨ་ཁཱ་སོག་ཚང་བསྙན་འཛིན། ཨ་ད་བང་བཟོད་པ་ནམས་འཛིན་གྲ་གཅེག་པ་ཡིན། 
དུས་འགྱུ རྭ་སྐབས་རྔེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་དང་མཉམ་ 
འབར་ཁམས་སྲེད་གོས་སྲ་ཕེབས་ནས་མཆོག་རྩེ་འེ་རྒྱལ་སར་ བཞུགས། 

སྐབས་ཤེག་ཨ་ལགས་སུན་གྱང་ལ། དེང་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ལ་རྒྱ་ 
བོད ་ད ང་སྐྱ་སེ ར་ཕོ་མོ་དཔྱེ ར་ནེ། ད་སུ ་ཐུག་ལ་རྩོད་པ་བྱེ ད་འདོད ཀེ ཀུ ན་མློང་མི་ 
བཟོད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། ། དེ ་བྱུང་སྐ སྤབས ་རྩོད་ ཟླའེ ་དོན ་གོ་མིན་ ལ་མ་ 2 ས་ 
པར་རྩོད་པ་བྱས་རྗེས་ཀུན་སློ སློང་དེ་ཞེ་ནས་བོ་བདེ་བོ་ཞེག །འབྱུང་ ། ང་འཆེ་རན་ 
པ་ཨེ་ཡིན་སྣམ། འཆི་སོང་ན་བདག་གིེ་སྙིང ་ནང་དུ་བྟ ་རོགས། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཉིན་ཤས་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས། མཐར་ཁྲི་མོན ་དུ་ ཕེབས་ཤིང་ དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་དོཿ ན་གསུམ་ཐོག་ཞེ ང་དུ་ཕེབས་ཞེས་མྲེའུ་དུང་ཆེན་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་གསུངས། དེ ་དུས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ལུ ག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ཡིན། 
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སྐུ་གདུང་མེར་སྲེག་སྐབས་ཐུགས་དེ་མེས་མ་ཚིགས་པར་དཀར་ལྷང་ངེར་ཙོག་ 
ཀེར་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཨ་ལགས་སུན་གྱང་གིེས་དེའེ་ནང་པབལྟས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའེ་དྭབྱངས་ཀྱེ ་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞི ག་འདུག་པ་དེ ། ཨ་ལགས་སུན་གྱང་ 
གིས་བདག་བྱས་ཡོད་ཆོད་ཀྱང་ཕྱེས་རེག་གསར་སྐབས་པོ་ ར་བརླག་ཏུ ་སོང་ཟེར། 
ཁོང་ལ་གསུང་རྩོམ་གཞན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཚིག་བཀྲ་དང་། བླ་མ་འགའ་རེའེ་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། སྤྲུལ་སྐུ་རུ ར་བྱོན། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ས་ 
གླང་འབྲས་བཤད་སོགས་དེང་ཡོད་པར་གྲགས། 
སྔོན་ཆད་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཅེ་ཡང་མེད་པས་འཁྲུངས་ལོ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་མཁན་པོ་སུ་ཡིན་ངེས་རྙེད་གསལ་པོར་མ་བྱུང་ཡང་། གོང་བཀོད་ 
འཁྲུངས་ལོ་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་རྔ་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཤིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མཚན་ཡང་ཁོང་གེས་གནང་ཚུལ་རྱེའ་དྲང་ཆེན་ཨ་ཁུ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱེས་གསལ་བོར་གསུངས་པས་དེ་གཞིར་བྱས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གེ ་མཁན་པོ་ཨ་ལགས་བདུད་འདུལ་ཚང་ཡི ན་པར་སྣང་སྟེ། སྐབས་དེར་ཁོང་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་དང་ཟུར་བ་གང་རུང་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་ཨ་ 
ལགས་བདུད་འདུལ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱི་ཡང་སྤྲལ་བཅལ་འཚོལ་དང་སྐུ་ཡོན་སོགས་ 
ལ་ཁོང་གིས་འགན་ངེས་ཅན་ཞིག་བླངས་ཡོད་པ་དང་། 
སྤྱེར་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་འདེར་ཐོག་མར་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་དག་ཅིག་སྒྲུབ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་རྔ་ 
དགོན་གྱེ ་མཁན་རབས་བཅུ་པ་ཨ་ལགས་བདུད་འདུལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བློ་བཟང་ 


༨ ༠༦༽ ༨ 


འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེའི་རྗེས་མཁན་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་བསྭེ་སྲེབ་ 
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03 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཆོགས་ཚང་། 
སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོ ས་འཛིན་དང་། དེའི་རྗེས་མཁན་རབས་ 
ཉེར་གཅེག་པ་ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཆོགས་ཚང་སོགས་ཀྱེས་བསྙེན་རྗོགས་ཕལ་ 
ཆེར་རྲ སྒྲུབ་ཡོད་ཚོཿ ད་རེད། དུས་འགྱུ ར་རྗེས་ཙམ་ལ་ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་སྦི སྦྱེན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་རྗེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱལ་བ། དེ་རྗེས་ཨ་ཁུ་བློ་བསམ། དེ་ 
རྗེས་དེང་ཞལ ་བཞུགས ་པའེ་མཁན་རབས་སོ་བཞེ་པ་ཨ་ཁུ་བོ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 


སང་སོགས་ཀིས་བསྣེན་རྫོགས་མང་ཆེ་བ ་བསྒྲབས་ ཡོད། 


ཆེག་གིས་སྤྲོས་པ་བརྗེད་པོས་མ་བཅེངས་ཤེང་། ། 
ཡོད་མེད་སྤྫོ་སྐུར་རྒྱ་ཡིས་གསོས་མ་བཏབ། ། 
དོན་འདུས་ལོ་རྒྱུས་གར་བུ ་གསོང་བོས་སྤེལ། ། 
ལེགས་པའེ་ཆ་མཆེས་འགྲོ་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་བསྔོ་། ། 
འདེ་སྐོར་སྔར་ལོ་རྨེའུ་དྲུང་ཆེན་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེ ལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུ ས་འགའ་ 
གསལ་བའི་ཡི་གེ་ཞེག་འབྱོར་བ་དེ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
པ། བཅུ་པ། བྱཅུ་གཅེག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་སྒབས་བབ་དག་དང་། ཨ 
ལགས ་ཆེ་ ཉན་ཞབས ་དུང་གི ་གསུང་འབུམ ་པོད ་དང ་པོ་ ་སེགས ་ལ་བྟལ་ཁུལ་དང་། 
རྒྱུས་ ཡོད་འགར་འདྲི་གཏུགས་དང་བཅས་སོ་རུ་བོ་བཟང་དར་་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ ཉིན་སྤེལ་བ་དགེའོ། ། 
སྐུ་ཕྲེ ཕེང་འདེ་བའེ་སྐོར། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲེ སྦིན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀིཏི་སྐུ་ཕྲེང་ ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་རྔ་པ་ 


ཀེརྟེའེ་དགན་གྱེ གྱི་སྐྱ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་( ༡༩༢ ””་ཀའ 0༠༡ ) ལུ་གས་ 
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ལ་རྔ་པ་ཀིརེའེ་དགོན་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱེ་བྱེ་མང་པོ་བཀའ་འདྲི་གནང་ 
བ་སོགས་ལ་ལན་འདེབས་ཞུས་པ་ནམས་ཀིཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཚང་ནས་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་འཁོར་ཐག་ནས་ཕབ་བཤུས་བྱས་པ། ཝི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ལོར་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་ཞུ་སྒྲིག་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་བསྒྲན་ 
ཞུས་པ་ཀིཏེེ་ཚང་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའེ་འབེལ་ 


༢༥༽ དྲེ་བ། ཨ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་དེ ་ལ་ཀེརྟེའེ་དགོན་པའེ་ནང་ནས་མཁས་ 
པ་ཆེ་ཤོས་སུ་དང་སུ་བརེ་གི་འདུག་གམ། 

ལན། ཡོངས་གྲགས་སུ་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་མིན་འབྲོ། གྲྭ་པ་རྒན་ 
རེམ་དང་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་ཁོང་ཡིན་རྒྱུ་རེད། དཔེ་ཚའེ་ངོས་ནས་ཀྱང་ལོས་ 
ཡིན། ཁོང་ལ་མཁྱེན་པ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཡོད། མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ངས་ 
མང་པོ་ཉམས་ཚོད་ཟིན་མྱོང་། དེ་ཡང་མཁེན་འདུག་དེ་ཡང་མཁེན་འདུག་བསམ་ 
པ་མང་པོ་བྱུང་མྱོང་། མཏྱེན་པ་ཡོད་དུས་དཔེ་ཆ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་དོགས་ 
པ་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་རེད། ཁོང་གེས་ཁྱེད་ཚོས་ཡས་རྟོགས་མཐོ་ཡིན། མས་ 
ཉོགས་མཐོ་ཡིན། དཔེ་ཆ་མི་ཤེས་ཀྱང་རོགས་མཐོ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེ་ཅི་ཟེར་ 
བ་རེད། རྟོགས་མཐོ་ཞེས་པའིེ་ཉོགས་པ་དེ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། 
ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཤེས་མཁན་ཞེག་ཡིན་དགོས། ཆོས་མི་ 
ཤེས་མཁན་ལ་ཏོགས་པ་མཐོ་བ་གང་ནས་ཡོང་། བདག་འཛིན་ཏོག་པ་དང་བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཡིན་རྒྱུ་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་རྟོགས་མཐོ་ 


ལ་འཇོག་ཨེ་རུང་། ཞེས་གསུངས། སྦྱིར་ན་མཁེན་པ་ཡོད་ཚུལ་གོང་མའི་ 


205 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱངབ་འདེས་ཀྱང་ཧ་གོ་ཐུབ། གོང་དུ་ཨ་ཁུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཁན་པོ་ཚང་ལ་སྒ་ཆ་ཚང་ཞིག་འགྲོ་གི་རེད་དེ་དྭ་ལྟ་སྐུ་ན་བགྲེས་པས་ཐུགས་ 
བརྗེད་གནང་བསྡད་ཨེ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ཁོང་སྒྲ་དང་སུམ་རྟགས་སྙན་ 
ངག་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་ཆ་ཚང་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷག་པར་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ་ནི་ཨ་ཅང་ཅང་རེད། དཔེར་ན། སྨོན་ལམ་དམ་བཅའེ་སྐབས་ཁོང་ 
ཕེབས་ནས་རྟགས་གསལ་གཏོང་དུས་དང་། དམ་བཅའ་ལ་གཟིགས་སྟངས་ཀི་ 
རྣམ་འགྱུ ར་ཅམ་ལ་བྟལས་ན་ཧ་ལས་པ་ཡོད། དེ་དུས་ངས་དཔེ ་ཆ་ཅང་མི་ཤེས་ 
ལ། འཛིན་གྲྭ་གོང་མ་གོང་མའི་གཞུང་ཞེ་དྲག་ཧ་གོ་གི་མ་རེད་དེ། ནམ་འགྱུར་ 
འདྲ་བོ་མཐོང་དུས་ཁོང་མཁས་པ་ལོས་ཡིན་བསམ་ཡོང་། དེས་མི་ཚད་ཁོང་ 
ལ་རྩོད་ཉམས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞེག་ཡོད། མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་འཛིན་གྲ་ 
གོང་མ་གོང་མ་སོགས་ཀིེ ་དགེ ་རྒན་ཡི ན་མི ན་མི ་ཤེ ས་ཀྱང་། ཨ་ཁཱ་ཐོས་ད ར་ 
ཅན་པོའི་འཛིན་གྲའེ་ཕར་ཕྱེན་སྐབས་ཀྱེ་དགེ་རྒན་རེད། ང་ཚོ་ཨ་ཁུ་བྲོས་དར་ 
ལ་སྐྲག་ནས་ཁོང་གི་ཞལ་ལ་ཡང་བལྟ་ཕོད་ཀྱི་མ་རེད། མཁན་པོ་ཚང་གི་མདུན་ 
ལ་སོང་དུས་གྲ་པ་ནན་པ་ཁོང་ཚོ་ཡང་དེ་ནང་བཞེན་རེད། ངེད་ཆཚོས་མཁན་པོ་ 
ཚང་གི་མདུན་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ཤིག་ཞུས་སྐབས། ཨ་ཁཱ་བློས་དར་ 
དང་ཁང་སར་གཉིས་ཐབ་སྒོར་བཞུགས་ཡོད། ང་ཚོ་སྤྲལ་སྐུ་འདྲ་བོ་ཡིན་པས་ 
གསོལ་ཐབ་ཐོག་ལ་བསྡད་པ་རེད། བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ལ་ཉེ་སྐབས་ཤིག་ལ་མཁན་ 
པོ་ཚང་གེས་མེ་ཐོངས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམ་པ་གཉེས་ནས་མེ་སྒྲོཙ ན་དུས། འབར་ 


ཞུན་གཅིག་གིས་སྒྲོན་མ་ཐུབ་ན་འབར་ཞུན་གཞན་པ་སྤོན་ཕོད་ཀྱི་མི་འདུག མེ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 206 
གུང་ཞིག་ཀྱང་སྒྲོན་ཤེས་ཀྱེ་མི་འདུག་ཐེ ར་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཨེ་ཡོང་བསམ་ 
པ་ཡིན་ཚོད་འདུག ང་ཚོ་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད་བསམ་མྱོང་། དེ་དུས་ཁོང་གཉིས་ 
དགུང་ལོ་ནན་པ་ནན་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ཡང་ཟུར་བསྡད་ཡོད། དེ་ 
ཚོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། བྩི་བཀུར་དེའེ་གནས་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་རེད་ 
ལགས། དགུང་ལོ་ཡང་བགྲེས་པོ། ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ཡང་བཞག ལས་ 
ཁུར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན། བླ་མ་གཞུང་གླེ ང་པ་དང་། ཞལ་ངོ་གཉེས་ཀ་ 
ཟུར་ཕྱིན་ཟུར་ཕྱིན་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གྲྭ་ 
ས་ནས་དེ་འདཾའེ་སྐབས་དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ལུགས་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་མི་འདུག 
མཐར་ཕྱིན་སོང་བ་འདྲ་ཞེག་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་མཛད་པ་དེ་སངས་མྭྱ་གས་བར་ 
དུ་ཐོས་བསམ་ལ་ཚར་བ་མེད། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཚར་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་ཁོང་ནྣམ་པ་ཆོས་གནང་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། མཁན་པོ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཚང་དེ་དུས་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་གཅིག་རེད། 
དེ་བ་ཉེར་དགུ་པའི་དྱཀས་ཤོག་གྲངས་ ༦༢ པར། མཁན་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཚང་ནིེ་བདུད་འདུལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་རེད། བདུད་འདུལ་གྲུབ་ 
ཆེན་གིས་༧རྗེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གེ་བ་མ་གནང་མྱོང་བ་རེད་ལགས། ༧རྗེ་ 
ཐློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་བདུད་འདུལ་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱེ་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་རེད་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་རེད། ཤིང་བཟའ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདུད་འདུལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་ལ་ 
མཁན་པོ་ཤིང་བཟོ་ཚང་ངོས་འཛིན་གནང་བས་བདུད་འདུལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡང་ 
སྲེད་གཉེས་བྱུང་ཡོད། དེ་གཉེ ས་ཀའི་སྐུའི་མཛད་པ་བསྟ ན་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ 
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མི་འདྲ། ཞེས་གསུངས། 
༢༽ སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེ ས་པ་ཀླུ་སྨྲབ་བསྟ ན་འཛིན་ར་མཚོ་ཚང་། 
སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཀླུ ་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། རྒྱལ་བསྟན་ 
ལ་གཅེ ག་ཏུ ་དགེ་བ་རྔ་པ་རྲེའུ་ཆོས་ལ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་ 
བྟ ནྲ་རྱལ་གྱེ་སྐྱོང་ཡུལ་མྨེུ་རུ་ཆོ་བ་བ རྒྱད་དྭ་གྲགས་པའི་ནང་ཚང་གནམ་མཚོའེ་ 
སྡེ་པར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཡབ་མགོན་ལྷ་དང་ཡུམ་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱིད་གཉེ ས་ཀི་སྲས་སུ ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ ་ཆོས་འགྲབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའེ་ 
མཚན་གསོལ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱེ ་རྒྱད་པ་དབལ་ཤུལ་གྱི 'རེགས་སུ་གཏོགས། 
ཁོང་མ་འཁྲུངས་གོང་ནས་མ་ཡུམ་གྱེ རེ ་ལམ་དུ་མོ་རང་དད་འདུན་ཤེ ན་ཏུ ཆེ ༦ 
བརྔཔ་ཀིཏིའི་དགོན་གྱི་དགེ་སྲོང་ཨ་ཁུ་ཧྒ་མཚོ་ཞེས་པས་ལེགས་སྐྱེས་གནང་གིན་ 
ཡོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའིེ་རམི་ལམ་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་དང་། བླ་སྤྲལ་འགའ་ 
རེསྭ་ཀུང་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ 
པའེ་གནས་ཚུལ་སོགས་ལ་ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོང་མི་རྒན་གཞོན་མང་པོ་ཞེག་གིས་ 
དགའ་བསུ་དང་རེ་སྒུག་གི་ངང་ནས་འཁྲུངས་ཡོད་པར་གླེང་། ཁིམ་ཚང་འདིའེ་ 
རྒྱུད་པ་ཡང་དབལ་ཤུལ་གནམ་མཆོ་མའི་དཔོན་འཇིགས་རྒྱམ་ཚང་དང་། ཡབ་ 
མེས་ནས་བཟུང་སྙེ་ ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི ་ཆོས་བརྒྱུད་རྐྱང་བ ར་འཛིན་པའི་སྡེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་གནམ་མཚོའི་དགོན་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླེ ང་དུ་ཚོགས་ཞུགས་ཀེ སྣ་རིང་མའེ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རེགས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩོན་སློབ་གཉེ ར་གནང་མགོ་བརྩམས། སྔན་ཆད་ནས་སྐྱེ་སྤྲལ་རེ ༦ 


ཡིན་མིན་གྱི་གླེང་བ་ཊིེ ག་བྱུང་སྟ བས་དགོན་དེ་ནས་ཁོང་ལ་དམིགས་བསལ་ཀྱེ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 208 
འབོགས་ཁྲི་དང་གྲལ་མཚམས་ཤིག་ཀྱང་ཕྱེས། 
ཁོང་གི་འཁྱུངས་ཏྱིམ་འདི་དམུ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་དགོན་གྱི་ནང་ 
ཆེན་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་རྒྱལ་རོང་སྒོམ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཁེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧ་མཚོ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་གཞིེས་ཡིན་པར་བེ ན་ཁོང་ཆུང་ 
དུས་ནས་ཁོང་གིས་བསྐྱངས་ཏེ་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་བསླབ་པར་མ་ཟད་གནམ་མཚོའེ་ 
དགོན་དུ་ཁོང་གི་མདུན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱི་བདེ་སྨོན་བཀའ་ཁྲིད་ 
དང་གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་། དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ 
གྱེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བ སྟན་སྙན་གྲག ས་སང་གི ་མདུན་ན ས་རྣང་གླིང་པའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེ ན་དང་། རྣད་གླིང་པའེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས། བསྒྲལ་དབང་། ཟོར་དབང་། གཏོར་ 
དབང་དང་བཅས་པ། ཀྱར་གླེ ང་པའི་ཞི་ཁྲོ་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དབང་ 
བཅས་ཞུས། ཐི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་དམུ་དགེ་ཁེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ 
གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་མ་ཐག་ཁོང་གི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་ཁོང་དང་སྤུན་ 
མཆེད་འགའ་ཤས་བཅས་ཨ་མཆོག་མཚན་ཉེད་དགོན་འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་ 
གླེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་དེའེ་རབ་འབྱམས་པ་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དགེ་བཤེས་ 
ཀླ སྒྲུབ་ཚང་གི ་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་བ སྒྲུབས་གནང་ཞུས་པའིེ་མཚན་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། སྡེ་བ་གནམ་མཚོ་མའི་དགོན་གྲོང་གཉིས་ 
ལ་སྤྱི་སེམས་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་བས་བླ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ། བྱ་སྐོར་མའེ་ 
ཨ་ཁུ་འཇེགས་ཚུལ་ཞུ་བའིེ་མདུན་ནས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་སྤྱོད་འགའ་རེ་ 
ཐུགས་འཛེན་དང་འབྲེལ་རིམ་བཞེན་གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲུབ་དང་བར་ 


209 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་གནད ་དུ་ཐི ངས་པ་གནང་། སྐུ་ན་ཕྲ་ 
བའེ་སྐབས་ནས་ནས་བཟུང་གནམ་མཆོ་མའི་དགོན་གྲོང་གཉེས་ཀེ ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེ ག་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་སྡེ་དེའི་དགོན་ 
བདག་ཡིན་ཚུལ་ད ང་བདག་སྐྱོང་གནང་དགོས་པའི་སྐྱབས་འཇུ ག་ཡང་ཡང་ཞུས། 
དབལ་ཤུལ་གསེ རྭ་རྟའེ ་གོས་རྩ་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་བསྟ ན་པའི་ཉིེ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ་གནམ་མཚོའེ ་དགོན་དུ་ནམ་ཕེ བས་སྐབས་ཁོང་ལ་གཟིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་གནང་བར་མ་ཟད་སྐབས་གཏེར་སྟོན་ཉག་བླ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བའེ་བཀའ་ 
དབང་ཡང་གནང་། 
དེ 'ཌྟ ར་སྐྱེ་ སྤུ ལ།རེ་འི། ན་ཚུལ་གླེ ང་བ་ཅ་པ།འ། ས་དོན་དུ་བ ་མ་སུ ཊེ ག་གི ་ཡང་ 
སྤྲུལ་ཡིན་མིན་གྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་ཁ་མེད་རྟབས། གནམ་མཆོ་དགོན་གྱེ་འཐུས་ 
མི་སྤྱི་སེམས་ཆེ་བ་སྐབས་དེར་དགོན་དེའེ་དགེ་སྐོས་ཨ་ཁུ་འོད་གསལ་དང་བྲོང་ 


༢༨༩༤ ༤༨༠ ༦༤༽ 


བའེ་འཐུས་ཆི། ་སུ གྲ་རའེ་རིན་ལོ། ཁོང་གི་ཡབ་མགོན་ལྷ ་བཅས་དཔལ་ཡུ ལ། 
དར་ཐང་དགོ ན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མོ ང་པོ་ཚང་གིེ ་སྐུ་མདུན་དུ་དགོ ན་པོ ང་གཉེས་ནས་ 


ཆེད་གཏོང་གེས་སུ་ཞིག་གི ་ཡང་སྤྲལ་ཡི ན་མིན་གྱི་ཐུགས་ཐ ག་གཅོད་དུ་བཏང་། 
སྐབས་དེར་ཁོང་གིེས་ཁྱེད་ཚོས་བདག་པོ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱས་ན་རེམ་བཞེན་དགོན་ 
གྲོང་གཉེས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ངེས། འོན་ཀྱང་སུ་ཞིག་གི་ཡང་ 
སྤྲུལ་ཡིན་མེ ན་ཁོང་གིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་མིན་རྗེས་སུ་ཁོ་རང་ལ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་མཁན་ཞེག་ཡོང་ངེས་སོག ས་འབྱུང་འགྱུ ར་གྱི ་གནས་ལའང་ལྐོག་ཏུ ་མ་ 


༨༩༤༤ 


གུར་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི ་མཁས་པའེ་གསུང་ཐོ ལ་བ ང་དུ་གསུངས་འདུག ེ ལོ 
༡༩༨༦ ལོ་ཡས་མས་ཤིག་ཏུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧མཁན་པོ་ 
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འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནསྨ་བ་རུང་ཆོས་ སྒར་དུ་ ་ཀུན་མཁེན་ 
ཏྭ་ར་ན་ཐ་དང་འཇུ་མི་ཕམ ་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའེ ་དུས ་འཁོར་བསྡོམས་ 
པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀི་དབང་ལུང་ཟླ་གཅེག་ཅམ་རེང་གནང་སྐབས་གནམ་མཚོ་མའེ་ 
དགེ ་འདུན་སྐུ་བགྲེ ས་སོགས་དང་ལྷན་ཕེབས་ཀྱིས། དུས་འཁོར་བསྡོ་ མས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། འཇུ ་མེ་ཕམ་པའེ ་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ ་འཕྲུལ་དྲ་བ། ། གཏེར་སྟོན་ 
ཉག་བླ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བ་དང་ཀར་དབང་ལྷ ་དགུ། གུར་དྲག ་སོགས་ཀེ་བཀའ་ 
དབང་། དེ་གའེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྒེག་པའེ ་མདུན་ནས་ གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་ 
གླིང་པའེ་ཉག་ཕུར་གྱེ་ལྡགས་ལུ ང་བཅས་ཞུ་སྐ བས་སོ་སོར་གནམ་མཚོའི་སྤུལ་ 
སྐུ་ཀླུསྒྲུབ་བརྟ ན་འཛིན་རྱ་མཚོ་ཞེས་རང་བས། གས་ནང་ནས་གསུང་སྟེ་དབང་ 
འགྲེམ་སོགས་ལ 'ཞུགས ་ཧུའེ ་བགོ་སྐལ་གནང་ཡང་ཁོང་ལྭ་བ་གལ ་དུ 'ཞུགས་རྒྱུའི་ 
ཐུགས་མོས་མ་བྱུང་། 

རྗེས་སུ་གསེར་རྟ་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་ནས་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་མཆོག་ཆེད་ཕེབས་ཀི ས་གནམ་མཚོའི་དགོན་དུ་ད བྱར་གནས་གསར་ 
འཛུགས་བསྐྱངས། སྐབས་དེར་ཁོང་གི ་མདུན་ནས་མདོ་སྡེ ་མཇངས་བླུན་ལས་ 
བུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བའི་ལེའུ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། 
དེའེ་རང་འགྲེལ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་མཛད་བཅུ་བཅས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཡས་མས་ཤིག་ཏུ་གསེར་རྟ་ནས་སྒོ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའམ་ 
སྤྲུལ་སྐུ ་བདེ་ཆེན་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་དེ་འེ་དགེ འདུན ་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་ ་དང་རྩ་རླུང་ 
གི་ཁྲེད་གནང་སྐབས་ཁོང་གིས་གནམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


211 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ 
ཁྲིད་ཞུས། འཕོ་ཁྲིད་རྫོགས་རྗེས་ཚེ་དབང་དང་ལྷན་ཆོས་མིང་རེ་གནང་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཁོང་གིེ་ཆོས་མཚན་ལ་པྨད་མདོ་སྫགས་བསྟན་འཇིན་ཞེས་གསོལ། 
བླ་རུང་ཆོས་སྒར་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་བོ་གོས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གནམ་མཚོ་མའིེ་ 
དགེ་འདུན་པ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ནང་ཚོས་སློབ་གཉེར་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་ 
སྐབས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང་། ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། ལམ་ 
གཅོ་རྣམ་གསུམ། མངའ་རིས་སྡེམ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ལུང་། འཇྲ་མི་ཕམ་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན། མཁན་པོ་ 
འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་རིེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་སོགས་ 
ཉེ་ཁྲེ ད་ཞུ ས་ཤི ང་། ཁོང་གི ་མདུ ན་ལ་མངའ་རི ས་སྡོམ་ག སུམ་ད ང་ལག་ལེ ན་ 
སོ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་བོ་རྒྱུགས་ཀྱང་ཕུལ། སྔ་ཕྱིར་གོས་རྩ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། གྡོ་ 
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་པོ་ཐུབ་གྲགས། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་གོས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁོང་ལ་གཟེགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནང་། 

སྐབས་ཤིག་སྒོ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཁོང་གི་ཏིམ་ཚང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་དབལ་ཤུལ་གསེར་རྟ་ནས་སྔ་འགྱུར་སེ་ར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་ 
འཛིན་ཕྱག་ཡིག་ཕེབས་ཡོད་ཅེས་ཕྱག་ཡིག་ཅིག་དང་ལྡན་གོས་སེར་པོ་ཞེག་བཅས་ 
ཁོང་གེ་ཡབ་ལ་གནང་སྟེ་གླེ ང་མོལ་མང་དུ་བྱང་ཡང་ཡི་གེ་དེའེ་ཐམ་གའི་ནང་གི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་བསྐྱར་བྲེས་བྱས་འདུག་པ་མཐོང་སྟབས་ངོས་ལེན་ཞུས་མེད་ཚོད་རེད། 

ཁྲེ་ཆེན་གུང་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ཨ་མཆོག་ 
མཚན་ཉིད་དགོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བཀའ་དབང་ཞུས་པ་དང་། 
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གཉན་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་གདུགས་དཀར་བཤད་ 
གྲོལ་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོ་ནས་ཁོང་གི་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཁོང་སྦྱིར་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་མིན་ཡང་གསལ་པོ་ ར་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་འདེ་ 
རུ ར་བསྡད་ཚེ་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་ཞེག་ཡོང་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཁག་ཅིག་དང་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་དང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ ཞིག་ཡིན་མིན་ཐག་གཅོད་བྱས། 
དེ་ནས་སློབ་གཉེ རྭ་བྱེད་དུ་གདན་ས་གང་ཞིག་ཏུ ་གཏོང་དགོས་མིན་ཁོང་གི་འདོད་ 
པར་བྷྟ་རྒྱུ་བྱས། ་ལྟར་ཐག་གཅོད་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ 
ན་དེ་དོན་ཁས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་གལ་སྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བན་བོན་སུ་ཡིན་ 
ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ 
སྣ་ཆེད་གཏོང་ཞུས་པས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བརྟགས་པ་བྱས་འབྲས་སྲ། རྔ་ 
པ་ཀེརྟེའེ་དགོན་གྱེ་མཁན་རབས་ཉེར་གཅེག་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཇཛིན་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པར། རྔ་པ་ཀིརྟེའི་ 
དགོན་གྱི་གཉན་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ཁོང་གི་འཁྲུངས་ཁྱིམ་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
རོགས་དང་བཅས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤུན་མཆེད་འགའ་དང་ལྷན་རྔ་ཡུལ་ 
ཀེརེའེ་དགོན་གྱི་སྐབས་དེའེ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་སྐོས་ཨ་ཁུ་གྲགས་པ་དང་བློ་ཁོ་རྣམ་ 
གཉེས་ཀེ ་མདུན་བཅར། དགེ་བསྐོས་ཨ་ཁུ་གྲགས་པས་རོགས་གནང་སྟེ་ཚོགས་ 
ཆེན་མཁན་ཁྲི་ལས་ཐོག་ཨ་ཁུ་ཐོ་བྟསན་ཚང་གི་མདུན་དུ་བཅར་བར་ཁོང་གི་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའིེ་བཀའ་ཡིག་གཟེ གས་ཤིེང་། ཨ་ལགས་ 


213 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
གཉན་རྩེ་ཚང་གེས་ངོ་ ས་འཇིན་ཞུས་པའི་བརརྒྱུ ད་རིམ་སོགས་སྙན་སྨྲོན་དང་ཁོང་ 
ཅག་རྣམས་ཐུགས་བགྲོས་ཀྱེས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་མཛད་དཀའ་རེ་ཡོང་བར་དོགས་ 
ནས་འཕགས་ཡུལ་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་གསང་རྒྱ་བྱེ དྲ་ཆུ་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའེ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་ 
དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གེ་ཚོགས་ཕེབས་སྐ བས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེར་དམིགས་བསལ་གྱི ས་བཞུགས་གྲལ་མཚམས་ཕྱེ ་བ་སོགས། ཡོངས་ཁབ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་གཅེག་ཐོས་གཉེས་ཐོས་ཀི་ནང་གནས་ཕན་བུ་ཤེས་པས་ལོག་མཛལ་ 
དུ་ཡོང་མཁན་ཡང་གང་མང་བྱུ ང་། གཉན་རྩེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟ ན་པའེ་ཉེ་མ་མཆོག་ 
ནས་ཐུགས་བརྟགས་དང་འབྲེལ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱི་མཁན་རབས་སོ་དྲུག་ 
པ་ལྟ ག་ཀ་ཨ་ཁཱ་ཆོས་འཕེ ལ་ཚང་དཔེ འེ ད་དགེ ་རྒན་དུ་བསྟེ ན་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ 
བྱས་པ་བཞིེ ན་ཁོང་གི་མདུན་ནས་རྭ་སྟོད་བ སྡུས་གྲྭའི་དབུ་ནས་དཔེ་ཁྲིད་དང་འདོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཐུགས་འཛིན་ཞུས། 

༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧ སྐྱབས་མགོན ཀྟརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ 
ཡིག་ནང་འཕགས་ཡུ ལ་དུ་ཡོང་ཐུབ་ན་ལེགས་ཆཚུལ་གསལ་བ་བཞིེ ན་གསང་སྟབས་ 
ཀྱིས། ཕྱེ་ལཾ་ ༡༩༩༢ ལོར་སྤུ ན་མཆེད་གཉེས་དང་ལྷན་འཕགས་ཡུ ལ་དུ་ཡོང་ 
སྟེ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྫྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག ་གི་མདུན་བཅར་ཞུས། 

ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འདྲེན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 
གཟིམ་ཆུང་མཛལ་བཅར་ད ང་སྐུ་མདུན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུ ང་གི་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ 
སྒྲུབ་ཞུས་ཏེ ་འཕགས་ཡུལ་ཀིརེའེ་ཧྲེས་པ་གྲ ཚང་དུ་ཁི ་'སྟོན་ད ང་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི་ 
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མཛད་སྒོ་ཞེག་ཀྱང་བསྐྱངས། ལོ་དེའེ ་དགུན ་ཐོག་ནས་དེང་སྐབས་བར། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀེརེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་བླ་མ་མཆོད་ 
པ༈ འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅེ ག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི ་ཆོ་ག ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
དོན་སྐབས་དང་པོ་ཆ་ཚང་དང་། སྐབས་གཉེས་པ་རགས་བསྡུས། སྐབས་བཞི་ 
པ་ཆ་ཚང་། སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆ་ཚང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དབུ་ 
ནས་སེམས་ཅམ་པ་བར། ནམ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལྲེའུ་གཉེས་པ་ཆ་ཚང་དང་ལྤེའུ་དང་ 
པོའེ་བརྡ་ཡུལ་བར། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོའེ་བརྡ་ཡུལ་ 
བར་བློ་རྒྱུགས་སུ་ཕུལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་མ་སྤྱི་དོན། མཛོད་རྩ་ 
ཆ་ཚང་བ་བཅས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོའེ་དཔྱེད་ཆོས་སྐབས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཇིགས་བྱེད་རྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་ 
དབང་། བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། སྡོམ་པ་ཉེ ་ཤུ ་པའི་ལྡགས་ 
ལུང་བཅས་ཞུས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། མཆན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རེན་ 
པོ་ཆེ་༧རྗེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ལས། མི་ 
ཏ་བྱསཅུ་ ་སོགས་ཀི་དབང་ལུང་མན་ངགྭ་ཟ་བདུན་ལག་གི་རེང་གང་གནང་བ་དང་། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མི་ 
ཏ་རྡོར་ཕྲེང་ཕྲེང་ཀཾ་སྦྲགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལྔ་བཅས་ཀྱེ་བཀའ་དབང་། ཟུར 
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བཀའ་བྱར་ཚའི་རྗེས་གནང་དཀར་ཆག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ལྟར་དང་། རེན་ 
འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་དཀར་ཆག་ལྟར་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྗེས་ 
གནང་དཀར་ཆག་ལྟར་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འཕོ་ཁྲིད་རྩ་ཚིག་བརྟག་ 
པ་བརྒྱད་པ། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ། རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་སྡོམ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། དམ་ 
ཚཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དོན་གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་སྔགས་ཆོག་པོད་གཉིས་ཅན་གྱི་ 
ལྡགས་ལུང་པར་གསར་སྟེང་གི་དཀར་ཆག་ལྟར་དང་། རཱ་པོད་དང་དཔལ་པོད་ 
གཉེས་ཀི་ལྔགས་ལུང་དཀར་ཆག་ལྟར། ད་མེགས་བརེ་མའི་བེའུ་བུམ་དང་འབྲས་ 
སྤུ ངས་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་གྱི་དཀར་ཆག་ལྟ རྭ་གྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་ཐོབ། 

ཉྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་མཆོག་ 
གི་སྤྱན་སྔ་ནས། གར་ཤ་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འབོད་པར་དཔལ་ 
དུས་ི་འཁོར་ལའི་དབང་ཆེན་དང་། ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས། 
འདེ་ལོ་ནས་ཀེརའེ་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་སྐབས་དེའེ་སྔོན་འགྲོ་གཉེས་པའེ་རིག་གནས་ 
འཛིན་གར་ཞུགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། 
ཡིག་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་བྱས་ཏེ་ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས་ 
འཛིན་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ཡོངས་ཀེ་ཨང་དང་པོའེ་གཟེ ངས་བསྟོད་དྱ་དགའ་དང་ 
བཀའ་ཤོག་ཐེངས་འགར་བཞེས། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་ 


གི་སྤྱན་སྔ་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང་བློ་ཕྦྱོང་བརྒྱ་རྩའི་ལེ་ཚན་ཁག་ཅིག་ 
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གི་བཀའ་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དབང་། སྨན་ལྷའི་རྗེས་གནང་། སྦྲོལ་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བའེ་བཀའ་དབང་བཅས་ 
ཐོབ། འདེ་ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབྲེལ་བཞེན་ཀིརེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་ངོས་རྡ་ས་རེགས་ལམ་སྲོབ་གཉེར་ཁང་དུ་སློབ་ 
ཞུགས་བྱས་ཏེ ་ནང་དོ། ན་རེག་པའི་གཞུང་ཆེ ན་མོ་སྦྱངས་མགོ་བཟུ ང་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ 
གཞུང་གསར་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལོ་འཁོར་རྒྱགས་སྤྲོད་སྐབས་གནས་རིམ་ 
དང་པོའེ་བྱ་དགའ་བཞེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་ 
གི་སྤྱན་སྔ་ནས། དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་ནས་བཟུང་༧བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ 
བཤད་ལུང་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅེག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ 
དབང་། ༧གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་མོའེ་དག་སྣང་གསང་བ་ར་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་ 
རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་པདྨ་ལྷ་དགུའི་བཀའ་དབང་། ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ 
དབང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོ་དང་འབྲེལ་བའིེ་ཆེ་དབང་བཅས་ཐོབ། ལོ་དེར་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གིེ ་སྤྱན་སྔར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
ཁ་སྐོང་གི་གྲས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེ་རྟེ ་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་པ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་གི་ 
སྐུ་མདུན་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླང་བྱ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཚང་གི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་དང་རོང་པོ་ཁྲི་རྒན་ 
ཚང་གི་སྤྱན་རས་གཟེགས་བསྙེན་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཐོག་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས། 
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ལོ་དེར་རིེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་གནས་རིམ་དང་པོའིེ་བྱ་དགའ་བཞེས། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབྲེལ་བཞེན་ལོ་དེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའེ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་ ༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་གིེ་ཡང་ སྤྲུལ་བསྟན 'འཛིན་མདོ་སྔགས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ལྷན་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མར ཝཾ གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་གི་ཡང་ སྤྲུལ་དང་། འབྲེང་བའེ་དགེ་བཤེས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ། ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲུལ་བློ་ བསང་ཐུབ་བྷས ནྭྱ་ཧ་མཆོ་དང་། ཨ 
ལགས་མཁན་ནརྒན་ཚང་གི་ཡང་ སྤྲུལ་དང་ལྷན ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅེག་པའི་བསྙེན་མཚམས་ལ བཞུགས་ ཏེ་ཁ་སྐོང་སྦྱེན་སྲེག་བཅས་གནང་། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་མཆོག་ 
གི་སྤྱན་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱ ་བཀའ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོའེ་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚཆེ་དབང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་ 
བཀའ་དབང་དང་དེའི་རིེམ་གཉེས་ཀྱེ་མྱོང་ ཁྲེད། འཇེགས་བྱེད་སྔགས ་བཏུ་དང་། 
འཇེགས་ཧྱེད་དཔའ་གཅེག ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱེ་ལྔགས་ལུང་། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བཀའ་དབང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་ 
མདོར་བསྲེས། སཱོབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རྗེའེ་གསུང་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་རིམ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསང འདུས ་བརྗེད་བྱང་མི་བསྐྱོད་ཞལ་ལུང་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། འཇམ་ 
དྱབངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་དང་། 
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ལུས་དཀྱིལ། གསང་སྒྲུབ། ནང་སྒྲུབ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྗེ་བཙུན་ནག་མོ། བདེ་ 
མཆོག་ཆེ་ལྷ་དཀར་པོ། ནོར་ལྷ་སྒྲོལ་དཀར། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཐོབ་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་ 
ཀི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་གི་དྲང་ལས། 
དགེ ་མྲོང་གི ་བསླབ་བྱ་དང་། སྡོམ་པ་ཉེ་ ཤུ་པ་བ ཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས། འདེ་ 
ལོར་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གིེ ་ལོ་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲོ་ ད་སྐབས་གནས་རིམ་ 
དང་པོ་བཞེས། 

ཝཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་ 
གི་སྤྱན་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འབྲེང་པོ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཐུབ་དབང་ཞལ་ལུང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་ 
གསུམ་ལྡན། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོ། ན། ལམ་གཅོ་ནམ་གསུམ། རྗེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རེམ་གཉེས་རྣམ་གཞག་ཏེ་རྭ་ཀའེ་ཞལ་ལུང་། སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་པ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ནས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆོག ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་གྱི་བཀའ་གདམས་ལྷ་ 
བཞི་དང་། སྤྱན་རས་གཟེ གས་ངན་སོང་ཀུན་གོལ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐུབས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲགས་པ། བདེ ་མཆོག་ལུ ་ཧུ་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་དིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དཀྱེལ་དང་ལས་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་བདེ་མཆོག་ཆེ་ལྷ་དཀར་པོ བབས ་བཀའ་དབང་། བློ་ 
སྦྱོང་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྕང་ 
སྐྱའི་ལྟ་མགུར། གྲུབ་ཆེ ན་ལུ་ཧུ་པས་མཛད ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རོགས་ 
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རྒྱས་པ། རྗེའེ་གསུང་བདེ་བསྐྱེ ད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་དང་བདེ་རྫོགས་དངོས་ 
གྲུབ་སྣེ་མ། རྟེགས་བརྗོད མདུན 'ལེགས་མ་བཅས་ཀྱེ་ལྡགས་ལུང་། རྗེའེ་གསུང་ 
ལུ་ཧུཾ ་པའེ ལུགས་ཀྱི ་བདེ ་མཆོག་སྒྲུ བ་ཐབས་ཀྱེ་ལྡགས་ལུང་དང་དེའི་མྱོང་ཁྲིད་ 
བསྡུས་པ ་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན ་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ་སྣ ན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའི་དགེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་༧ཀྐེརེའེ་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་༧རྗེ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇམ་ 

དཔལ་མཚན་བརྗོད་འགེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བའེ་བཤད་ལུ ང་དང་འབྲེལ་ཡོངས་ 
འཛེན་ཡེ་ཤེསྣ་ཆལ་མཚན་གྱེ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོོད་འགྲེལ་སྟེང་ནས་བཀའ་ 
ཁྲེད་དང་། རོང་པོ་མཁས་གྲྭབ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་རབས་བཅས་ཀྱེ་གསུང་ཆོས་ 
ཞུས། ལོ་མཇུག་ཏུ་རིགས་སློབ་ཀྱེ་འཛིན་གྲོགས་རྣམ་དང་ལྷ ནྭ་རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་ 
འབྲས་སྤུ ངས་ཆོས་སྣ ར་དུ་འཇང་དགུན་ཆོས་ལ་ཕེབས། འདེ་ལོའེ་རིགས་སློབ་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་རྣམ་འགྲེལ་རྩོད་རྒྱུགས་སྐབས་གནས་རིམ་ཁྱད་འཕགས་དང་ 
འཇིན་གའེ་ནང་ནས་ཨང་གཉེས་པའི་བྱ་དགའ་བཞེས། 
ཝཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་ 
གི་སྤྱན་སྔ་ནས། ལམ་རིམ་དྭགས་པོའེ་ཐར་རྒྱན་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ། ཁོང་ 
གིས་མཛད་པའི་རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་། 
འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བཀའ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོའེ་ཆེ་དབང་། བླ་མ་མཆོད་པའེ་བཀའ་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའི་སྟེང་ནས་ 
རྱོང་ཁྲིད་དང་འགྲེལ་པ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེའེ་ཐོག་ནས་བཤད་ཁྲིད། སྒྲོལ་བསྟོད་ 
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ཉེར་གཅེག་མའེ་ལྡགས་ལུང་། ལམ་རིམ་བ སྡུས་དོ། ན་དང་གྲབ་མཐའ་རིན་ཆེ ན་ 
ཕྲེང་བའི་བཀའ་ཁྲིད། ལོ་མཇུ ག་ཏུ ་ཀེརྟེའི་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ ་སྤྲུལ་འགའ་ 
ཞེག་དང་ལྷན་༧ སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ རེན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆུང་རྙིང་པའེ་མཆོད་ཁང་ 
དྷུ ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་བསྟེ ན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅས་ཕུལ། ལོ་དེའེ་རིགས་སློབ་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤྲིད་སྐབས་གནས་རིམ་ཁྱད་ 
འཕགས་དང་འཛིན་གའི་ནང་ནས་ཨང་གཉེས་པའི་བྱ་དགའ་བཞེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོའེ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་གཉེས་ཉིེན་ཀིིརེའི་བྱེས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཆེ ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུ ལ་སྐབས་ 
སྒྲུབ་ཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་བ་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྐྱབས་འཇུག་ 
མཆྫལ་ལྡགས་བཤད་ཞུས། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཐེག་ཆེན་གཙུག་ 
ལག་ཁ ང་དུ་ཞོགས ་ཀའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩོད་གྲྭ་དང་དགོང་མོའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྩོད་ 
གྲྭ་གཉེས་ལ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་གནང་མཛད། ལོ་དེར་རིགས་ལམ་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་དང་སྲ་ར་བོད་ཀྱི་མཐོ་རེམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གཉེས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་ 
གེ སྭ་གླུབ་བཅྒུ ད་བསྙན་པའེ་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གདན་ 
ཞུ་མཛད་པའི་མདུན་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད། ཀིརེ་ཚང་གི་གདན་ས་ 
མ་ད ང་མཁའ་འགྲོ་འདུ ་བའེ་གནས་མཆོག་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེའེ་དགོན་བློ་གླིང་ 
དགེ ་ྡ ན་བཀྲ་ཤི ས་འཁིལ་གྱི ་རུད་པའི་མཁན་ཟུར་ཨ་ཁུ་སངས་རྒྱས་དང་དུས་ 
འཁོར་མཁན་ཟུར་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱེས་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ ར་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་སྐབས་ཁོང་ལ་རྡོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་དང་མཇུལ་བཤད་པ་འབྲ ལ་རྒྱུའི་སྙ ན་སེང་ 


རེ་སྐུལ་ཞུས་དོ་ ན་བཞེ ན་ཁོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དངོས་གཞིའི་ཉེན་༧སྐྱབས་ 


221 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
མགོན་རེན་པོ་ཆེར་བརྟན ་བཞུགས ་ཀི་མྭཟལ། ལྔགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་བཤད་ 
པ་ཕུལ། ལོ་དེར་ཀིརྟེའི་པྲེས་པ་ག་ཚང་གི་བླ ་སྤྲུལ་ལྷན་རྒྱས་སམ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་སྐབས་སྐབས་དང་པོའེ་ཚོགས་གཙོར་འོས་ཐོབ་ལྟར་ 
འགན་ལེན ཞུས། ༧སཀྐྱབས་ མགོན་ཀིརེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་ཀིརྟེ་ 
ཚང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་སྐུ་ཏྟེན་གྱི་ལྷ་སྒོ་དབྱེ ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སྔ་ཕྱིའེ་འགན་ལེན་གཅོ་གྲས་གནང་། 

༧གོང་སྣ་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས། མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒུ བ་ཀི་བཤེས་སྤྲིངས་དང་རྟེན་འཕྲེལ་བསྟོད་པའེ་ 
བཀའ་ཁྲིད། | གདུགས་ད ་དཀར་ལྷ་བཅུ བདུན་མ ་མ་དང་སྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དབང་བཅས ཞུས། ལ་དེར་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ ཁང་ནས་ཕར་ཕྱིན་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུགས་སྤོ སྤོད་གནང་སྐབས་བྲེས ་རྒྱགས་ཨང་སྡེ ་དང་པོ་དང་རྩོད ་རྱགས་ 
ཨང་སྡེ་ཁྱད་འཕགས་བཅས་སྤྱི་བསྡེམས་ཀྱེ་གནས་རིམ་དང་པོ་བཞེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའེ་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཉེན་གྲ་ཚང་གིེ་རྟེན་འཕྲེལ་ 
ཞོགས་ཆོགས་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དྭབ ་བཞུགས་སར་ཁོང་དང་ 
ཨ་ལགས་རྗེ ་སྤྲལ་བློ་བྲོས་ཆོས་བཟ ང་གཉེས་ནས་ཆོས་འཁོར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་གླེང་གི་ཚོགས་གླེང་གནང་། རེགས་ལམ་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་ནས་དྲབུ་མ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་འཛིན་གྲར་ཞུགས་ནས་མུ་མཐུད་སློབ་ 
སྦྱོང་ལ་བརྩོན། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་གི་སྦྱན་ 
སྔ་ནས། ཇོ་བོ་རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་། བཀའ་གདམས་ཐིེ ག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐེ་ཝན་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 222 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབས་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་དབང་། ཅིཐུ་མ་ཌིའེ་རྗེས་ 
གནང་བཅས་ཐོབ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་ 
གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཕོ་ 
ཁྲེད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས། ལོ་རྗེས་མ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕྱི་ལུགས་དགུང་གྲངས་དྲུག་ 
ཅུ་དང་བོད་ལུགས་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅེག་ལ་ཕེབས་པའི་དགུང་ཀེག་གི་ 
སྐབས་དང་བསྟུ ན་ཀྟེཏརྟེ་ཚང་བི ་གཞེས་བྱེས་སློབ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་གཏན་ཁེལ་ཡོད་པ་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ 
ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྷ་དར་བཅས། མཁན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྔོ་ ན་འགོའི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཚོགས་མགོན་དང་དངོས་གཞིའིེ་ཉིན་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་གནང་ 
ནས་ཉེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་མཚྫལ་ལྡགས་བཤད་༧སྟན་སེང་ཞུ་རྒྱུའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། དེ ་དོན་དགོངས་བཞེས་ཀྱེས་བསྟེ ན་སྒྲུབ་སྐུ་ 
མཚམས་དང་། ལྡགས་བཤད་གྲ་སྒྲིག་ཇི་དགོས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལགས་ཞེ ས་ཞུས་དོ་ ན་ལྟར། ཁོང་གེས་སྔོན་འགྲོའི་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ 
ཆེད་ལོ་མཇུག་ཏུ་གནས་མཆོག་དོ་རྗེ་གདན་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའེ་བསྟེན་མཚམས་ཚད་ལྡན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་གནང་། 

ཝེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའིེ་དེད་ 
དཔོན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 


༨༩52 ༤༨༩༤ 


པའེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཤིག ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 


223 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་བླེ ང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔོན་འབོའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚེ་སྒྲུབ་ཚོགས་སྐབས་ 
ཁོང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགན་ལེན་དང་། དེ་རྗེས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷན་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེ བས་དངོས་གཞེ་འབུལ་ཉེན་གཞིེས་བྱེས་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་མཆོན་ 
ནུས་པའི་སྐྱབས་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་མཁལ་བཤད་པ་ཞུས། ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ 
༦ ཚེས་ ༥ ་ཉིན་པོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ 
བྱཧ་དུག་ཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཞུང་ 
འབྲེལ་མཛད་སྤོ་ཚུགས་སྐབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དྭ ་བཞུགས་དང་བོད་གཞུང་གི ་མང་གཙོའེ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཅོ་རྣམ་ 
པ་དང་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་མང་འདུས་ཀྱིས་དབུས་དབུ་མའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ལས་བརམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གི་ཆོགས་གླེང་གནང་བར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཁོང་གི ་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་འདྲེ ་དང་ 
བཅས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཕྱག་དབང་ལྡགས་མདུད་དང་བཀའ་དྲེན་ 
བསྩལ། མཛད་སྡོ་གྲབ་རྗེས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཚཆོགས་གླེ ང་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཕྱག་དངུལ་བཅས་དམིགས་ 
བསལ་གསོལ་རས་གནང་། རེགས་སློབ་ཏུ་ལོ་དེའི་དབུ་མའི་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་སྐབས་སྦྱིའེ་གནས་རིམ་དང་པོ་དང་འཛིན་གྲྭའེ་ནང་ནས་ཨང་གསུམ་པའི་ 
བྱ་དགའ་བཞེས། ལོ་མཇུག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་སེ ར་སྨད་ཐོས་ 
བསམ་གླེ ང་དུ་དྲང་ངེ ས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། འབྲས་སྤུ ངས་སྤོ་མང་ 
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གཱ་ཚང་དུ་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
བཅས་ཀེ་བཀའ་ཁྲིད། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
བཀའ་དབང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའེ་བཤད་ལུང་། ཐུབ་པའེ་མཚན་སྔགས་དང་ 
མ་ཌེ། ཏུ་རེ། བང་གུ་རུ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུ ང་ཐོབ། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔྱེད་ཆོས་སྐབས་ནས་བཟུང་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པོ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང་ 
བློ བླ་སྦྱོང་ཉེ ་མའེ་འོད་ཟེར་གཉེས་ཀི་བཀའ་ཁྲིད། གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའེ་ 
གཏེར་མའེ་ནང་ཆཚན་ཏེན་འབཕྲེལ་ཉེས་སེལ། ༧གོང་ས་ལ་པ་ཆེན་པོའེ་དག་སྣང 
ལས་བྱུ ང་བའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་པཌ་ཆེན་བྱཅ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་ཆེ་དབང་། སྔར་ལོའེ་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོའེ་ཁྲིད་མཚམས་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་ 
པའི་བཀའ་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ཐུན་དྲུག་གི་བཤད་པ། ཅེངྩ་མ་ཌེའེ་དབང་བཞེ་བྱེན་རླབས་བཅས་ཐོབ། འདིེ་ 
ལོ་ནས་ཀེརེའེ་བྱེས་པ་གྭ་ཚང་ལ་མཁན་ཚབ་ཅེག་དགོས་གལ་ཆེ་བར་སོང་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིརེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཐད་བསྐོས་གནང་ རྒྱ ་ཡིན་ནའང་གྲྭ་མང་གིེ་ 
བསམ་ཚུལ་དང་ངའོས་གཞིེ་བསྣ རྔུ་ལེན ་ཆེད་འོས་བསྣ སྲུ་བྱས་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན ་འཛིན་ 


བྱི 


རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་འོས་ཐོབ བྱུང ་བ་བཞེན་ ༧སྐྱབས ་མགོན་ཀེརེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་ ཀྱང་ བཀའ་འཁྲོལ ་བསྐོ་ ་བཞག་གནང་། དེ ་ནས་བཟུང་གྲྭ ་ཆང་གི ་ཆོགས་ 


225 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
འདུ་དང་ ལས་སྣེ་ལྷན་ཆོགས་སོགས་ཀེ་སྐབས་ཆོགས ་འདུའེ ་དྲ ་བཞུགས་ དང་། 
དམ་བཅའ་དང་རྩོད རྒྱུདས་ སོགས་ལ་ལྟ་རྟོག དེ་བཞིན་བློ་འཛིན་བརྩེ་བཞག་ 
འཆད་རྒྱ། ཟླ་རེར་བཀའ ་ཆོས་བཅས་ཆག་མེད་བཅས་གནང་། འདེ་ལོར་རིགས་ 
ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་དབུ་མ་རབ་འབྱམས་པའི་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུགས་སྤྲིད་ལ་ 
ཞུགས་སྐབས་རྒྱུགས་འབྲས་སྤྱིའེ་གནས་རིམ་ཁྱད་འཕགས་དང་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ 
ནས་ཨང་གཉིས་པའི་བྱ་དགའ་བཞེས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་༧རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟེཏརེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིེ ་སྔགས་བསྡུས་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙི ང་པོའེ་ 
བཀའ་ཁྲི ད་ཞུས་ནའང་འདིེ ་གསུ ང་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལྷག ཀྐེརིའི་བྱེས་པ་གྭ་ཚང་གི་ 
བླ་སྤྲུལ་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྒྲིག་གཞེ་ཁ་གསལ་ཞིག་མེད་པར་བརྟེན་གླིག་གཞིའི་ཟིན་ 
བྲིས་བཟོ་རྒྱུའེ་འགན་ལེན ་གཅོ་བོ་དང་ བླ་སྤྲུལ་ལྷན་རྒྱས་ ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིེ་ 
ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱེ་ཐོ་ཡིག་དང་དཀར་ཆག་ ཕྱོགས ་བསྒྲེགས་གནང་། འདེ་ལོར་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ཏྡི ་ལེ་གསར་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ ་ཅན་སྐུ ་བྟལམས་ནས་ལོ་ངོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ བྱཅ་འཁོར་པའི་དུས་ 
དྲན ་མངཇད་དྒ སེའེ་འཆར ་འགོད ་ཆོགས འདུ ་དང་རྒྱལ་ ཡོངས་ ནང ་པའེ ་ཆོགས ་འདུ་ 
ཞིག་རྒྱ་གར་དབུས གཞུང ་དང་ཧིེ་མ་ལ་ཡི་རིག ་གཞུང་ཚོགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་གོ་ 
སྒྲེག་ལྟར་མཛད་སྒོའེ་དབུ་འབྱེད་དང་ཚོགས འདུའི་སྐ སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན ་ཞུར་ཆིབས་ བསྒྱུར་སྐབས '་ཆེབས་ཞབས་ཁོངས་སུ་ཕེབས། 

ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་ནས་བཟུང་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་ 


དབང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ ར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློ་ ང་ཆེན་པའེ་སེམས་ 
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རེམ་བར་བའེ་བཀའ་ཁྲིད། རིག་འཛིན གདུང་སྒྲུང ཀ བདེ མཆོག་ཆེ ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་དིལ་བྲུ་ལྷྔ་ལྔའི་ཕྱི ེི་ དང་ལས་དྭཀིལ། བྱ་ 
རྒྱུད་པདྨ་འེ་རེགས་ཀྱེ ་གཅོ་བོའེ་རེགས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང 
གི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དཔང་། བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་ 
དང་ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་བཤད་ལུང་། བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་ཁྲིད། བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆོག སྦྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་ 
ཆེ་དབང་བཅས་ཐོབ། འདེ་ལོར་རེགས་ སློབ་ཏུ་ཨ ་ལགས་མཁན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ནས་རེས་མེད་སློབ་དཔོན་གྱེ འཛེན་ ་ག་གསར་ 
ཚུགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་སློབ ཞགས་གནང་ སྟེ་མློབ་ཚན་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ 
ཡན་དང་དཔལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བའེ་རང་གཞུང་བཅས་རེད། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟེརེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དེར་གླིང་སུ་ཁེ ཀྟརེའེ་དགོན་དུ་སྣ་ཟོའི་དུས་ཆེན་དང་སྟབས་ 
བསྙུ ན་ཆེད་ཕེབས་གནང་སྐབས་ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅར། སྐབས་དེར་འབྲས་ 
ལྡོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེའེ་གནས་རྩ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ 
གཟིགས་དང་ཧིན་པོད་ས་མཚམས་སྣ་ཐོད་ལ་སོགས་སུ་ཕེབས། རྡ་རམ་ས་ལར་ 
ཆོས་རྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བསྡད་དེ་ཁ་སྐོང་སྦྱེན་སྲེག་ 
དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་གནང་། ། འདེ་ལོར་རིགས་སློབ་དབུས་ཡན་ལག་སྲ་ར་བོད་ 
ཀྱི་མཐོ་རེམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གཉེས་མཉམ་འབྲེལ་གྱེས་སྲ ་ར་མཐོ་སློབ་ཏུ ་རབ་ 
འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་འཁེར་འབུལ་བཞེས་ཀྱེ་མཛད་སྒོ་རྒྱས་པ་ཞེག་ཚུགས་ 


༤ ༢༨༤༨ 


རྐབས་བཀའ་ བྲེ སཁས་དཔང་བས ་གདོང་ རན་པ་ཆ་ནས་ དབྱ སམ་རབཔ་འཧྱགབས་ 
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པའེ་ཕྱག་འཁེར་དང་། བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ནས་ཨང་དང་གཉེས་དང་གསུམ་པའིེ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་སྙབས་ཁོང་གེས་ 
དྲུ ་མ་རབ་འབྱམས་པ་སྤྱིའེ་གནས་རིམ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཕྱག་འཁེ ར་དང་འཛིན་ 
གྲའེ་ནང་ཨང་གཉེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་བཞེས། ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཆོས་རྭ་གསར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འཕྱེད་སྐབས། མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བ་བཀའ་ངེན་མཚུངས་མེད་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་༧མཁན་པོ་ཚང་གེས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའེ ་པཌ '་ཆེན་པསོད་ནམས་ 

གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མའི་ལྡགས་ ལུང་ཞུས། ལོ ལ་འདེར་ 
རེགས་མྱེབ་ཏུ་ྫ་འགྱུ ར་རིང་མའི་ལྟ ལྟ་པའེ་རང་གཞུང་གི ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བར་ 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀེ་རྙིང་མའེ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམ་བོལ་གླིང་གི ་མཁན་པོ་སྤྲ ་སྤལ་ 
སྐུ་ཆོས་སྐུ་ རེན་པོ་ཆེ་ཆེད་ཕེབས་མཛད་པའིེ་མདུན་ ནས་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་ཤེར་ 
འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་བཤད། ཀུན་མཁེན་ 
ཀློང་ཆེན་པའེ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་གྱབ་བསྡུས་ལས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་སོགས་ 
ཀི་དཔེ་ཁྲིད ་ཞུས། ལོ ལོ་འདེར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་མཆོག་དོ་ 
རྗེ་གདན ་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོའི ་བསྙེན་ཆེན་ལ་ བཞུགས་པར་ ་ཕེབས་ 
པར་བརྟེན། ལོ་ མཇུག་ཏུ 'ལཱས་སྣེ་གསར་བ་རྣམས་ལ་འཛིན་སྐོང་སོགས་ཀྱི་རྩི་ས་ 
སྤོད་ལེགས་པོ་ཞེག་ཡོང་ཆེད་མཁན་ཚབ་ཀྱེ་མིང་དོན་ཝར་ཕྱོགས་གང་སར་འགན་ 
ཁུར་གཅོ་བོར་གནང་། ལོ་མངུག་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་རེས་མེད་ 
སློབ་དཔོན་ལོ་རེམ་དང་པེའི་རྒྱུགས་སྤྲིད་ལ་ཞུགས་སྐ བས་སྦྱིའེ་གནས་རིམ་ཁྱད་ 
འཕགས་དང་ འཇེན་ གའེ་ནང་ནས་ཨང་གསུམ་པའེ་གཟེངས་བད་བྱ་དགའ་བཞེས། 
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ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་༧གོང་ 
ས་༧རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད་དང་། བློ་སྦྱོང་མཚོཿ ན་ཆ་འཁོར་ལོ། བྱང་སྡོམ་འབོགས་ 
ཆོག སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་བཤད་ལུང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའིེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་བཀའ་དབང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་དག་ 
སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཁག་གི་བཀའ་ཆོས། ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ་ 


སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་བཅས་ཞུས། ། ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཚངབ་ཀིེ་ལས་ 


༨༩༤༤ 


དན་གྲུབ་ རྗེས འདུས ་ཆོགས་སུ་མང་ཇ་བསྟེན ་བཀུར་ཡང་གནང་། རེགས་ལམ་ 
སློབ་གཉེར་ཁ ང་དུ་རེ ས་མེད་སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་གཉེས་པའི་སློབ་ཐུན་འཕྲོ་ 
བསྐྱངས་པར་ལོ་དེར་སློབ་གཞུང་མཇོད་གནས་བཞེ ་པ་མན་དང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའིེ་ 
ལྟ་བའེ་རང་ གཞུང ་བཅས་ཡིན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀིེརྟེའེ་༧མཚན་ཞབས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི ་མདུན་ནས་༧སྐྱབས ་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན ་ལས་ཀེ་ 
སྔགས་བསྡུ། ས་ཀེ་ལྡགས་ལུང་། རེན ་འབྱུང་བརྒྱ ་རྩའེ་ནང་ཚན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་བཅས 'ཞུས། དྡ་སྟེ སྟེང་བོད་ཁིམ་ 
སློབ་གྲས་ཟླ་གཅེག་རིང་སློབ་ ཕུག་གང ་འཚམ་ཞེག་ལ་དམིགས་བསལ་རིགས་ 
ལམ་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་རིགས་སློབ་ནས་དགེ་རྒན་འགའ་གདན་ཞུས་སྐབས་ 
ཁོང་ཡང་དེར་ཆེ ད་གཏོང་ཞུས། ཝྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ཉེན་རེགས་སློབ་ཏུ་ 
མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་ཚུགས་པར་ཁོང་དམ་བཅའ་ལ་སྡོད་སྐབས་ཤར་པ་ཆོས་ 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་རོད་ལན་ཁག་ལ་གསན་ཞིབ་མཛད་པར་ 
མ་ཟད་ཁོང་གིས་ཟབ་མོ་དྲབ་མའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་གི་དོགས་སློང་ཡང་ 


229 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
གནང་། འདི་ལོར་ཀིཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་བླ ་སྤྲལ་ལྷན་རྒྱས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བསསྙེན་མཚམས་གྲབ་མཚམས་བསྟེན་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ལེགས་པར་གྲྭབ་པའེ ་བཀའ་དྲེན་གཏང་རག་དང་འཕྲེལ་བརྟན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་དོན་ལྟར་བླ་སྤྲལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱེ་ཁྱབ་ཚོགས་དྲུང་༧རྗེ ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་གི ་ཡང་སྤྲལ་བ རསྙན་འཛིན་ 
མདོ་སྔགས་དང་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཁོ ང་གཉེས་ 
ཡེ ས་ཀིརྟེའེ་ཧྱེ ས་པ་གྲྭ ་ཚང་གེ་བླ ་སྤྲུལ་ལྷ ན་རྒྱས་ཀྱི ་ཆབ་བྱས་ཏེ ་གནས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་འཚམ་ཞུ་དང་འབྲེལ་ 
སྟག་ཟླའེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚམས་གཡོག་ཞབས་ཕྱི་བརྒྱུད་རྟེན་གསུམ་མཐྫལ་ཉེན་ 
དོད་ད ང་བཅས་སྐུ་མཚམས་གྲོ་ ས་རྗེས་བརྟན་བཞུགས་ཆེ ན་མོ་དེ་འདྲ་ཞིག་འབྲུལ་ 
ཆོག་པའེ་བཀའ་འཁྲོལ་སྣ ན་ཞུ་བཅས་ཕུལ་པར་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ། 
ཀི་འཛིན་གོགས་རྣམས་དང་ལྷན་དཔལ་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་རུ་ 
. ཟླ་གསུམ་གྱེ་རེང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ལྟ་བའེ་རང་གཞུང་ཁག་ལ་སྦྱོང་བར་ཆེད་ཕེབས་ 
དང་། ས་སྐྱའི་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
གསལ་དང་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད། དབུ་མ་ངེས་དོན་རབ་གསལ། ཕར་ཕྱིན་སྦས་ 
དོན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱེ་ཁ་འབྱེད་སོགས་ཀྱེ་བཤད་ཁྲིད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ 
དབ་མ་འཇུག་པ། མཛོད་རྩ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཞུས། 
རྗོང་སར་བཤད་གྲྭ་རྭ་དབུ་མའེ་དམ་བཅའ་ཡང་འཇོག་གནང་མཛད། ཀིརྟེའེ་ 
མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་༧ཚརེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐུ་ 


མདུན་ནས་དབུ་མ་བཞེ་བྱཧ་པ་དང་༧སྐྱབས་མགོན་ལམ་རིམ་གཉིས་ཏྱི་ལྡགས་ 


༤༨ ངི 
རེགས་སླིབ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 230 
ལུང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་རིས་མེད་སློབ་དཔོན་ལོ་ ་ལོ་རིམ་གཉེས་པའིེ་ རྒྱུགས སྤྲོད་སྐ སྐབས་ 
སྤིའེ་གནས་རིམ་དང་པོ་དང་འཛིན་གྲའེ་ནང་ནས་ཨང་གསུམ་པའེ་གཟེངས་བསྟོད་ 
བྱ་དགའ་བཞེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་ལོ་སར་སྐབས་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱེ་མཁན་རབས་ 
སོ་གཅེག་ཨ་ལགས་རྗེ ་སྤྲུལ་ བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་ཡང་ སྤྲུལ་ བློ་གྲོས་ཆོས་ 
བཟང་དང་ཁོང་གཉེས ཏེའེ ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ ་སྤྲུལ་ལྷན ་རྒྱས་ཀྱེ་ཚབ་གནང་ 


«< „༢༨༥་་༽ རོ 


སྟེ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་༧སྐྱབས མགོན་ཀྐི ་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་གསར་གྱི་ 
འཚམས་ཞུར་བཅར། དཔཔིད་ཆོས་སྐབས་ནས་བཟུང་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཉཏེེན་པའིེ་ཞལ་སྔ་ནས། བསླང་སྤྱོད་སྦྲགས་མའེ་བཀའ་ཁྲིད། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བསླབ ་བཏུས་ས་བཅད་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། བློ་སྦྱོང་གླང་ཐང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་དང་བློ་སྦྱོང་དོན བདུན། ་མའེ་ 
རྩ་བ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བསླབ་བཏུས་ལས་བྱུང ་བའི་བྱང་སྡོམ་འབོགས་ 
ཆོག སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལྔགས་ལུང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་དབང་། དག་སྣང་ 
གསང་བྱ་རྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་སློལ་མ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚེ་དབང་། མགོན་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རིན་ 
འབྱུང་བརྒྱ་རྩའེ་ནང་ཚན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྲང་མའེ་ 
རྗེས་གནང་བཅས་ཞུས། ཀིཏརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ ་སྤྲུལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ 
གཉེས་པའིེ་ཆོགས་ཆེན་སྐབས་ བླ་སྤྲུལ་ལྷན་རྒྱས་ཀི སེ ་དང་པོའི་རྒྱུན་ལས་ 


231 ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
ཀྱི་དུས་ཡུ ན་རྗོགས་ཏེ་སྐབས་གཉེ ས་པའི་རྒྱུ ན་ལས་གསར་འདེམས་ཕབྱེད་སྐབས་ 
སྐབས་དང་པོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་གནས་རི མ་སོ་སོར་བསྐྱར་དུ་འོས་ཐོབ་བྱུང་ 
བ་ལར་སླར་ཡང་ཁོང་གིས་སྐབས་གཉེས་པའེ་ཆོགས་གཅོའེ་འགན་ཁུར་བཞེས། 
རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་རིས་མེད་སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་ 
ཐུན་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་པར། མློབ་ཚན་འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་དང་དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་ལྟ་བའེ་རང་གཞུང་བཅས། ཀྟིཏརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དོན་གྱི་མླ ད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ 'བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིེ་ཞལ་སྔ་ནས། ཁ་ཆེ་གྲབ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བཀའ་དབང་དང་། འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ལེན་ 
སྟངས་སོགས་ཀྱེ ་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས ། ཁོང་གིས་དབུ་ཁྲིད་དེ་ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གིབ སྤྲུལ་ཅྷ ནྭ་རས་ཀེས་གོ་སྒྲིག་གི ་བརྟན་བཞུགས་ཆེ ན་མོའི་སྐོར་གཞིས་བྱེས་ 
ཀེརེ་ཚང་གིེ་དགོན་གྲོང་ད ང་བླ་སྤྲལ་སེ རྭ་སྐྱ་ཡོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་དང་འཕྲེལ་ 
ལམ་ཧེ ད་ཧ ་སོགས་ཀི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་རེམ་བཞེན་མགོ་འཇཛུགས་ 
དང་གྲ་སྒྲིག་གནང་། འདེ་ལོར་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚ ང་གིས་དངོས་གཞིའིེ་ལོ་ 
རེམ་བཞི་པའིེ་འཛིན་གར་ཐྲུའུ་བཀན་གྲབ་མཐའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའི་སྐོར་ 
ནསྨ་ཟ་གཅིག་གི་རིང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རོགས་ཞེས་ནན་བསྐུལ་ཞུས་དོན་བཞིན་ 
གནང་། བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལྷ ན་ཁང་ནས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་རྒྱལ་ཡོངས་ཆོས་ 
ཚོགས་ཐེ ངས་དགུ་པའེ ་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ 
འབྲེལ་ལྟར་༧ཁོང་རི ན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་བྱས་ཏེ ཚོགས་འདུ ར་མཉམ་ཞུགས་དང་། 
ས་གསུམ་ན་ཡང་མཚན་སྙྣན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ 
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བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རེན་ 
པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཅུན་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་མཆོག་སྐུ་བསྙུན་བཞེས་ནས་ 
རྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ཡིར་སླ ན་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐ བས་ཀིེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བླ་སྤྲལ་ལྷ ན་རྒྱས་ཀྱི ་ཚབ་བྱས་ཏེ་འཚམས་ཞུར་ཐེ ངས་འགར་ཕེབས། ཁོང་གིེ་ 
འཛིན་གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ལྟ་བའེ་རང་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གནང་བར་བྷེ ར་བཀའ་བརྒྱུད་ཤེས་རང་གླིང་དུ་ཟླ་གསུམ་རིང་ཕེབས་སྐབས་མཁན་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདུན་ནས་དབུ་མ་གཞུང་གསུམ་གསལ་བྱེད་དང་། 
མི་ལའི་རྟ་མགུལ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱིད་རྡོ་རྗེའེ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་ནས་བདག་འགོག་བར། དྭགས་པོའེ་ཐར་རྒྱན་སོགས་ཀྱེ་ 
དཔེ་ཁྲིད་དང་མཁན་པོ་ཀྲམ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས་དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་དང་ 
ཌྷན་དེ་གའི་བཤད་གྲྭའི་ནང་དུ་རྩོད་གྲར་འགྲེམ། རྡ་སར་རྟེན་གཞི་བྱས་པ་འབྲེལ་ 
བ་ཞེས་པའིེ་ལས་ཁུངས་ཀྱེས་དེ ་གའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གོ་རྟོགས་ཡོང་ཆེད་དུ་ 
ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་དྲེ་བི་ལན་གྱི་ལེ་ཚན་ཞེག་གོ་སྒིག་ཞུས་པར་ 
གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་རེ་བ་དོན་ལྡན་གནང་། འདི་ལོའི་རིགས་སློབ་ཏུ་ 
རེས་མེད་སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་ལོ་འཁོར་རྒྱགས་སྤྲོད་སྐབས་སྦྱིའེ་གནས་ 
རེམ་ཁུད་འཕགས་དང་འཛིན་གའི་ནང་ནས་ཨང་གཉེས་པའེ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་ 
དགའ་བཞེས། ཀིརྟེ ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཟ དྲ་རལ་བསྟན་སྤྱི་ 
བྱེའི་བགེགས་རྐྱེན་གྱིས་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་ 
མཇོད་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། མཚན་བྗརོད་པར་དཀའ་ 
བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྗེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་མཆོག་ 
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རྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ འེ ར་དགའ་ལྡ ན་ལྔ ་མཆོད་ཆེ ན་མོ་དུས་ཆེ ན་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་ 
དགོང་དོར་དགོངས་པ་ཞེ་བའེ་དྲ་བིངས་སུ་གཞོལ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་སྣ སྐུ་གདུང་རྡ་སར་ 
གདན ཞུས་ཀྱེ ཀྱིས་སྣ སུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ བྱེད་ཡུལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 
དོན་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀླ་ སྒྲུབ་བསྟན ་'འཛེན་ར་མཚོ་དང་མྲེའུ་སྲས་མོ་མགོན་ 
པོ་མཚོ་གཉེས་པོད་ཕྲག་ཁིམ་སྡེའེ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་སྔོན་ 
འགྲོའེ་ལས་དོན་གྲ་སླིག་གི་འགན་ལེན ་ཞུས། ༧སྐྱབས ་མགོན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
གིས་དེ་སྔོན་ནས་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་ 
རྒྱུགས་སྤྲ སྤོད་ཀྲབ་མཚམས་གནས་མཆོག་དྡོ་རྗེ་གདན ་དུ ་ཕེབས་དགོས་པས་ལཝི་ཡིར་ 
༧མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཆཚང་ཐུགས་དམ་ལ ་བཞུགས ་པའེ་ སྐུ་གདུང་ རེན་པོར་ 
ཆེ ར་མཇལ་ཞུས་གསོལ་འདེ བས་སྨོན་ལམ་གང་ནུས་གནང་སྟེ རྡོ་རྗེ ་གདན་དུ་ 
ཕེབས། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་རྡོ་ ར་གདན་དུ་འབྱོར་མཚམས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིེན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེ ན་ཆེན་ལ་བཞུགས་པའི་མཚམས་ཐོ་ 
ཕྱི་མའེ་ནང ་བཞུགས་གནས ་གོ་སྒྲིག་དང་། དེ་འཕྲལ་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གིས་དམིགས་བསལ་མཚམས་ཐོ་ནང་མའི་གཟིམ་སྡུག་ཏུ་མཇལ་བཅར་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་དམིགས་བསལ་བུམ་ཆུ་ཞེག་གནང་ཡོད་པ་དེས་གཙང་ 
ཁཱུས་བྱས་ཏེ་གཟིམ་སྦྲག་ཏུ་མཛཇལ་ཁར་བཅར། སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རེན་པོ་ཆེས་སྐུ་འཁོར་མཚམས་གཡོག་མ་གཏོགས་མཚམས་ཁངས་སུ་མེད་པའི་ 
མི་སྣ་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་ཡོང་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་སྤྲད་པ་ཁྱེད་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་པར་མ་ཟད་མཚམས་ཁང་གཟིམ་ཆུང་ནང་ 
གི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྨྲ་བརྗོད་ 
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ལས་འདས་པའི་དད་པ་དང་དགའ་ཚོར་འཁྲུངས་པར་གླེང་། ཨ་ལགས་ཐཱ ་ལ། 
ཚང་དང་ལྷན་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚམས་ཁོངས་གཟིམ་ཆུང་གིེ་ཟུར་ 
གྱི་ཁང་མིག་ཅེ ག་ཏུ ་མགོན་པོ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་བསྟེན་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས་རྷ་མོའི་བརྟེ ན་མཚམས་ཀེ་ཁ་སྐོང་སྦྱེན་སྲེག་བཅས་བླ་མ་གཉེས་ནས་ 
གནང་བ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་གནང་མཚམས། མགོན་པོའེ་་ 
བསྙེ ན་མཚམས་ལ་ཡང་བཞུགས་གཏན་འཁེ ལ་བསྲ་བ་སློབ་ལྡན་རས་ཀིས་མགོན་ 
པོའི་གནས་དུད་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་ཁེལ། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༨ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྙེན་ཆེན་གྱེ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲབ་པའེ་མཐའ་ 
རྟེ ནྭ་རྒྱས་པའི་སྦྱི ན་སྲེ ག་ཕུལ་རྗེ ས་འོ་ཐུག་སྒྲུབ་སྐ བས་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་དང་ 
མཉམ་འོ་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུས། རྡ་སར་ཕེབས་ཏེ་རིགས་སློབ་ཏུ་རིས་མེད་ 
སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་ཐ་མའིེ་འཛིར་གྲྭ ར་ཞུགས། མློབ་གཞུང་འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ 
དང་རྒྱུད་བླ ་མ་གཉེས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆེའེ་བྣསེན་ཆེན་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ནས་སྐུ་འཁོར་ལྷ ནྱ་ཧས་ལྡི་ལེར་ཕེབས་སྐབས་ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་དང་། ཀྟིརེའེ་བྲེས་པ་ག་ཚང་གི་མཁན་ 
ཚབ་ཨ་ལགས་བཟོད་པ། གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་ཁཱ་ཤུལ་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་གྲྭ་ཚང་ 
གེ་ངོ་ ས་ནས་འཚམས་ཞུར་བཅར། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལྡི་ཡེ་ 
ནས་མཁའ་ལམ་བ རྒྱུད་རྡ་སར་ཕེབས་སྐབས་བྷ ་ྷ ལ་གནམ་ཐང་དུ་ཀིརྟེའི་བྱེ ས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི སྤུལ་རྐུ་ཅྷ ན་ཚོགས་ཀྱི ་སྐུ་ཚབ་གནང་སྟེ་ ་༧རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ 
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ལམ་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས་དང་ཁོང་གཉེས་ཕེབས་བཅར་ 
ཞུས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཚོ་བདུན་ཀིརེའེ་དགོན་གྱེ་ 
བ་རིསྭ་བ་མ་མཁེན་རབ་དང་རྔ་པ་ཀེརེེའེ་དགོན་གྱི་ནག་ཚང་ཚང་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་སྐངས་སྔ་ཕྱིའེ་སྙན་ཞུ་དང་ཡང་སྲིད་ཆུང་བ་གཉེས་ 
མཇལ་བཅར་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་འགན་ལེན་གནང་། 

འདེ་ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་འདུས་ 
འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་པའི་མཇུག་བར་བཤད་ཁྲིད་དང་། གསང་ 
འདུས་རེམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ལྡགས་ 
ལུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་སྒོམ་རིམ་བར་པ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་གི་བཀའ་དབང་ཞུས། 
ཀྟརེའེ་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའི་སྔོན་འགོའེ་འཐུས་མི་འདེམས་སྐབས་ཨ་ལགས་མཁན་ 
པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷན་ཆོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཅོའི་མཚན་ཐོག་ནས་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའིེ་འཐུས་མིར་བདམས། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟིརེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་ཆེན་ལེགས་ 
པར་གྲབ་པའི་བཀའ་ངདྲེ ན་གཏང་རག་དང་སླད་དུའང་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་ 
དམ་པར་ཞབས་ཟུང་བསལ་བྱརར་བརྟན་ཆེད། འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་ཧྱེས་པ་ 
གྲ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷན་ཆོགས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་གཞིས་བྱེས་མཁན་གདན་ཟུར་ 
བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་སློབ་བརྒྱུད་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས་ཆེན་མོ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༦༤ དང་བོད་རབ་ 
གནས་ས་བྱི་ལོའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ འབུལ་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བཞེན་སྔོན་འགྲོའེ་ 
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ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་རྒྱུ་དང་། བཞུགས་ཁྲི་གསར་བཞེངས། འབུལ་རྫས་གྲྭ་སྒྲིག 
དཔེ་དེབ་ཁག་དཔར་བསྐྲུན། ཐོད་ནས་ཆེད་ཕེབས་རྣམས་ལ་སྣེ ་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་གྲ་སྒྲིག་གི་བྱེད་སྡོ་རྣམས་ལ་འགན་ལེན་གང་ཐུབ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ནང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུ ངས་ཐོ་གསལ་གླིང་གི་འདུ་ 
ཁང་གསར་བ་སྙོ་དཔྱེ་སྐབས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀེ་འགེལ་པ་དེ་ཉིེད་སྣང་བའེ་བཀའ་ཁྲིད། པཆ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱེན་སྤྱི་དོན་གྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་ཐོབ། 
ཝྦི་ལོ་ ༢༠༠༨ བོད་རབ་གནས་ས་བྱི་ལོའེ་གནམ་ལོ་གསར་བའི་ཚེས་ 
༨ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཉེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཆེན་མོ་དངོས་སུ་ཕུལ། བོད་ཆེས་ ༡༠ ཉིེན་ 
ཀྟེརའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་གསར་དུ་དབབུ་བེས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་ 
ཀྟིཏེའེ་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའིེ་ཐེངས་དང་པོའེ་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་གནས་བཞེས་ 
ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དྲང་བཞུགས་པོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ནས་འདུས་ 
པའི་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་གསུང་བཤད་གནང་། སྐབས་དང་པོའིེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ 
སྐབས་དང་པོའེ་འགན་འཛིན་གོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའེ་ 
དབུ་བཞུགས་ཀྱི་གཅོ་སྐྱོང་གནང་། བརྟན་བཞུགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་ 
རག་མཛད་སྙོའེ་སྐབས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དྲབ་བཞུགས་སར་ 
ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་ཐོག་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཆེན་མོའི་སྦྱིན་བདག་དང་དགོན་གྲོང་གི་འཐུས་མི་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
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རེམ་སོགས་དང་འཕྲེལ་བའེ་ལས་བསྡོམས་གསུང་བཤད་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ནས་ཀིཉེའི་དགེ་རྩ་ཆོགས་པའི་ཚོགས་གཅོའི་མཚན་གནས་བཞེས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ 
ལས་ཁུངས་སུུ་རྒྱུན་བཅར་ཐོག་རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སློབ་ཚན་ལོ་གཉེས་ཀྱེ་རིང་ཚུགས་བཞེ ན་པར་སློབ་ཞུགས་གནང་། ཀྐེརྟེའི་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལྷན་ཆོགས་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་པའེ་ཚོགས་ཆེན་སྐབས། 
ཀིིརྟེའེ་དགེ ཅ་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་དེའེ་ཁར་རིགས་སློབ་ཏུ | 
ཡང་འཛིན་གྲར་ཕེབས་དགོས་སྟབས་བསྐྱར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 
ཀྱི་ལས་གནས་པཞེས་མི་དགོས་པའེ་དགོངས་པ་མི ་ཞུ་ཐབས་མེ དྲ་བྱུང་། ༧གོང་ 
ས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས། དེ་སྔོན་གསང་འདུས་འགྲེལ་བ་ 
བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་འཕྲོ་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། 
ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞིེ་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཞུས། 

ཤེང་བཟའ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བོད་ཀྱེ་རྩ་དོན་སླད་བོད་ནང་ཕྱེ ར་ 
ལག་གི་གོམ་བགྲོད་ལ་ཕེབས་སྐབས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ 
གནང་སྟེ་ཁོང་དང་གསོལ་ཐབ་ཤེས་རབ་གཉེས་པོད་ཀི་ས་མཚམས་བར་འཚམས་ 
འདྲེར་ཆེད་བཅར་ཞུས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནཱ ན་ཆོགས་ཀེ་འགན་འཛིེན་ལྷྡན་ཚོགས་ཐེ ངས་སོ་དགུ་པའི་དབུ 'འབྱེད་མཛད་ 
སྒའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་གདན་ཞུས་ལྟར་མུ་ན་ལིར་ཆིབས་བསྒྱར་ 
སྐབས་ཕྱག་རོགས་ཞབས་ཞུར་བཅར། སྔ་ཕྱི ར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ 


ཆེ་མཆོག་ལ་གཟེམ་ཆུང་བཞེངས་སའེ་ས་གནས་ཆེད་འཚོལ་དང་། ཀིརྟེའེ་དགེ་ 
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རྩ་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས། དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་དྲུ་བྷཆེས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྦོ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་གློག་བརྙན་ཆེད་ 
བསྒྲེགས་ཀྱེ་ལག་བསྟར་བཀོད་འདོམས། དགེ་རྩ་ཚོགས་པ་འདིེ ་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
ལ་ཁྲིམས་མཐུན་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་ཕྱོགས་ཇི་དགེ། དགེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་སྐབས་དང་ 
པོའེ་འགན་འཛིན་གོས་ཆོགས་ཐེངས་གཉེས་པའི་ཐོག་ལོ་གཅེག་གི་ལས་བསྡོམས་ 
དང་རྩིས་ཁ། ལོ་རྗེས་མའེ་སྔོན་རཆིས་རོབ་འཆར་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་གི་འགན་ 
ལེན་སོགས་གནང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་རིགས་སློབ་གསང་སྔགས་ལོ་རིམ་དང་པོའི་ 
རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་ཞུགས་སྐབས་སྤྱིའེ་གནས་རིམ་ཁྱད་འཕགས་དང་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ 
ནས་ཨང་དང་པོའིེ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་བཞེས། 

ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་ལོ་མགོར་ཀྐེརེའེ་དགེྭ་ར་ཆོགས་པའིེ་འགན་འཛིན་ 
འཐུས་ཚོགས་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྐབས་སྒྲིག་གཞིའེ་དགོངས་དོན་ལྟར་རྒྱུན་ལས་ 
ཕྱག་རོགས་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རིགས་ལམ་དགེ་རྒན་དགེ་ 
བཤེས་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་(ཀ་ཉག་དཀོན་མེ་) ལགས་ལ་ཆོགས་ 
གཙོའི་འགན་ལེན་རྩིས་སྤྲོད་གནང་། དེང་གི་དུས་ཀེརྟེའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཀྱེ་འགན་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱུན་བཅར་ཐོག་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་ལས་བགོའེ་འགན་ལས་ཁུངས་ཀྱེ་ལག་བྟར་ ར་དང་དཔལ་འབྱོར་འགན་ 
འཛིན་གཅེག་ལྕོགས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆུང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ལྟ་རྟོག་འགན་ལེན་པ། ཀིཏརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རིགས་ལམ་དགེ་རྒན་གཞོན་ 
པའེ་མཚན་གནས་བཅས་བཞེས་པའི་ཐོག་རིགས་སློབ་ཏུ་གསང་སྔགས་ལོ་རིམ་ 
ཐ་མའེ་འཛེན་གར་ཕེབས་མུས་དང་། 


239. ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། 
གཞིས་བྱེས་གཉེས་ནས་རེ་སྐུལ་ཞུས་དོ: ན་བཞེ ན་དུས་དེ བ་འགའ་རེའེ་ནང་ 
རྗེས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྡགས་རྩོམ་རེ་ཡང་གནང་བ་སོགས། སྐུ་ན་གཞོན་ 
པའི་དུས་ནས་ད་བར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དུས་འདའ་བཞིན་པར། སྐུ་སྐྱེས་ 
བསྟན་དོན་དུ་བྱོན་ན། བཤད་སྒྲུབ་ལག་རྗེས་ཤིག་འཇོག་དགོས་པའི་དགོངས་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་བསྟན་འབྲོ་སྤྱི་བྱེར་ཕན་པའི་ 
མཛད་འཕྲེན་མ ཁའ་ཁྱབ་ཏུ ་འཕོ་བཞེན་པའི་རྣམ་པར་ཐ ར་བའི་དུས་འདའ་བཞི ན་ 
པའི་སྐབས་སོ།། །། 
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༄༅།། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱི་མཁན་རབས་སོ་གཅིག་པ་རྗེ་སྤྲལ་ 
བྲོ་བ ཟང་ཕུ ན་ཚོག སྭ་ཚང་ སྐུ་པྲེ ང་རེ མ་བྱོན་གྱི་ རྣམ་ཐར་ 

རྒྱ་མཚོའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༽ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ པོ་རྗེ་ སྤྲལ་བློ་ 'བཟང་ཕུན་ཆོགས་ཚང་། 

ལྡན་རིགས་སྨྲ་བྱེ་བའི་ཁྲོད་ན་མཇེས།། 

བཟ ཐང་པོའི ་འཕྲེན་ལས་དེ་བསུང་མཁའ་ལ་ཁྱབ།། 

ཕུན ཚོགས ཡོན་ཏན དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་བཏམས།། 

མཁས་དགུས་གཙུག་ཏུ ་མཆོད་པའེ་སྲས་པོར་བསྔགས།། 


རྔ་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་དགོན་དགེ་ཝྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་མཁན་རབས་སོ་གཅེག་ 
པ་རྗེ་སྦྲུལ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚང་ནེ། ྤ ། བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ཝ་པའི་སྭ་འི་ཕི་ལོ་ ༡༨༩༨ 


༄༅།། བློ་ལ 


ལོར་མདོ་སྨད་རྔ་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཀ་ཉག་སྡེ་པའི་སྒོ སྒོ་སྔན་ཚང་གི ་ཡབ་ཚེ་རིང་དང་ 
ཡུས ་གུར་སྐྱིད ་གཉེས་ཀི་སྲས་སུ་ རྐུ འཁྱུངས། ། བསྭེ ་དགོན་པས་གྲོ་མང་སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྟ་ཞིག་གིས་བླུ་ཡོན་ཞུས་ཀྱང་ཞང་པོ་ཀིར་ 
དགེ་བོོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱེས་མ ་གནང་བརྡ་རྔ་པ་ཀེརེའེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་སར་བཞག 
ཉྱིས་ཁོད་སུའེ ་སྤྲལ་ སྐུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཚད ་ལ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ སྤྲུལ་ སྐུ་ཡིན །ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པས་རྗེ་སྤ ལ་དུ་གྲགས། བྱེས་པའི་དྭས་སུའང་དེ ་ལྟར་གསུངས་ 


༤༽ ༢༨༩༠ ༨ ༨ ༨༠༠༤ ༤༽ 
ཛཱ པཱ ! སུ - རར - 
གནང་བ ཡར ད་པ་འདྲ་རྭ་ ་ཡུལ་ཆི ་ཆང་མས་ད ང་འདི ་8 གས་སྲུ་དྲ ་གཟྲ ང་འཐྲུལ་ 


ར་རེ 
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བ་ནེ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ སྤྲུལ་སྐུ སུ་ཏིམ ་གཞིས་འདེར་འཁུངས་པས་ཡིན་ཚུལ་གླེང་། 
རྔ་དགོན་གྱེ་མཁན་ རྲེ ་བྱུུ་པ་ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་ ་བདུད འདུལ་ 
སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བློ་བཟང ་'འཇྲེགས་མེད་ཀྱེ ་མདུན་ནས་སྔ གཞུག་ཏུ་ ་དགེ་ཚུལ་མློང་ 
གི་སྡོམ་པ་མནོས། འབྲུལ་མགོ་དགེ་བཤེས་ཚང་དགེ ་རྒན་དུ་བསྟེ ན་ནས་འདོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་འཇུག དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ 
ཐུགས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་པ་གནང་། བདུད་འདུལ ་དཀོན་མེ་སང་གི མདུན་ནས་ 
ཆད་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་སྟེ་ ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་གྱུ ར་ 
པས། སྙོར་དཔོན་རི་བོའིེ་དགེ་བཤེས་བློས་དར་སོགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭའི་བླ་མར་ 
བསྐོས། ༧སྐྱབས་མགེན་ཀིཏི་སྐུ་ཕེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲཾས་ཚང་གིས་ཁང་ 
ལ་ནང་ཆེན་འཛིན་དགོས་པའེ་བཀའ་གནང་། ལྷ་སྡེ་མེའུ་རྭ་མ་དང་གདོང་རི་ 
དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་ཁྲི་བ་ཉེས་ཆོད་དང་། རང་དགོན་དུས་འཁོར་ 
ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་པོ། ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་བཅས་ 
ལོ་གསུམ་རེ་བཞུགས་རྒྱུན་རིང་། རྒྱུན་གྱི་འགྲེག་ལམ་ཁག་ལ་དག་ཐེ ར་གྱིས་ 
རྟིང་གནོན་ད ང་ཤ་ཚས་བདག་སྐྱོང་ཡུན་དུ་གནང་ཞིེ ང་། ཞལ་བདེ་བས་ཆོགས་ 
གཏམ་སོགས་ལ་ཚིག་སྦྱོར་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་གསུངས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
རུ སཱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་རབ 'བུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་མེ་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་རྔ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ 
ཆོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་ཡིན་པ་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་གླེགས་བམ་དང་པོ་ 
(༢༣༢)རུ་གསལ། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ བཞུགས་ སྐབས་ཁྲི་བ་གཞན་ 


243 ཨ་ལགས་རྗེ་སྤྲུལ་ཚང་། 
རྣམས་ལ་བཞུགས་ཟིེ ན་སྙམ། གཅོད་པ་བློས་དཔལ་ལས་གཅོད་སྐོར་གྱི་གདམས་ 
ངག་མང་དུ་ཞུས་ཤེ ང་ཕྱག་ཆེན་ཡང་དེ་ལས་གསན། རྔ་དགོན་གྱི་མཁན་རབས་ 
ཉེར་བརྒྱད ་པ་དགོན་ཁ ང་སར་ངག་དབང་བློ་བཟ ང་བཅོན་འགྲགས་རྱ་མཚོ་ད ང་ལྷན་ 
བགང་ བྱ་གཉེ ས་ཀི ཡུ ན་དུ་ཆུ་མི ག་བྱཧ་ རྩ་འགྲེ ན། ས་ཤི ང་བྲ བ་མོ་གཅོད ཀེ ་རྣལ་ 
འབྲོར་བ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཏུ ་གུར། རང་ རྒྱུད་ཀྱི ་བསླབ་པ་ལ་ཤེ ན་ཏུ ་གཅེས་སྦས་ 
བྱེད་དགོས་པའེ་ཞལ་གདམས་གནང་། ཁོང་ཕར་ཚུར་ཕེབས་དུས་སྐབས་འགར་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཞིང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་རྒྱང་བསྐོར་གྱིས་ཕེབས་ཏེ། དེང་ 
འུ་ ཅག་གི ས་བླ བ་སྡོམ་སྲུང་ཚུལ་འདི 'འདྲ་ཡི ན། ཉེ ས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ 
འཇེམས་དོ་ གས་ཤུགས་ཆེ ན་བྱེད་ཅིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཅེ་མི་སྙམ་པ་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་བཞེ ན་འདུག་ཅེ ས་རྩེད་མཚར་དང་སྦྲགས་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཡང་གསུངས། ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་སྦྱོད་པ་མ་འཆོས་པ་འཆལ་ 
འཆོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ས་ལམ་གྱེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། རྔ་པ་སྨ ད་ཨ་ཇོངས་སུ་ ༧རྗེ་འཇིགས་མེད་ 
དམ་ཆོས་ རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་ སྤ ལྭ་ཀྱེ་མ་ཡུ མ་ལ་བྱང་སྨད་དུ་སྐ ན་དང་ཏེ འུ་གང་ཡི ན་ 
ཆ་རི། ་འཚལ་བར་སྐྲ ང་ལྔ །ཞེག་བུད་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ནྲ་བླ ་མ་ད ང་ས ན་པ་ 
མང་པོས་མངལ་སྐན་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་སྨན་དཔྱད་གང་མང་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ 
མ་བ ང་། མ་ཡུམ་འུ་ཐུག་སྟེ་ ་རྗེ འདེ ་བར་མྲེའུ་ལ ་མོ་སྐྱབས་ཀྱེ ་ནང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཤིག་ལ་ལུང་བསྟ་ ན་ཞུས་པ་ན་འཇམ་དཔལ་མཚ ན་བརྗོད་སྟོང་ཚར་ཞེག་ 
ཐོན་དང་སྨན་པ་ལ་སྟོན་མི་དགོས། ཅེ་ཡང་མི་སྐྱོན ་ཡག་པོ་འདུག་གསུ ངས། 
འགའ་རེ ས་སྐ ང་ལྦ ་ལ་སྨ ན་གྱི ས་མ་ཕན་ན་དེ ས་ཅེ་ཕན་ཞེ ས་ཁ་གཏོང་མཁན་རེ་ 
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བྱུང་། རྗེས་སུ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྦྲལ་འཇིགས་མེད་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁུངས། མ་ཡུམ་གྱིས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་ཁྱེར་ཡོང་བ་ན་བཀའ་ 
བསྒོ་དང་སྐུ་ཁུས། ཆེ་དབང་བཅས་གནང་ཞིང་། ཡོངས་བསགས་ཀྱིས་ངོས་ 
ཟེན་མ་གནང་བ་ཅམ་ལས་དོན་གྱེ ས་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཐག་གཅོད་ཞུས་ 
ཡོད་པས། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྱུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྔ་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲི་སྟོན་ཆེད་ཕེབས་སྐབས། ཨ་ལགས་རྗེ་སྤྲུལ་ 
ལ་ཏེ དི ས་ངའིེ་བཱ ་མའེ་ཡང་སྲིད་ལ་སྔ་ག ཞུག་ཏུ་ཐུགས་ཁུ ར་རེ ་བཞེ ས་ཀིས་ 
བདག་སྐྱོང་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཁ་བཏགས་ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་ཞིག་ 
གི་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྐྱེས་འགའ་རེ་ཕུལ། རང་དོན་གྱི་འཁྲེ ་བ་དང་རྒྱུ་ནོ་ ར་ལ་སྲེད་ 
ཞེན་ཆུང་བ། བཟང་ངན་དང་ཕན་གནོད། བསྟོད་སྨད་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་རོ་མཉམ་དུ་གཟེ གས་པ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར། བསྟོད་པས་ 
དགའ་བར་ཆི ་འགྱུར་ལ། །སྤད་པས་མི་དགའ་མི ་འགྱུར་བ། བཞེན་ཡིན་པས་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་སྤྲལ་ཞེས་ཟེར། ད་དུང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའེ ་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་ཐོ། ས། དྡོ་བླ་ཟེར་བས། དྲུག་གསུམ་ 
ལོ་ལ་ཚཆེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ 
ལོར་ཁྲི མས་ཞབས་ནས་སྐུ་འདས་ཞེས་མེའུ་དྲུང་ཆེ ན་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
གསུངས། རྔ་དགོན་གྱི་དགེ་བཤེས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ཚོགས་ཆེན་ 
དགེ ་བསྐུལ་ཟུར་བ་ཨ་ཁུ་འཇི གས་རྒྱམ་གྱི ས། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ ་བཞེ ་ 
བཞེ ས་པ་རབ་བྱུ ང་བྱཅཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་དགོངས་ 


པ་ཆོས་ད་བྱེངས་སུ་ཐིམ་པའིེ་ཚུལ་བྟསན་ཞེས་གསུངས། སྐྱེས་ལྷར་བསང་མཆོད་ 
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དང་ལྡགས་རྩོམ་འགའ་རེ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། ཾ ཁོང་གི་མའི་སྤུ ནྭ་ཟཱ་བསོད་འཕེལ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གཉིས་སྐྱེས་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྔ ན་རྒྱ་གར་དུ་ཐེ ངས་གཉེས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕྱི ་མའེ་དུས་ཕྱི ར་མ་འཁོར་ 
བར་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི ་ལེར་སྐུ་གཤེགས། དགེ་ 
འདུན་ཡར་འཕེལ་ལམ་ཕུག་དུག་དེང་རྔ་དགོན་དུ་ཡོད། 
དམ་པའེ་མཛད་བཟང་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་རྣམས།། 
རང་འདོད་ཕྱོགས་ཞེན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་མིན་པར།། 
སྐྱེ་བོ་གང་ལ་ནམ་ཞིག་ཕན་རེ་ནས།། 
ཝི་མེག་ལྟ་བའེ་ཕྲ་མཐོང་ལས་འདེ་བཀྱེས།། 
ཞེས་རྔ་དགོན་གྱི་མཁན་རབས་སོ་གཅིག་པ་རྗེ་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཚང་གེ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའེ་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སྔ་ལོར་མྲེའུ་དྲུང་ཆེན་ 
ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་དང་། འདེ་ལོར་སྐུ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཨ་ཁྭ་འཇིགས་རྒྱམ་དང་ཉེ་གནས་པུ ག་དུག་གམ་དགེ ་འདུན་ཡར་ 
འཛེལ་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་རེ་ཕུལ་པ་གཞེར་བཟུ ང་གེས་གཞན་ལས་ཁ་སྐོང་བྱེད་ 
འོས་རེགས་རྣམས་གང་འགབ་རེ་བཀྱེས་ཏེ་སོ་རུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
།* 


༈ 


ངི ༢ ལ ༤ ་ ངི ཨལ ངི ་ བྷ 
༢༠༠༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ ཉེན་གྲབ་པར་བཀྱིས་པ་དགེ ། 


༥༤ ; ° ༦༽ | ཤང = ་ ཁམ ལེ ༤༽ , དོ ༦ + ཿ སར 
ཕྲེང་འདེ་བའེ་སྐོར། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན 
༤༣༣ 
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ལྔ་རྔ་པ་ཀིརེའེ་དགོན་དང་དེ་འཕྲེལ་གྱི་ལོ་ 'རྒྱས་སྤྱི་བྱེ་མང་པོ་བཀའ ༣་འདྲེ་གནང་ 
བ་སོགས་ལ་ལན་འདེབས ཞུས་པ་ནམས་ཀིཏྟའེཊ ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཆང་གི་ཡིག་ཚང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་འཁོར་ཐག་ནས་ཕབ་ བཤུས་ བྱས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ལེར་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲེ ག་སྡེ ་ཆན་ནས་ཞུ་ སྒྲིག་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་བསྐྲུ ན་ 
ཞུས་པ ཀིརྟེ་ཚང་དང་འབྲེལ་བའེ་ངག་ རྒྱན་ ལོ་ ་རྒྱས་ཉམས ་རྩོང་རྒན་པོའེ་འབེལ་ 
གཏམ་ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོའི་ཤོག་གངས་ ༦༧་་༧༠བར། 
༢༠༽ དི་བ། རྗེ་ སྤྲུལ ་སུའི་ སྤྲུལ་སྐུ སུ་ཡིན ་ནམ། སྤུལ་ ་པུ་ནེ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་སུའེ ཡང སྤྲུལ་ ཡིན ཇེ 


༤ 


ལུན། རྗེ ་སྤྲུལ་གྱི་ལོ ལྭོ་རྒྱུས་ཆི ་ཤེས། པུ་ནེ་ཟེར་བ་དེ་འཕྲོག་དགེ་ཡིན་ 


ཉན་ཧ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར། འབྲོག་དགེ་ཚང་ལ་སྔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 


ཟེར་པ་ཞེག 'འཁྲུངས་པ་མེན་འགྲོ། དེ་ཡང་ཅེ འྲ །'ཞེག་ཡིན་གསལ་པོ་བཤད་ 
རྒུ ་མེད། ཁོང་རྗེས་ནས་མཁན་པོར་ 'བཞུགས། དེ་ནས་མཁན་ནརྒན་ཚང་ངམ་ 
མཁན་རིང་ཚང་ཞེས་མཚན་ཆགས་སོང་། ཁོང་གིེས་དཔེ་ཆ་ཆེར་མི་མཁེན་ 
ན་ཡང།ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་ཡོད། ཐ་ནྭ་རྩམ་པ་ཞིག་བཞེས་ན་ཡང་། སྤྦར་འཆེང་ 
གི་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བ་ཟེར་བཞེན། ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཟེ རྭ་རྒྱུ་ཊི ག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་སོགས་ལ་ཧ་ལས་པའེ་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་ཞེག་རེད། ང་ཆུང་ 
དུས་མགོ་རྫི་བེད་མཁན་ཁོང་ཡིན། དེ་དུས་ང་ཚོགས་ལ་འགྲོ་སྐབས་རྩམ་པ་ 
ཁོང་གིས་རྫེ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ངས་རྗེ་ཐུབ་ཀྱེ་ཡོད་པ་མ་རེད། རྩམ་པ་རེ་ 
བརྗེས་ནས་ང་ལ་སྦྱིན་དུས། མ་དགོན་གྱི་རོང་སྤྲལ་གྱིས་རྩམ་པ་བརྗེས་པ་མཁན་ 
རེང་ཚང་གེས་རྫེས་པ་ལ་མི་དོ། དེ་ལ་ཡང་ཁད་པར་འདྲ་ཞིག་ཡོད། ལྡོག་ 


247 ཨ་ལགས་རྗེ་སྤྲལ་ཚང་། 
ཤེར་གྱི་ སྤུ ན་ལྡོག་ཐུབ་ཀྱི ས་ སྤྲ ལ། སྐུ ་མཁ ན་རི ང་ཚང་ཉ མས་འེ། ན་པ་ཞེ ག་ཡི ན་ 
ཟེར་བ་དངོས་གནས་ཡི ན་འདུག མྲེའུ་རུ་མའི་མཁན་པོ་ ར་བཞུགས་སྐབས། སྐུ་ 
ཤ་ཇེ་རྒྱས་ལ་མི་འགྲོ་བར་སྔ་མ་སྔར་ལུ གས་བཞུགས་འདུག སུམ་བརྱ་ཚང་ 
བཞུགས་སྐངས་སྒུ་ཤ་ཤེན་ཏུ '་རྒྱག་པ་ཆགས་སོང་ཟེར། ཁོང་བཀའ་རམས་ནང་ 
ལ་ཕེབས་སཱྟབས་གྲྭ་རྐྱང་རང་བྱས་ནས་ཕེབས་པ་རེད། ཚོགས་ཆེ ན་མཁན་པོར་ 
བཞུགས་དུས། རྒྱུགས་རྩིབ་བཞག བཀའ་ཆོས། གསུང་ཆོས། མང་ཇ། 
མང་བསྐོལ་གང་ཐ ད་ན ས་ཡི ད་སྨོན་བྱེ ད་ས་ཞི ག་ བུ ང་པ་རེ ད། སྔོན་མ རྭ་གྲ་ 
རྐྱང་བྱས་ནས་བཞུགས་བསྡད་པས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཉིས་སུ་མཁན་པོ་གནང་ 
སྐབས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱེ་ཐད་ནས་ཀུན་གྱིས་ངོ་སོ་བསྟོད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རིམ་པས་མཁན་རིང་ཚང་ཞེས་པའེ་མཚན་ཐོགས་པ་རེད་མ་གཏོགས་ 
སྔོན་མར་སྦྲལ་སྐུ་པུ་ནེ་ཟེར་བ་རེད། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡིན། 
༣༡༽ དི་བ། རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་གོང་མ་ཚོགས་ལ་ཕེ བས་པའེ་སྐབས། ཤག་ནང་ 
ནས་མར་ཕེབས་འགྲོ་དུས། ཉམས་ལེན་གྱེ་བཟོ་འདྲ་ཞིག་དང་སྒོམ་འདྲ་བརྒྱབས་ 
ནས་ཕེབས་འགོ་བས་ལམ་ཁ་ལྭ་ཆུ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཡང་ཧ་མ་གོ་བའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ 
གནང་གི་ཡོད་ཟེར་དེ་ཡིན་ནམ། 
ལན། སྤྱན་ངན་པ་ཅན་ཞིག་དང།མཐོ་བལྟས་དམའ་བྟ། ས་བྱེད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན། སྦོམ་ཡིན་མེན་བཤད་རྒྱུ་མེད་མ་གཏོགས། ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་ 
རྣམ་རྟཾག་རྩ་བ་ནས་མེད་མཁན། ཞྭ་མོ་མར་ལྡུང་སོང་དུས་ཆུ་དང་འདམ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ན་ཡང་མི་སྤུག་པར་གྱོན་འགྲོ། ཐེངས་གཅིག་ང་ཚོ་རྲེའུ་རུ་མའི་ནང་ནས་ 
ཡར་འགྲོགས་ནས་ཡོང་སྐ བས་གུར་གཅེག་ཐི། ་ནང་ནས་ཐབ་ཀ་གཅེག་བྱས་ནས་ 
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ཡོད་པ་རེད། དེ་དུས་ཁོ། ང་གི་ནང་ལ་ངའེ་ཅ་ལག་ཅིག་ལས་བསྡད་ཡོད་པ་འདྲ། 
མེ་གཅེག་གིེས་དེ ་ཇ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའེ་རེད་ཕར་ལ་སྐྱེ ལ་དགོས་ཟེ ར་དུས། ཇ་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཅ་ལག་འདེར་ཡོད་དོན་ཅེ་རེད། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོང་བ་ཨེ་ 
རེད་ཟེར་ནས། ཁོང་གི ས་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོང་པ་ཧ་གོ་མི་འདུག་ཟེ ར། རོགས་ 
པ་སུ་ཡོད་སུ་མེད་ཉམས་འཇོག་བྱས་མེད་པ་འདྲ། དེ་ཡང་རྟཾགས་མཐོ་ཡིན་མིན་ 
ང་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད། 

ཡང་ལན་ཅེག་མྲེའུ་ཚང་གི་བཅོན་ཁང་ནང་མི་ཞིག་ཤི་སོང་བ་འདྲ། ཆེ་ 
སྤྲུལ་གཅོད་གསུང་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གིས་དེ་ 
གསན་ནས། རྗེ་སྤྲལ་ལ། ཨ་རོགས་ཁེད་ཀྱིས་འཆམ་རྒྱག་ཁུལ་འདྲ། རབ་ 
བེ་རི་བེ་བྱེད་ཀི་མ་འདུག ཁྱེད་སྨྱོན་འཚབ་འཚབ། ཉེན་ཞེག་ས་ལ་འགྲེལ་ཡོང་ 
ཞེས་གསུངས་ཡོད་འདུག མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་རྗེ་སྤྲལ་ཅན་པོའི་འཛིན་ 
གའི་དགེ་ནྐན་རེད། ཨ་ཁྱུ་ཐོས་དར་གྱི་འཛིན་གྲའི་བླ་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
ཁོང་གེས་ཁོད་མཆོང་ཁུལ་འདྲ། འཆམ་ཁུལ་འདྲ་དགོས་ཀྱེ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
ཀྱང་མར་ཕེ བས་ནས་གཅོད་འཆམ་མང་པོ་བ རྒྱབས་སོང་ཟེར། དེ་ནས་ཡར་ 
ཐེབས་དུས་མཁན་པོ་ཚང་གི ས་གསན་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སེམས་ཁུར་བྱས་པ་རེད་ 
ཅེས་པའེ་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
༢ཤ༽ དེ་བ། ཁོང་ཕྱག་དཔེ་མཁཏེན་མཁན་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ནམ། 

ལན། ཡིན། དཔེ་ཆ་པ་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། སྔོན་མ་ནས་དཔེ་ཁྲིད་ 
དཔེ་གཟེགས་གནང་ཡོད་ས་རེད། རྟགས་གསལ་ཡག་ཐག་ཆོད་གཏོང་། ཁོང་ 
གེས་རྩོད་པ་གནང་སྐབས་ཕྱག་མགོར་སྐོར་གྱི་འདུག་པས་གད་མོ་སྲོང་གི་ཡོད་ 
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པ་གནང་སྐབས་ཅུང་ཅམ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ས་ལ་ལྷུ ང་སོང་། རོགས་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལམ་སེང་ཁྲི་ཐོག་ནས་ཕར་འཐེན་ནས་བཟུང་བ་རེད། མཛད་སྤྱོད ་ཀུན་ 
དེ་འདྲ་གད་མོ་ཤོར་ཡ་བྱེད་རྒྱུ་རེད། 

༣༢༽ དི་བ། རྗེ ་སྤྲུལ་ཟེ ར་བའེ་མིང་དེ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཐོགས་པ་ཡིན་ནམ། 
ང་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད། མིང་ཐོགས་སྟངས་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད། ཁོང་ཚོའེ་འཇིེན་ 
གྭའི་ནང་ནས་དགོད་སློང་བྱེད་ཞིག་ལ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲལ་ཙོང་ཁ་ 
པའེ། །ཡང་སྲིད་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཤིང་། །ཞེས་ཁེད་རང་གིས་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་རེད་ཟེར་བ་འདྲ་བོ་གད་མོ་སློང་བྱེད་ཅེ ག་འདུག 


ཡང་ཤོག་གྲངས་ ༧༨༧༩ བར། 
༣༨༽ དེ་བ། རྔ་པའེ་མཁན་པོ་ཞེག་གེས་ངས་མཁན་པོ་བཟུ ང་བའེ་སྐབས་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་བསད་པས་འགྲེ ག་མ་སོང་གསུངས་པ་རེད་ཟེ ར་དེ་སུ་རེད། 

ལན། དེ་རྗེ ་སྤྲུལ་རེད་ལགས། མཁན་པོ་བཟུར་ཁ། ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ 
བ ཀ་ཤི ས་མཆོག །བ ཀ་ཤི ས་ཀུ ན་གྱི ་པ ཀ་ཤི ས་པ། །གྲག ས་པའེ་པ ཀ་ཤེ ས་སྙན་ 
གྲགས་དགེ །ཞེས་དང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱེ་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་ 
སོགས། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཆིག་འགའ་གསུངས་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞེག་བྱེད་ཀྱི་ 
རེད། དེའེ་སྐབས་ལ་ཁོང་གེས་ཐུགས་བསམ་ཞིག་བཞེས་ནས། ད་དངོས་གནས་ 


དང་གནས་ཤིེ་ཁ་གྲྭ ཚང་གི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས་ནས་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རེད་ཟེ ར་དགོས་ 
ཀྱང་། ང་མཁན་པོ་ཡིན་པའེ་སྐབས་ལ། སེམས་ཅན་ཉེས་བྱར་ལྷག་གེ་སྲོག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 250 
བླངས་བཞག དེའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། ང་བླ 'རྒན་གཅིག་པོའེ་ལུས་སྲོག་ 
ལ་ྲི ན་རྒྱུ་མ་གཏོགས། དེ་ས་ལ་མི ་དྲེ ན། རྡོ་ལ་མི ་དྲེ ན། བར་སྣ ང་ལ་ནེ་མི་ 
ཡལ་བར་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྣམ་སྨི ན་རིམ་ཅན་དུུ་མོང་དགོས། སྤྱེར་ 
ན་ལས་རྒྱུ 'འབྲས་ཆུད་མི ་ཟ་བ་རེད་ཀུང་། ཁྱེད་དགེ ་འདུན་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པས། ང་ལ་སྙིང་རྗེས་གཟེ གས་ནས་སྐྱབས་འཇུ ག་ཅིག་གནང་ན་མི ་ 
གནང་ན། རེ ་བ་ཝེ ་མར་ཧ་ཅང་གེ ་བརྣག་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི ག་མོང་མི་ 
དགོས་པ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཞེ་དྲག་ངུས་སོང་། སྤྱིར་ཁོང་ཆ་ལེ་ཆེ་ལེ་ཞེག་ཡིན་ 
ཀྱང་། གྱོད་བཤད་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ན་ཧ་ལས་པའི་བཤད་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་རྗེ་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་ཆོས་བཟང་ཚང་། 

ྦ སུ་ཕྲེ ང་གཉེས་པ་བོ་གོས་ཆོས་བཟང་མཆོག་ནེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ བོད་ 
རབ་ བུ ང་བཅུ་དྲ ག་པའི་ས་ལུག་ལོར་མདོ་ དྲ ད་རྔ་པ་རྨེ འུ་རྭ ་མའི་འབྲོག་སྡེ ་རྭ་ 
ཕ་སྐར་ཁོ་དང་མ་མེ་ལོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། 
དགུང་ལོ་ལྔ ་ཡི་ཐོག་ལྷ་ལྡ ན་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་སའི་ཤར་ཕྱོགས་སློབ་ཆུ ང་ཞེས་ 
པར་ལོ་འགའི་རིང་རྒྱ་བོད་ཀྱེ་ཡིག་རེགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ 
ལོར་འཛགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བོད་ཕྱུག་ཁྱིམ་སྡེར་སློབ་ཞུགས་ཀྱིས་འཛིན་རེམ་ 
ལྔ་པ་བར་སློབ་གཉེར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་༧རོང་ཆེན་བསྟ་ ན་པའི་ 
སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྔ་པ་ཀིརེའེ་དགོན་གྱི་མཁན་ 
རབས་སོ་གཅིགཔ་ཇེ་སྦྲུལ་བློ་བཟ ང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་ 
གྱི་བཀའ་ཡིག་མེ་ཏོག་སྦྱི་པོའེ་མཇེས་རྒྱན་དུ་བསྩལ་ཅེང་། རྙན་བརྒྱུད་གདམས་ 


251 ཨ་ལགས་རྗེ ་སྤྲུལ་ཚང་། 
མཁན་པོ་ཚང་༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་མཆོག་གེས་ 
སློབ་དཔོན་དང་། གཅོས་གསེར་ཁྲི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། ཨ་ལགས་གཙང་བླ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་འཇིགས་མེད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱེ ་ཁ་སྐོང་གནང་སྟེ་ ་ཁཆིགས་སྔ་མ་དགེ ་ཚུལ་གྱེ ་བསླབ་ 
སྡེམ་བཞེས། རབ་གནས་ཤིང་ཕག་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྟབས་བསྟུན་འཕགས་ 
ཡུལ་ཀིེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀི ས་ཁྲི་སྟོན་རྟེན་འཕྲེལ་མཛད་སྒོ་ 
བྱས་ཤེང་། ལོ་གཉེས་ཅམ་རིང་ཀིརྟེའི་བྲེས་པ་གྲ་ཚང་ནས་སུམ་རྟགས་དག་ 
གསུམ་དང་། སྙན་ངག རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་རྡ་ས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་སློབ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་གྲྭ ་དང་བློ་རྟགས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ལར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའེ་ཕྱག་འཁེར་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༤ 
ཆེས་ ༣ ཉེན་འཛམ་གླིང་ཊེ ་བདེའི་འཁོར་བསྒྱུར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་ནས་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་དབུ་མ་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་འཁེར་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ 


སཱ 


༢༠༠༦ རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་མཛོད་འདུལ་ནས་བཟུང་རེས་མེད་ 
དཔན་གྱེ་སླབ་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩིན་སླེབ་གཉེ རྭ་གྱི་དབུ་བཟུང་། འཕགས་ཡུལ་ 


ཀྟརེའེ་ཧེ ས་པ་གྲ་ཚང་གིེ་བླ སྤུ ལ་ལྡན་ རྒྱས་ཀྱི 'དུ ང་འི ག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་། དེ ང་ 
པང ས་ཀྐེཏེའེ བེ ས་པ་གྲ ་ཚང་གིེ ་བླ་ སྤྲ ལ་ལྷན་རྒྱ ས་ཏེ སེ 'ཏ བ་ཚོག ས་དུང་དང་། 


༤༽༦༽ ༨ 


ལེ 
ཀིིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རེགས་ལམ་དགེ་རྒན་གཞོན་པའེ་མཚན་གནས་བཅས་ 


༄༅།། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་དུས་འཁོར་ 
གྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན། 


རོ རོ་རེ ད་ག བར ་༡ཀ་ར་། ར "”། 
༄༅།། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་༧རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ 


༨༡ ༨ ༢༩༡ 


ཆེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོས། མ་དགོན་ཆེན་མོའེ་དུས་འཁོར་གྭ་ཚང་ནས། མཁས་ 
བཅུན་བཟང་གསུམ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་དུ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་ཚུགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་། ཁོང་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་གསུངས་ནང་བཞེན་བདག་གེར་བཞེས། ཕིས་སུ་རབ་ཚེས་ 
མེ་སྟག་ལོར་རྔ་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས། སྐུ་དབོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེ། མྲེའུ་རྒྱལ་པོ་ཞིང་སྐྱོང་། དཔོན་མོ་ 
དཔལ་ཆེན་དོན་གྲབ་མཆོ་སོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས། གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་ཡིན་ 
རྟབས་ཡོན་ཏན་ཅན་བཟང་ཤོས་ཀྱིས་རྐང་བཅུགས་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། 
དེ་བཞིན་དངོས་སྟོབས་རིགས་སྨྲ་ཨ་ཁུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཅོས། དགེ་བཤེས་ 
འགའ་རེ་ད ང་མཉམ་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཚགས་བརྒྱབ། དུས་དེ ་ནས་བཟུང་ 
འདོན་རྟ་དབྱངས་ཐིག་རྡུལ་མཚོན་ས་གར་དང་མཆོད་གར། ས་ཆོག་གི་མཆོད་ 
པ་བཅའ་བཤམས་སོགས་མ་དགོན་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བཀའ་ 
དིན་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ནེ་གྲྭ་ཚང་ 
ནང་བཞེན་ཆོས་ཐུན་གཅེག་ཀྱང་མ་ཆག་པར་བྱས། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དངས་ 


རྣམ་ཐར་གསེ ར་ཕྲེང་། 254 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་བཀོད་དུ། མགྲོ་བ་རྒྱུད་ནས་བཟུང་མཇུག་སྨོན་ 
ཤེ ས་ཀླུ་ཆོག་ལ་ཐུག་གི ་བར་ཁེ རྭ་རྒྱུགས་རེ ་ཡོད་པ་བྱེ ད་དགོས་ཞེ ས་གསུངས་ 
བཀོད་གནང་། རྒྱུགས་མ་སྤྲད་ཚེ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
ཁོང་གི་གསུང་བཀོད་ནང་བཞེན་ཐོག་མར་ཨ་ལགས་རེ ན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་རིམ་ 
བཞེན་བ་བ རྒྱུད་ནས་མཇུ ག་བར་ཚང་མས་རྒྱུགས་ལེ གས་འབྲུུལ་བྱས། 
རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི ་འབྲས་པབུ་ཤམ་བྷ ་ལར་རིགས་ལྡ ན་མ་འགག་པ་ཁྲེ ར་བཞུགས་ཀེ ་དུས་ 
ཆེན་ད ང་བསྡུ ན་ནག་ཟླའེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉེ ན་བདུན་གྱི ་རེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་སྤོས། 
དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཐོ་ ག་མར་ཚུགས། དེ་སྐབས་རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཟུ རྭ་བོ་གསལ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། དགེ་ 
བརྐུ 
མགར་དགེ ངག་དབང་བློ་བཟ ང་གི ས་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ད ང་གཞན་མཆོད་རྫས་ 
ཡོ་བྱད་སྤྱི་རྫས་སོགས་བདེ་འཇགས་བྱས། 
ས་འབྱུག་ནས་ཉི་ལྡོག་གཏོར་སྒྲུབ་རྔ་འཆང་སོགས་ཀྱི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ 
རྡུང་ཕྱག་ལེ ན་གཏོར་བཟོ་བཅས་སློབ་ཁྲིད་བྱས། དེའེ །ཁྲམས་ཟླའེ་ན ང་ཤིང་ 
བཟའ་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་། དེ་དུས་ས་ཆོག་པ་དང་ 
ཆོག ་རོགས་པ་ཀུན་འདེ ་གའེ ་དུས་འཁོར་གྲྭ ་ཆང་གེས་ཁུ ར་དུ་ཐངས། མཇུག་ 
ནས་ཨ་ཁུ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་ཨ་ཉལ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གཉེས། ར་ 
རྒྱའེ་ཆོས་སྡེ་ལ་ཁོང་གི་བཀའ་བཞེན་གར་དང་ཐེག་སོ་ གས་བསླབ་ཏུ ་ཕེབས་དགོས་ 


བུང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟུར་པ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་དཔོན་གཡོག་ 


ལྭ་ཟུར་པ་བོ་བཟང་བརྩོན་འགགས། དབུ་མཛད་བོན་པོའེ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 


255 དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས། 

ས་གར་དང་མཆོད་གར་སློབ་ཁྲིད་དུ་ཕེབས། 

སྦྲུལ་ལོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་མཆོད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ 
མི་འཁྱུགས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ལ་འདོན་རྟ་ད བྱངས་རྡུལ་ཚོན་ཕྱག་ལེ ན་དང་ 
བཅས་པ་ཚུགས། སྭ་སྟག་ལོར་ཆོས་ཐོག་དང་རྔ་འཆང་། དུས་གཏོར་རྣམས་ 
ཆུགས། འདོན་རྟ་དབྱངས་རྡུང་ཕྱག་ལེན་གཏོར་བཟོ་བཅས་དབྱངས་དཔོན་ཚང་ 
ནས་བཀའ་དེན་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་མཁན་པོ་བློ་གསལ་ཚང་དུས་འཁོར་མཁན་ 
ཁྲེར་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་སོག་ཚང་བཀ་ཤིས་དྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ། དུས ་འཁོར་ཨ་ཁུ་བོ་གོས་དྲབ་མཛད་ཡིན། ། དགེ་སྐུ ལ་སྲིབ་ 
ཞེས་བློ་བཟང་བློས་དར། དེ་རྣམས་ལས་སྣེ་ལ་བསྐོ་བཞག་བྱས། 

༧རོང་ཆེན་ངག་གིེ་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁན་ཆེན་བོ་གསལ་ཚང་ 
ཁྱེད་ཀྲེས ་དུས་ འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་བརེ་ སྦྱོང་གནང་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་བཀོད་དང་དེ ་བཞིན་ཁོང་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། རྒྱད་འགྲེལ་བཞི་ 
སྦྲགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཉེན་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ནས་མཐར་ཕྱེན་ 
གནང་། བཀའ་རམས་འཛིན་གྲ་ལ་རོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་བསྡ པུས་དོན། ན། བསྐྱེད་ 
རེམ་འཛིན་ག ་ལ་དུས ་འཁོར་བསྐེད་རྫོགས་གཉེས། ། ཊེཀ ་ཆུང་འཛིན་གྲ་ལ ་ཀུན་ 
རིག་ ཊེ ཀ་ཆུང་། དེ་རྣམས་ཆ་ཚང་རེ་བྩརི་བཞག་ལ་འཆད། གཞན ་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་ཕྱིའེ་རྩིག་པ་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསེར་ཚོན་སོགས་ལེགས་ 
གྲུབ་དང་། མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ངིན་ཟླ་མེད་ 
ཀྱིས་བ སྐྱངས། 


༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གི་དབང་པོས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱེ་སྒྲེག་ལམ་དང་འཆད་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 256 
ཉན་སོགས་གཟིེགས་ཞིབ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུས་འཁོར་གྲ ་ཚང་ལ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དང་རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དགོས་ཆེད། དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་སྡེ་འདེར་གདན་འདྲེ ན་ཞུས། ཁོང་ 
གིས་དབང་མན་ངག་རྗེས་གནང་། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུའེ་བཤད་ལུང་སོགས་བཀའ་ 
དེན་བསྐྱངས། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒེ ག་ལམ་དང་འཚད་ཉན་རྩོད་རྒྱུགས་བགྲོ་ 
གླེང་བྱེད་ཚུལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་སོགས་ལ་གཟེགས་ཞིབ་གནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཆིམས་པ་གནང་། 

དུས་འཁོར་ཨེ ་'ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་འཁོར་གླེ ང་གི ་འཆད་ཉན་ཧགྱེ ་ཧ ན་མི ་ 
ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ཕྱིར་སྦོ་དུ་མ་ནས་སྐྱོང་བའེ་མཁན་པོའི་གདན་རབས་ནེ། དེ་ 
ཡང་གདན་རབས་དང་པོ་རེགས་བྱཧའེ་ཁུབ་བདག་དྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཟུར་བློ་ 
གསལ་རྱ་མཚོ་ཁོང་ནེ། མྲེའུ་རྭ་མའི་རམྲེའ་དཔལ་ཚང་གི་ཡབ་ཆྲེའུ་དྭབལ་དང་ 
ཡམ་སྣ ང་བཟའ་མ་ཅི ག་གཉེ ས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་དཀར་ཆེན་སྐྱབས་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་བྱརད་སོན་པ་ན་༧སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོས། རྨོག་རུ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་ 
སྤྲུལ་དུ་ཐག་གཅོད་གནང་། ཕྱེས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིེན་ལས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ ་ནས་བ ར་མ་རབ་བྱུ ང་ད ང་དགེ ་ཚུལ་ད ང་བསྟེ ན་རྫོགས་ཀྱི ་བླམ བ་གཞེ ༦ 
ཡང་དག་པར་བཀཞེས་ཏེ་ངུར་སྦྲིག་གིེ ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ ་བཞེངས་ 
པར་མཛད། མཚན་ལྭྟ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། ཕྱི་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཀྱི་ 
མཁན་ཁྲི ར་བཞུགས་ནས་ཚོགས་ཆེ ན་ལ་བྱརེ་བཞག་ཤོག་གངས་སྟོང་ལྷག་འཆད། 
གྲྭ་ཚང་གཞན་གཉེས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞི་སྦྲགས་དང་། ལམ་རིམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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སོགས་བཀའ་དིན་མཐའ་མེད་བསྐྱངས། 

གཞན་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་རྨོག་རུ་བློ་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ། སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོང་གི་ 
རྔ་ཡུལ་དུ། དགེ་ལྡ ན་ལེགས་བཤད་གླིེ ང་གསར་འདེ བས་བྱས་ཡེད་པ་དེ་ །ཁོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཁུར་བཞེས་དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་། བཀའ་གསུང་ནང་བཞེན་ 
ཁོང་རྔ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། སྒྲིག་ལམ་དང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཚགས་འཛིན་དོ་དམ་གང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲེན་ 
བརྩེ་སྐྱོང་ཚད ་རེ། ད་གནང་། 

གདན་རབས་གཉིེས་པ། རྟོགས་ལྡ ན་དབང་པོ་རོང་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་གྲ་ཚང་གསུམ་ག་ལ་ཁྲེ ར་བཞུགས་གནང་། བྩི་ 
བཞག་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རོང་དགོན་ 
དང་རོང་གིེ །ཁྲི་པ་ལ་བཞུགས། 

གདན་རབས་གསུམ་པ། རྔ་སྨད་བ་ཏོའེ་མགར་ལུ་ཚང་། ཡབ་མགར་ 
ལཱ སྲས་སྤུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། རྒྱུད་འགྲེལ་བཞི་སྦྲགས་ 
དང་བཅི་བཞག་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས། 

གདན་རབས་བཞི་པ། གསེར་ཁྲིེ་རེན་པོ་ཆེ་ཐོ་བཟང་འཇམ་དྭབངས་ཤེས་ 
རབ་སྣེངདེ་དགེ་ལྡན་བྟསྙན་པའེ་གསལ་བྱེད་གསེར་ཁྲེ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་སྣེདེ་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོ་འཁྲངས་ཡུལ་གཅའ་ 
རུ་བར་ཕ་སྐུ་གོང་མའི་གཅེན་མོ་སྒྲོན་མཚོའེ་བུ་བ སྟན་དར་དང་། མ་རྷ་མོ་སྒྲོན་ 


༨༧༡ ༦༽ རྣ 
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བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གེས་གསེར་ཁྲི་བློ་བཟང་སེངྒེའེ་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་ 
བཟུང་། རྗེ་ཉེད་ལ་མྲེའུ་ཚང་གི་རྭ་རའེ་ནང་ཆེ ན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་སྡེ 'འདེར་ 
བཞུགས་ཆོག་པའི་དགོངས་ཞུ་བྱས་ནས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླི ང་དུ་བཞུགས། དེར་གསན་བསམ་ཡང་དག་པར་མཛད། ཤིང་བཟའ་ཚང་ 
སླར་རྔ་པའེ་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཁོང་གི ་མདུན་ནས་བསྟེ ན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དུས་འཁར་ཁྲི ར་སྤྲུལ་ལེ བ་གཟིམ་ཁྲིའེ་མཐའ་མ རྭ་གྱུར་ 
པས། གློ་བུ ར་དུ་མཁན་ཁྲི་བཞི་པར་དགོས་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས། འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦྲགས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པར་འཆད། ཡང་ལྕགས་མཁར་བླ་མར་འགར་བཞུགས། 
དེ་རྗེས་རྒྱུད་པའི་ཁྲི ར་ཕེབས་ནས་མཐར་ཕྱིན། དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་སོན་སྐབས་ 
ཤེག་ལ་གཅའ་ཚོ་བར་འབྲུམ་ཆམ་བྱུང་བར་ཁོང་གིས་འབྱུམ་ནད་བཞེས་ནས་ 
ནད་ཡམས་ཀྱེ་མཚམས་ཆོད་པར་གནང་པ་སོགས་མྲབུ་དང་མངོན་མཁཏྱེན་སོགས་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། ཝི་ 
ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྔ་པ་ཀེརྟེའི་དགོན་ནང་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་འདེ་ཕྱོགས་སུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའི་སྤྲལ་སྐུ་རེ་ཡོད་མེད་ལས་སྣ་འགའ་ 
ལ་བཀའ་འདྲེ་གནང་བས། རྗེ་འདེ་བ་མདུན་དུ་སོང་བར། པཁ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁེནང་པས་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་པའེ་བཀའ་མཆིད་གནད་སླི ན་མང་དུ་ 
བསྩལ། དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས། 
འདེའི་སྐུ་གོ ང་མ་ཨ་རེག་སྨན་བླ་གསེར་ཁྲེའམ་མཚན་དངོས་ལྭ་བོ་བཟང་སྒེདེ་ 
ཟེར། འཁྲངས་ཡུལ་གཅའ་རུ་བར་ཕ་སྨན་བླ ་སྐྱབས་དང་མ་ཁི་བཟའ་ཞི ག་གི་ 
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259 དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས། 
ཁྲེ་ཚང་དང་། ཚོ་བ་ལ་གསེར་ཁྲི་ཚོ་བ་ཞེས་ཐོགས། རྗེ་འདི ་བ་ཆུང་དུས་ནས་ 
རྩ་རའི་སྐུ་གོང་མའི་ནང་ཆེ ན་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ་། རྩ་ཧུའི་གྭ་སར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་སྦྱངས་པ་མཛད། དྭ་ལྟ་ནང་ཆེན་ལ་ཤུལ་ 
ཅམ་ཡང་མེད། འདེའི་སྐུ་གོང་མ་ཨ་རིག་སྨན་བླ་གསེར་ཁྲི་ཚང་ནི། དགའ་ 
ལྡན་གསེར་ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དཔའ་པབོའི་སྐྱེ་བར་ཤིང་བཟའ་སྐུ་གོང་མས་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་པར་སྣང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ནེ། བྱ་ཁྱུང་ཉེ་ 
འདབས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེ ར་གཅིག་སྟེང་དབུ ས་གཙང་དུ་ཕེ བས་ 
ནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་བ་དང་རྗེ་ཕུར་ལྕོག་ 
པ་སོགས་བསྟེན་ནས་དབང་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། དགུང་ལོ་དོན་གཉེས་པ་ལ་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

གདན་རབས་ལྔ་པ། ལུང་ཆོས་འཆད་མཁས་དགོན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནེ། རྔ་སྟོད་ཨ་འདུས་དགོན་ཚང་། ཡབ་ཤེར་ཁོ། 
ཡུམ་ཆེ་རིང་མཚོའི་སྲས་སུ་འཁུངས། སྡེ་འདིར་ཞུགས་ནས། མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མེ་ཚང་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ཀེ བཞུང་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲེ ར་བཞུགས་ནས་སྒྲིག་ 
ལམ་དང་འཆད་ཉན་སོགས་ལ་གཟེགས་ཞིབ་ཚད་མེད་གནང་། བརི་བཞག་ལ་ 
ཤོག་གྲངས་སྟོང་ལྷག་འཆད། ཆོས་སྲེད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གཞན་ 
དུས་འཁོར་ཁྲིར་བཞུགས་གནང་། རྒྱུད་འགྲེལ་བཞི་སྦྲགས། བརཅི་བཞག་འགྲེལ་ 
སྟོན་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པས་བསྐྱངས། 
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གདན་རབས་དྲུག་པ། ན་རྗེ་སྤུ ལྭ་ཐོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ནེ། རྔ 
སེབ་ཀ་ཉག་སྒོ་སྔ སྔ ་ཚང་། ཡབ་ཚེ་རིང་དང་ ཡུམ་གུར་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། ཨ་ལགས ས་བདུ་ད ་འདུལ་སྐུ ་གོང་མའེ ་མདུན་ནས། ། དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གཉེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནཾས། འབྲུལ་མགོ་དགེ་བཤེས་ཚང ་བཤེས་གཉེན ་དུ་བརྟེ ་བམྙེ 
ནས་ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་འཇུག་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙི ོ་ 
ཐུགས་འཛིན་གནང་། བདུད ་འདུལ་དཀོན་མེ ་ཆང་གིེ ་མདུན་ནས་ཚད་མ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱངས། འཛིན་གའེ་བླ་མར་བསྐོས། ཕྱིས་སུ 'ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས། བཀའ་ཆོས་བརེ་བཞག་དང་ཆོས་སྲེད་ཀྱིས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 
མེ་རྭ་མའེ་ཁྲེ་པ་དང་། དུས་འཁོར་མཁན་ཁྲི ར་བཞུགས་ནས། རྒྱུད་འགྲེ ལ། 
བཞེ་སྦྲགས་དང་བརྩི་བཞག འགྲེལ་སྟོན་སོགས་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་མཐའ་མེད་བསྐྱངས། (འདེའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གླེགས་བམ་འདེའེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༤༡ པར་ 
གསལ།) 

གདན་རབས་བདུན་པ། ཇ་སྟག་སྤྲལ་པ པའེ་ས སྐུ ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནེ། རྔ 
སྨད་བཤོས་ཚང་། ཇ་སྟག་ཚང་། ཡུམ་ལྷ་མ མོ་སྐྱེད་ལ་སྐུ '་འཁྲངས། ཁང་གསར་ 
ཨ་ཁཱ་བོ ཐོ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེ ན། ཡི་གེ་འཕྲལ་ཀློག་ནས་བཟུང་ཆོས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་འཛིན་མཛད། འཆད་ཉན་གང་ལེགས་བྱས། ཕྱིས་སུ་ཨེ་ 
ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་འཁོར་གླི ང་དུ་མཁན་ཁྲི ར་བཞུགས་ནས་ཁྲི་བཤད་ད ང་ཆོས་ 
འབྱུང་བརྩི་བཞག་སོགས་འཆད་ནས་ཆོས་སྲེ དྲ་ཀྲིས་བཀའ་དེན་བསྐྱངས། 

གདན་རབས་བརྒྱད་པ། བསྭེ་སྲིབ་ཆེ་བ། ངག ་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉེ་མ་ནེ། རྔ་སྲེབ་ བསེ་སྲེབ་ཚང་ལ། ཡབ་དཔལ་འཛཇིན་དང་ཡུམ ་ཅོག་རིས་ 


261 དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས། 
གཉེས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྣང་ཚང་གེ་དངོས་སློབ། འཕབྲོག་དགེ ་ངག་དབང་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ནས། སྐུ་གོང་མ་བསྲེ་སྲེབ་བླ་རྒན་དབོན་པོ་འཕྲེན་རྒྱམ་གྱི་ཡང་སྤྲལ་ 
དུ་ངོས་འཛིན་འཁྱུལ་མེད་མཛད། མཚན་ལ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉེ་མ་གསོལ། སྙབས་མཆོག་རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་ 
གི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའེ་སྐབས་ཕན་ཐོགས་པའི་སྐྱེ སྭ་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 
བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་བདུད་འདུལ་བློ་བཟང་ 
འཇིགས་མེད་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བྟན་ཉེ་མ་གསོལ། བཤེས་གཉེན་ཨ་ཁྲུ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བ ན། ཡི་གེ་འཕྲལ་ཀློག་ལ་སྦྱངས། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཐུགས་འཇིན་གནང་། 
མཁན་པོ་ཕུན་ཆཚོགས་ཚང་གི་མདུན་ནས། གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ཀིས་གཙཅོས་དབང་དང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། སྐྱབས་ 
མགོན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡོངས་འཛིན། བདུད་འདུལ། ཨ་ཁུ་སྦིན་རྒྱམ་ཚང་སོགས་ 
ཉི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མང་དུ་མནོས། མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས། ཨ་ཁ་ཆོས་ 
འབྱོར། ཇ་མ་དཀོན་མཆོག དགེ་བཤེས་མཁར་མོ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་ 
དུ་བསྟེན། མགོན་པོའེ་གཏོར་ཆེན་དང་སེ ང་གདོང་བདུན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་བླ་ 
མར་ཕེབས། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླི ང་གི་མཁན་རབས་གཉེས་ 
པར་བཞུགས། བཀའ་ཆོས་དང་བརིེ་བཞག་སོགས་ཆོས་སྲེད་ཀྱིས་བཀའ་དྲེ ན་ 
བསྐྱངས། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་གསུང་ལྟ ར་མཆོ་སྔོན་ཀེརྟེའི་ 
དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་བླི ང་གི་མཁན་ཁྲིར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ ་གཟེགས་ 
ཞེབ་ཡང་ཡང་མཛད། མདོར་ན་གང་ཐད་ནས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་སྲིད་ 
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ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་དྲེ ན་མཐའ་མེད་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ 
མཁན་ཁྲེ ར་བཞུགས་བཞུགས་ནས་ཁྲི ་བཤད་དང་ཆོས་འབྱུ ང་བྩརི་བཞག་རྣམས་ 
འཆད། ཕྱི་ནས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
འགྲེལ་དབང་བཅས་གནང་། ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་སྐབས་ཁོང་ཆོས་ལུགས་དོ་དམ་ཨུ ་ཡོན་ལྷན་ 
ཁང་གིེ་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་འདེམས་ནས་ལོ་ཉེར་གཅེ ག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
གདན་རབས་དགུ་པ། བསྭེ་སྲིབ་བློ་བཟང་འཇམ་ད བྱངས་བསྟན་པའེ་ 
ཉེ་མ་ནི། ཨ་སྐྱོང་ཁང་གསར་ཚང་། ཡབ་ཕུ ར་ཆགས་ཆུ་འཛིན་གྱི་སོ་ཕྲེང་ 
དཀིགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དགེ ་ལེགས་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་ཆ་དལ་བུར་འཁྲོལ་ 
བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟེ མ་འཐོར་བ་གཉེས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིེ ན་དྲུ་གྱུར་ཅེས་ 
གླེང་། དེ་ནས་བཟུང་ཡབ་ཡུམ་ཟུ ང་གིས་དྲཔལ་བའེ་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས་ཤི ང་དགུང་གྲངས་གསུམ་བཞེས་སྐབས་སུ་སྙ ་ལ་སྙུ ན་གཞེ་ཞེག་ 
བཞེས་ཚུལ་མཛད་པས། འདུག་དགེའེ ་རེ་ཁྲོད ་པའི་སྤྱན་སྔ ར་སྐྱབས་འཚོལ་ 
་ དི ན། ཁོང་གི ས་བེ ས་པ་དེ ་ཉེད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་དགྱེས་བཞི ན་རྗེ ས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་འདིེ ཉིད་དམ་པ་ཞིག་གི་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ངེས་པས་ཁྱེད་ཚོ་ 
བསད ་ནམས་ཆེ་ཞེས་བཀའ་བསྒོ་སྲང་མདུད་བསྩལ་ཏེ་ཕྱེན་ཆད་གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཚུལ་གསུང་བཀོད་མང་དུ་མཛད། མཚན་ལ་སངས་རས་རྡོ་རྗེ་གསོལ། 
ཕྱིས་སུ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྗེ་བློ་བཟ ང་བྟསྙན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེསྱ་ྒ་མཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས། དམ་པ་འདི ་ལ་བསྲེ་སྲིབ་སྐུ་གོང་ 
མའི་ཡང་སྲེད་དུ་བཀའ་ལུ ང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར། མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་ 


མདུན་ནས། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ ་མནོས། 
མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་འཇམ་དྭབྱངས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་གསོལ། ཁྲི་ཆེན་ས་སྒང་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོའེ་མདུན་ནས་བསྟེ ན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ 
ལོར་གཟའ་སྐར་དགེ་བའིེ་ཉེན་དཔལ་ལྡ ན་དུས་འཁོར་གྲ ་ཚང་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ 
ཆོས་འཁོར་གླི ང་གི་ཏྲི ར་བཞུགས་གནང་། ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་ལ་བཅིེ་བཞག་ 
ཆག་མེད་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་དུས་འཁོར་འགྲེ ལ་ཆེན་བཞེ་སྦྲགས་དང་འགྲེལ་ 
དབང་བཅས་འཚད་ཉན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ལྟར་རྣམ་དཀར་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྣམ ས་ལྷུ ན་གྱེ ས་གྲུབ་པ ས་འགྲེ ལ་སྟོན་སོག ར།་ རྒྱས་པའི་མཆོད་ཡོན་བ སྟར། 
མཇུག་ཏུ ་'འབུད་ཇ་གྱ་ནོམ་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཅིང་། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུ ར་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་དག་སྦྱོར་འཇགས་ 
མཛད་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་ཚང་གི་མདུན་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་གསན། གསང་རསྔགས་ 
རྒྱུ ད་པ་གྲྭ་ཚང་གི ་མཁ ནྲི ར་བཞུག ས། རྒྱུ ད་འགྲེ ལ་བརྩི་བ ཞག་སོག སྭ་ཆོས་ 
སྲེད་ཀྱིས་བསྐྱངས། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རེ ག་འགྲོ་ཐན་གླེང་ལ་རྒྱུད་བཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་དང་། མང་ཇ་དང་། སྡེར་ 
འགྱེད་སོགས་མཆོད་འབུལ་གང་ལེགས། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རིགས་ 
གྲའེ་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས། མང་ཇ་འགྱེ ད་ཕོགས་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
མཚོ་སྔོན་ཀེརྟེའེ་དགོན་གྱེ་ཁྲེར་བཞུགས། དད་ཌྡ ན་མང་པོར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 


དབང་དུ་མས་རེ་བ་བསྐངས། གང་ཐད་ནས་བཀའ་དེན་མཐའ་མེད་ཀིས་བསྐྱངས། 


གདན་རབས་བཅུ་པ། ཞི་དུལ་ རྒྱན་ལྡན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཨ་ལགས་ 
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གཞེ ས་དྲབུལ་ཆུང་ཚང་ཕ་འཛཇི གས་ཐོ་ད ང་མ་དཔའ་སྒྲོན་གཉེ ས་ཀི ་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། མཚན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཞེས་ཟེར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་༧སྐྱབས་རྗེ་རོང་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་རྔ་པར་ཕེབས་པའེ ་ལམ་དུ་མེའུ་རུ་ 
མའི་སྙྣོག་པ་ཐང་སྒར་ཞག་བཞུགས་སྐབས། རྗེ་འདེ་པ་དགོན་གསར་དགའ་ 
ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གླིང་གི་དགོན་བདག་ཨ་ལགས་དགོན་སར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ 
སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་ཨ་མཆོག་མཁྱེན་ 
རབྱ་ར་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་ཁིག་གིས་ཡང་ཡང་ངོས་བཟུང་། དགོན་ 
སར་སྐུ་གོང་མའི་ཁྱིམ་གཞིས་འདེ་པར་གོང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་སོགས་ཀྱང་ 
གནང་ནས་ཏེན་འབྲེལ་བསྲིག འོན་ཀྱང་མེའུ་ཚང་གིས་ཀིརྟེའི་དགོན་ནང་དུ་ 
ནང་ཆེན་བཞེངས་ནས་ཞོར་ལ་དགོན་པར་གཟེགས་ཏོ་ ག་བྱེད་རྒྱུའི་བཀོད །ཁབ་ 
གནང་བ་དང་གྲོས་མ་མཐུན་པར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གྲྭ་སར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། མྲེའུ་ཚང་གིས་གཟན་ཤམ་ཆ་ཚང་དང་ཕྱག་སྦུབས་གཅིག ཡར་མར་ 
འགྲོ་འོང་གི་བསུ་སྐྱེལ་ལ་རྟ་གཅེག་བཅས་ཕུལ། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་དགེ་ 
བཤེས་བོ་འཕེལ་ཚང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ། མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
རྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་མདུན་ནས་དབང་ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱང་མི་ཉུང་བར་གསན། ས་སྒ ང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་ 
གེ ་མདུན་ནས་བསྟེ ན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་ཆོས་ 
ལུགས་སླ ར་གསོའེ་སྐ བས་དགོན་པ་ཆེ ས་ཉག་ཕྲ་བའེ་དུ ང་ རྒན་པའི་ཁུར་མཛད་ 


265 དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས། 
ནས་ལོ་གསུམ་གྱེ་རིང་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཚགས་འཛེན་དང་དོ་དམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ 
ཁུརྦ་ར་ཆེར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀྐེརེའེདགོན་དུ་བྱོན་སྐབས། ཟླ་ཚེས་བཟ ང་པོར་ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ལ་མདུན་དུ་ཡོང་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་མངལ་དུ་ཕྱིན་པར། ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཉེད་ད་བར་ 
ཞེ་དུལ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ལྷག་པར་དགོན་པ་ཉག་ཕྲ་སྐབས་ 
དཀའ་བད་དུ་བསད་པའིེ་ལས་ཁུར་གནང་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ། རྒྱུད་པའེ་མཁན་ 
པོར་བསྐོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བྱམས་སྨོན་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
སྐད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་གནང་། ཨ་ལགས་ཚང་ནས་བདག་ལ་ཤེས་དཔྱོད་ཅེ་ 
ཡང་མེ ད་པས་ད་བར་དུ་འཕོ་ལུ ང་དང་མོ་ལུང་བསྟན་གཅེག་ཀྱང་བྱེད་མ་མྱོང་། 
དྲ་ཕིན་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ལྷ་རེ་གཅེག་གསོལ་བ་འདེ བས་པ་ལས་ཅེ་ཡང་མེད་ 
པས་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཟུ ང་འཚལ་ཞེས་ནན་ཞུས་ཕུལ་པར། ཐུགས་དགྱེས་ 
པའེ་ཞལ་བཞེས་འཆུག་མེད་བསྩལ། ཡང་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་རྒྱུད་པའི ་མློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ལ་རྒུད་འགྲེལ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་ཁོཿ ང་ལ་གནང་དགོས་ 
པའི་གསུང་བཀོད་ནང་བཀཞེན་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་བསླབ། 
ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ 
གྱིས་འཆད། རྒྱུད་པར་ཀུན་རིག་བདུན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་རྫས་ལ་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་ཕུལ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་བལ་སྐུ་བྱོན་ལེགས་དང་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། ཝེ་ 
ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་དུས་འཁོར་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་གསུམ་ལ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
པ་བཞེ་སྦྲགས་ཆ་ཚང་བ་འཚད། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པའི་ལུང་ཨ་ལགས་བསེ་ 


སྲེབ་ནས་གསན། དུས་འཁོར་བདུན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་རྫས་ལ་སྒོར་ཁྲི་གཉེས། ཉི་ 
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ལྡོག་ལ་སྒོར་སྟོང་དྲུག་ཕུལ། ཡང་མེའུ་རུ་མའི་བྲོང་ཁྲིར་ལོ་གསུམ་དང་སོ་ 
རུ་མའི་ཁྲི་པར་ལོ་གསུམ་ལ་བཞུགས། ཁོང་ལ་ཤི་གསོན་གྱི་འབྲེལ་འཇོག་གང་ 
ཡོད་རང་སྒེ ར་དུ་སྒོར་གཅེག་ཀྱང་མི ་གཏོང་བར་གྲྭ་ཚང་ལྷ་རི་ས་ཞིབ་ཀྱིས་ལག་ 
ལྷག་ཏུ་ལོ་རེ་བཞིན་འབུལ་བ་ནེ། དེང་དུས་ཡ་མཚན་པའི་དམ་པའི་རང་རྟགས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས། མྲེའུ་རུ་མའི་ཁྲི་པའེ་སྐབས་ཀུན་མཏེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཁན་འཇེགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་གཉིས་བྱོན་ 
པར་མྭཌལ་གྱེ་བཤད་པ་ངོ་མཚར་བར་གནང་། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བད ག་གཉན་རྩེ་སྤྲ ལ་པའི་སྐུ་ལ་ རྒྱུ ད་འགྲེ ལ་བཞི སྒྲག ས་ཀྱི་ལུང་ རྒྱན་ཡང་ཕུལ། 
འདུ་ཁང་གྲུ་གཟེ ངས་སྟེ་ ང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ དྲྭ་ཝ་བྱུུ་གསུམ་མའི་བོས་ 
བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་བཅས་སོ། ། 
གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ། སྟིགས་ དུས་བསྙན ་པའི་གསལ་བྱེད་མཚེ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ ་མ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
བཞད་ཀྱེས་ལྷ་སྡེ་དམེ་སྐོར་གྱི་ས། རེགསརུད་ཕན་སམཚོགས་པའིཡབཀུན 
ལོ་དང་ཡུམ་དཔལ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་འཁྲངས་ཤིང་། ཆོས་སྡེ མེ་ཆེན་པོ་རྔ་ཡུལ་ 
ཀྟིཏེའེ་དགོན་གྱེ་གྲྭ་སར་ཕེབས་ནས། མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་དང་། ཁང་ 
སར་ཨ་ཁྲུ་བོ་བཟང་གཉིས་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན། ཆས་ སྤྱོད ་དང་གཞུང ་ཆེན་ 
མང་པོ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞེང་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་ཀིས ་བསྡུས ་པའེ ་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བཅོན་མཐར་ཕྱེན་པར་མཛད་དེ། ས། ས་པའི་གགས་ 
སྙན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་ 
བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཐུག་གི་བར་འཛིན་གྲྭའི་བླ་མ་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་ 


267 དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་རབས། 
གར་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡར་ལྡན་དུ་བཏང་། མང་འགྱེད་ 
སོགས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀེ ་སྙོང་ཁུར་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཆོ་བདུན་ 
དགོན་པའི་མཁན་པོར་ཕེབས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་མོ་རོང་ 
གི་ས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས། རྟེན་བཞེངས་ཡང་རྒྱ་ཆེ ན་མཛད་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱེ་རིང་ 
ལ་མང་འགྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཏང་། དེ་ནས་རོང་དགོན་གྱི་མཁན་པོར་ 
ཕེབས་ནས་གོང་བཞེན་བསྟྙན་པ་ལ་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའེ་གསེ ར་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མ་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བའིེ་བཀའ་དྲེན་བླ་ན་ 
མེད་པ་མཛད། མང་འགྱེད་དང་རྟེན་བཞེངས་མང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྱུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁེར་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་བྱས། མདོར་ན་སྐུ་ཚེ་གང་བོར་ 
སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་མིག་འབྲས་བཞེན་བསྲངས་ནས་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་གོང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ ་རླ པས་ཆེ ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ ་བྱ་བ་ནི། ་ཉམ་གོང་འཕེ ལ་ཆེ ད་སྐུ་ 
ཆེ་གང་བོར་མཛད། 

གདན་རབས་བཅུ་གཉེས་པ། ཨ་ལགས་རྩ་རྒན་ཚང་གི་ཡང་སྲེད་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནི། གཅའ་རོ། མགོན་པོ་སྐྱབས་སང་ཡབ་དཔལ་རྡོར་ཡུམ་མགོན་ 
པོ་མཚོ་གཉེས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་མདུན་ནས་བར་ 
མ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་མནོས། མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་གསོལ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན། 
ཆོས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། རྒྱུགས་བརྩི་བཞག འཛིན་གྲྭ་དང་མཉམ་དུ་དཔེ་ཁྲིད་ 
ལ་དུས་རྒྱུན་ཕེབས། ཐོས་བསམ་མང་དུ་གནང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་མཁན་པོ་ཕུན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 268 
ཚཆོགས་ཚང་གི་མདུན་ནས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དཔལ་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུ ག་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མཁན་ཁྲེ ར་བཞུགས། བརྩེ” 
བཞག་ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་ལ་ཡང་ཡང་འཆད། གྭ་ཚང་གི་སྒེག་ལམ་འདོན་རྒྱུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིེགས་ཞིབ་དང་། མང་ཇ་འགྱེད་ཕོགས་སོགས་གང་ལེགས་ 
བྱས་ནས་ཆོས་སྲེད་ཀྱིས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ལུང་ཟིའི་མཁན་པོར་བཞུགས་ 
ནས། སྦྱེན་བདག་གང་མང་གི་གཤེན་གསོན་གྱེ་བསྔོ་རྟེན་གང་ཡོད་གྲྭ་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེར་ལེགས་འབྲུལ་གནང་། 

གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ། སྒོ་རུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནེ། རྨེ་སྐོར་སྒང་བ་རོ། ཕྱག་སང་ཡབ་གདུགས་དཀར་ 
དང་ཡུམ་དཔལ་ལྷ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐ་འཁྲངས། ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གི་སྒོ་རུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། 
དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་མནོས། རིག་གནས་ 
ཕྲེང་འཛིན་དུས་འཁོར་པ་བོ་བཟང་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་མནོས། དགེ་བཤེས་ཚ་ཁོ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཚང་གི་མདུན་ 
ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་མནོས། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བསྟེན། ཆོས་སྤྱོད་དང་གཞུང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཐོ་ ས་བསམ་མང་དུ་ 
མཛད། ཕྱིས་སུ་དུས་འཁོར་མཁན་ཁྲེ ར་བཞུགས་ནས། དུས་འཁོར་པ་བཅོན་ 
ཁོ་ལ་ཞུས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་དང་རྒྱུད་གཏད། ཉིན་གྲངས་ 
བྱཅུུ་བདུན་ལ་བཏོན། ཕྱི་ནས་ཁོང་གི ་གྭ་ཚང་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་བཞི་སྦྲགས་དང་ 
རྒྱུད་གཏད་གཞང་། བརྩེ་བཞག་ལ། སྔགས་བསྡུས། དུས་འཁོར་རིམ་གཉེས་ 
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ཀུན་རིག་ཊེ ཀ་ཆུང་རྣམས་ཆོས་ཐོག་གང་ཡོད་ལ་འཆད། སྒྲིག་ལམ་འཆད་ཉན་ 
སོགས་ལ་གཟེགས་ཞིབ་གནང་། མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཕོགས་གང་ལེགས་ཀྱིས་ 
སྣེ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཁོང་གིས་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིེ་པའི་རྗེས་གནང་དག་གསན་ནས་བཀའ་ 
དྲེན་བསྐྱངས། ཁོང་ཚོ་བདུན་ལ་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས། དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གི་རིགས་གྲྭའི་མཁན་པོར་བཞུགས། 

གདན་རཔས་བཅུ་བཞི་པ། སྐ་དགེ ་བཤེས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ནི། ལྡོང་ཁུ་ཚོ་བའེ་ནང་ཚན་ཞག་གདུགས་རོ། ཡབ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡུམ་ལྷ་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཚང་གིས་སྐ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟ ངྭ་ཟ་བའི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་། བར་མ་རབ་ བྲུང་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བཤེས་བོ་བཟ ང་སྦྲིན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཚང་གི་མདུན་ནས་མནོས། མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་འཇམ་ད བྱངས་ཐུབ་བསྟན་གསོལ། 
ཁོང་གེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བཤེས་གཉེ ན་དུ་བསྟེ ན་ཏེ་ཡི་གེ་འཕྲལ་ཀློག་ 
ནས་བཟུང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་འདོན་ཚའེ་རིགས་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། 
བསྡུས་གྲྭ་དང་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ནས། དམ་བཅའ་ 
བགོ་གླེང་ཆག་མེད་མཛད། ཁྲི་ཆེན་སྭ་ས ང་སྤྲུལ་སྐུ རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། ཁོང་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་མཁན་ཁྲིར་ 
བཞུགས། རྒྱུད་བཞིའེ་བརྩེ་བཞག་དང་། ལམ་རེམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་། 
མང་ཇ་འགྱེད་ཕོགས་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། དུས་འཁོར་ 
ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་འཁེར་གླེ ང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས། སྒྲིག་ལམ་དང་འཆད་ 
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ཉན་སོགས་ལ་གཟེགས་ཞིབ་གནང་། རྒྱུད་འགྲེ ལ་བརེ་བཞག་འགྲེལ་སྟོན་མང་ 
ཇ་འགྱེད་ཕོགས་སོགས་གང་ཐད་ནས་བཀའ་ངྲེན་བསྐྱངས། རོང་དགོན་ཁྲི་པར་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི ས་བསྐྱངས། ར་རོ། ནག་ཚང་མ། མོས་ཁྲང་གོང་ 
མ་སོགས་ཀིེ འེ ར་བཞུགས་པ་བཅས་སོ།། །། 
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༄༅།། རྔ་ཡུལ་ཀེརྟེའེ ་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་ཨ་འདུས་གསང་ཆེ ན་ 
པོ ཀ་ཤི ས་གླི ང་གི 'དགོན་བད ག་མཚེ་ཚང་ སྐུ་པེ ང་ 
རིམ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

༡༽ སྐུ་པེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གགས་ཚང་། 

༄༅།། ཨ་ལགས་མཚེ་ཚང་འདེ་ནི་ཨ་འདུས་དགོན་ནམ་མཚེ་དགོན་གསང་ 
ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གླིང་གི་དགོན་བདག་ཡིན་ལ། དགོན་དེ་ནི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཞུར་བའི་མདོ་སྨད་རྔ་ཡུལ་སྟོད་ཕྱོགས་ཨ་འདུས་ 
ཡག་མགོ་དགོན་དུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་དངོས་མློབ་གྲགས་པ་རྣམ་ 
གཉེས་ལས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པ་མཆོག་གིས་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་ཉིེ་མ་ 
སེར་པོ་སྤྱི་བོར་བླ ངས་ཏེ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་དང་ཚ་རོང་རྷོ་བརྒྱད་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་དགོན་པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པའི། ཐོག་མར་དགོན་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཨ་འདུས་ཡག་དགོན་དུ་གྲགས་ལ། མདོ་སྨད་ཞྭ་སེར་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གྲལ་དུ་རྩེ་བས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཕེབས་བཞུགས་ 
གནང་། ལོ་ངོ་སུམ་བྱརྱའེ་ཡར་སྔོན་ཙམ་དུ་མཚེ་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེམ་ 
པར་བོན་པས་ག་ཆོགས་འཕེལ་ཞེ ང་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་འདུས་སྡེ་ 
བསྟན་པའི་འབྱུ ང་གནས་སུ་བསྔགས་འོངས་པ་འདེ་བཀའ་དྲེན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ 
སོ། དེ་ཡང་སྐུ་བསྟོད་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་གསལ་བཤད་བཀྱེས་ན། 


¬ ༢༠༧༩ 


སྐུ་བསྟོད་ལས། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཚུལ། །རླབས་ 
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ཆེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེས་ཡོངས་སྤེལ་བ། །གྲགས་སྙན་བ་དན་བཞད་པའེ་གསེར་ 
ཕེང་བ། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་པའི་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གགས་ནེ ་ཨ་འདུས་དཔོན་ཁག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲ་ཆུ་སྡེ ་པའེ་ཁང་སར་མཚེ་ཚང་དུ་འཁུངས་ཤིང་། དགུང་ 
ལོ་བྱད་དུག་སྟེང་ཞབས་ཐང་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་གྲྭ་སར་ 
ཞུགས། མདོ་དྲབས་གཉེས་ཀེ་དམ་པ་མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་གསན་ 
ཏེ ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པས་རྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་སུ་གདན་ 
ས་གསུམ་གྱིེ ་མཁས་མང་འདུས་པའི་དཀི ལ་ནས་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཏེ་ 
གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་མཁན་པོའེ་མིང་རྟགས་བཞེས། 
དམ་བཅའ་བཅན་པོ་མ་ཞེས་པའིེ་རིགས་ལམ་ཞེག་གསར་བཏོད་མཛད། རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཞབས་སུ་ལོ་མང་པོ་ ར་བཞུགས། སྐྱབས་རྗེ་ 
ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི ་སྤྲུལ་པར་མཚན་ལམ་ 
དུ་བུང་བའི་ཚུལ་ཁྲི་བྱང་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཁྲོད་ན་རྒྱས་པར་བཞུགས་ལ། མདོར་ 
བསྡུས་ནི། ནུབ་གཅེག་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་ཚང་གི་མཚན་ལམ་དུ་ཤར་རྩེའི་ 
ཆོས་གྲའེ་ནང་ལ་སེེངྒེ །ཞེག་ཡོང་ནས་གཡུ་རལ་ངོམ་པ་ན་ཆོས་གྲ་ཡོངས་རྫོགས་ 
གབ་པ་ལྟ ་བུ་ཞེ ག་མིས་བུ ང་། ནངས་སྔ ་མོར་གསོལ་དཔོན་ལ་ཁེ ད་སོང་ནས་ 
ཤ རྩ་རེ་ཆོས་གའི་ནང་ལ་ལྟོས་ཤི ག་གསུང་། གསོལ་དཔོན་ རྨ ར་དུ་སོང་ན ར།་ 
བྟལཝས་པས་ཆོས་གྲའེ་སྡོང་རྩར་བྱེས་པ་སྣབས་ལུག་ཅིག་ཉལ ་འདུག་པ་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མེད། མཁན་ཆེན་ཆོས་གགས་ཚང་ ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཚེ། ་ཚེ། དེ་ཁྲིད་ཤོག་ 
ཅེས་གསུངས། ཉིད་ཀྱིས་བདག་སྙོང་ལེགས་པར་གནང་ནས་ཕྱིས་སྐྱབས་རྗེ་ 
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ཁྲི་བྱང་ཚང་ཞེས་བསྟན་འཛཇིན་གྱེ ་སྐྱེས་བུ་ཞིག ་བརླེ སྙེད ་བསྲེང་གནང་། ཁོང་ལ་ 
གོང་མ་ཆན་ལུང་གེས་ཀྱང་བརྩེ་མཐོང་མི་དམན་པ་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ནས་ 
བསྐུར་པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་དང་བཀའ་ཤོག་སོགས་ད་ལྟའང་བཞུགས། རྗེས་ 
སུ་བླ་མའེ་བཀས་རང་ཡུལ ་དུ བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་རྟེ ང་སྐུལ་ལེགས་པས་རྔ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དྲ ས་ཀུན་གྱི་གདུལ་ཞིང དུ་གྱུར། ། ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་ཟབྱ་རས་སུ་བསྐོར་པའིེ་ 
ཐོ་ལྡན་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་བྱུང་། ཁོང་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མཆོག་གི ས་གདུགས་ར་ད ར་བྱུ་གསུམ་དང་མཁས་ཆས་ཆ་ཚང་། 
དྲབ་སྔས་ཀི་ཐུབ་དབང་དྡོ་གདན་མ་དང་། ཆི འཁྲུགས་པ ་བདུད་རེ་ཅན། ། རྗེའེ་ 
དྲངུ་གྐྲ་གཟུངས་གཞུགས་ཅན ཀྱི་སྤོས་སྐུ ཀྐུ དང་། གནས་བཏན་པྱད་དུབ་དང་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བཅས་ཐང་ག་ལྔ་དང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་ཆོས་རྣམས་སོགས་ 
གནང་། ། སྲེད་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཨེཊྟེ ་ནེ་ནོམ་ཆི་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ 
ཐམ་ག་བཀའ་བསྟན་མང་པོ་གནང་། རང་དགོན ་དུ་ རྒྱུད་ཀྱི ་བཤད་སྒྲབ་ལ་དག་ 
ཐེར་དྱྲཔེས་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་དྱབངས་དང་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་སྟོད་ 
རྒྱུད་ག ་ཚང་ལ་ཁུངས་བཅོལ། ཁཱ་དགེ ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ ལྡན་སོགས་ 
ལ་སྒོ་མང་དགོན་གྱི རྒྱུད་གྲ་གས ར་འཛུགས་གནང་རོགས་བྱས་པ་སོགས་དེབ་ 
ཐེབྱ་ཧ་མཆོ་རུ་གསལ། གཞན་རོང་པའེ་མཁར་སར་དགོན་ཕྱག་བཏབ་གནང་ 
བ་སོགས་བསྟ ན་འགྲོའེ ་དོན་ རླབས་ ཆེན ་མངད ་དོ། ། 
༢༽ སྣ འེ ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ཚང་། 
རཱ སུུ་བྟོད ་ལྭས། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན ་ཀུན་གསལ་ཡངས ་པའི་ངོར། །ཡེ་ 


ཤེས དཀྱིལ་འཁོ་ 'འཁོ་ར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ ་འཕྲེན་ལས་འོད་ཟེར་ 
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སྟོང་འབྱེད་པ། །བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་སྐུ ་ཕེང་གཉེས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་ཚང་ནེ། མེེའུ་ 
སྡེ་འེ་ཤེང་ཚང་གི་མཁར ་ཚང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། པཌ ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ ་སྐུ ་ཕེང ་བདུན་ 
པས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་གསུངས། ཀེརྟེའེ་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བྱམས་པ་དགེ་རྒན་ལ་བསྟེན། དགའ་ལྡ ན་དུ་གྲ ་སར་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་བཞགས། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཐུགས ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་མཛད། 
དྲ མ་དང་འདུལ་པའི་ཐལ་ཟི ང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཅུའེ་མིང་རྟགས་བཞེས་ཏེ་ 
གཞན་གྱིེ་བློར་མི་ཤོང་བའེ་མཁས་ཚུལ་མཛད། ཁོང་གིས་སྐུ སྣའེ་བར་ཆད་པང་ 
ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་སེལ་བ་མཚན་ལམ ་བུང ་བའེ་ སྐུ་བསྟུན ་ཡོད་པ་དྭངས། རྒྱལ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤོག་དང་མཁན་པོའེ་མཚན་གནང་སྟེ་མཚེ་ 
ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་ཞེས་གྲགས། དཔོན་པོ་འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་ཡིན། སྐུ་གོང་ 
མའེ་འཕྲེན་ལས་ཏཀི 'རྒྱན་བསྐྱངས་ ་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་འགོའེ་ 
དོན་མཛད་དོ། ། 
༢༽ སྟ དུ ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་བསྟ་ ན་པའེ་ཉེ ་མ་ཚོང་། 

སྐུ་བྟོ སྙོད་ལས། སྐྱབས་གཅེག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་འཕྲིན་ལས་དཔལ། 

སྤྲེལ་ བྲ ཐོ་བཟང་བསྟྟན་པའིེ་ཁང་བཟང་རྩེ་ར། །ནམ་མཁའ་བཞད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒྲེངས་མཁས་པ། །སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའེ་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་སྐུ '་ཕེང་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཚང་ནེ། ཁྲོ་ཁོའེ་ 
ཁེ་ཐལ་དཔལ་དཀོམ་ཚང་ལ་སྣ རུ འཁྲུངས། སྐུ་གོང་ མའེ་ཡང་ སྤྲལ་དུ་སྐྱབས་ 


༨༡ ༦༤༽༦༽ ༢ ༼༩༠ཁ2 ༤༢༨ ༩༠༠༨ ༠༠༤ 


མཆོག་ཀེརེ་ཐུབ་བྟསན་ཉེ་མས་ངོས་འཇེན་མཛད། དཔོན་པོ་བློ བཟང་ཨིན། དགེ་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དྲུང་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། འདོད་ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི ་ཐུགས་རྒྱུ ད་གང་ཞིེང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན། མགོན་པོ་དཀར་ 
པོས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྲོགས་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ཞལ་ 
ཆག་ཀེརེ་བློ་ ཝེན་ལས་ཚང་གེ་ 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གསར་འདེབས་སྐ བས་ས་འདུལ་གནང་བ་སོགས་ 
ཕྱག་རོགས་སྣ་ཚོགས་མཛད། མདོའི་སྒུར་ནས་ལྕགས་མདའ་གཉིས་དང་གྲི་ 


༤ ༠༽ ༨༩ 


གཅེག་བཅས་ས་འོག་ནས་བླ ངས། གཡུ་རྩེ་འེ་ཤན་པའི་རྫ་ལུང་གེ ་བྲག་རེའ་ང ར་ 


གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འ 


ཤིང་མདའ་བསྡྔམས་པ་སོགས་ཁྱད་མཚར་བ་དག་གནང་། དྷ་ལྭ་སྐུ་སྲིང་ཚང་ 
གི་ཤུལ་གཅའ་རུ་བའེ་ཨ་འཇེགས་ཚང་དུ་ལྕགས་མདའ་གཅིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་ཀུན་རིག་ནམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གསུང་ལྟར་བཞེངས་པའི་མདོ་སྨད་རྟེན་གྱི ་གཅོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་ཁང་སྐྱར་གསོ་དང་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཞེངས་པ་སོགས་དགུང་ལོ་ 
དགུ་བཅུ་ལྟག་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་དོ། ། 
༤༽ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། 
སྐུ་བསྟོད་ལས། འཇམ་དྭབྱངས་རྒྱལ་བསྟན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲེམས་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར། །ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལམ་སྔགས་སྩོལ་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པར་གསོལ་བ་ 


འདེབས། ། 
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ཞེས་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནེ། ྱེ 

ལོ་ ༡༨༩༩ རབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ས་ཕག་ལོ་ཁྲོ་ཁོ་སྨ ད་མའི་དབལ་ཤུལ་ཆེ་ 
ལྡན་ཚང་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ཡུམ་ཆེ་སྦྲོན ་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་འཇམ་ད བྱངས་བཞད་པ་ཐར་འདོད་ བུ 
མཚོ་ཚང་གེས་ངོས་འཛིན་གནང་། དཔོན་པོ་བརོན་འགྲས་ཡིན། བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ག་སར་བཞུགས། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། ཨ་ཁུ ་བཟོད་པ་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེ ན། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ དང་། མཁན ་པོ་ ་ངག་དཔང་ དགེ ་ལེགས། དབལ་མང་ཆོང་། ལྷ་མ མོ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས། སྒོ་མང་ཚང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་གསན། མཁས་དབང་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་འཛིན་གྲྭ ་གཅིག་ཡིན་པར་གླེང་། ཚོགས་དབུས་ 
སུ་བགྲོ་གླེང་ལན་མང་གནང་ཞིེང་རིགས་ལམ་གྱི ་རྣམ་དཔྱོད་ཀུན་གྱེ ས་འགན་ཟླ་ 
མ་མཆེས་པ་གཟུར་གནས་མཁས་པས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དབུས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་ སྐུ་ ཕེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་འགོ་ལུགས་ལྟར་ཤར་རྩེ་ར་ཚོགས 'ཞུགས་ 
མཛད། གཞུང་ ལུགས་ཀུན་སྦྱངས་པ་ ལྟོད་མེད་དང་། གྲྭ་སྐོར་མིང་རྟགས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་མཁན་པོའེ་མཚན་ཡང་བཞེས། ཕྱེར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉེས་ཀྱི་དགོན་པ་བདག་ སྦྱོང ་གནང་བ་དང་། མཚེ་རུ་མའི་སེར་སྡེར་ 
འཇིགས་བྱེད་དང ་ཀུན 'རེག་སོགས་བདག ་འཇུག ཀ་བདུན་སྒྲ བ་ང ་ལེགས་སུ་བཏང་། 
གཞན་ཡང་ཚ་གན་བེ་ཤིང་དགོན་དང་། སོག་པོ། ཆུ་ཁ་མའི་དགོན་སོགས་ཀྱི་ 
འེ ་པར་བཞུགས་ནས་བསྟ་ ན་འགོའི་དོན་སྤེལ། དུས་འགྱུར་སྐབས་རྔ་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཕག་ལོར་བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ཆེས་ 
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དུ 
ཉེར་ལྔ་ཉིན་རྒྱའེ་ཁྲིམས་འོག་ནས་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 
༥༽ སྲུ ཕེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་བསྟན ་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ཚང་། 


སྐུ ་བསྟོད་ལས། སྤོས་བྲལ་བློ་བཟང་བསྟ སྙན་པ་འཛིན་པ་ལ། །འཇམ་ 
དཔལ་དྭབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་རྗེ། །གངས་ཅན ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་གེས། །འཁྲུལ་མེད ་ངོས་འཛིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ ཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ཚང་ནེ། མདོ་ 
སྤད ས་ཡི་ཟིག་ ལེའེ་རྔ་ཞེས་ཡུལ་གྲྭ་ཆེན་ ་པོའེ་སྟོད་ཕྱོགས་ཨ ་འདུས་ཚོ་བཞིའེ་ 
རྒྱ་ཤུལ་སྡེ སྡེ་པའེ་རྒྱ་ ཤུལ ་ཆང་གེ་ཡབ་དགེ ་འདུན་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཆ་ ོཾ ་ཁོ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ རབ་བྱུང་བཅུ་ དུག་པའི་ལྕགས་མོ་གླང་གི ་ལོར་ཕག་ 
ཟླའེ་ཚེས་ལྔའི་ཉེན་སྐུ་འཁྲུངས། མ་ཡུམ་ལ་ ་མེ་ལྟས་ཁྱད་མཚར་བ་དག་བྱུང་། 
ཆུང་ངུའི་དུས་མཚན་ལ་ མགོན་པོ་ཞེས་བཏགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༡༥ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག ་པའི་མེ་སྟག་ལ་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་མགོན་ 
སྟབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་འཕགས ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའེ་གར་གྱི་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་ སྐུ་ ཕེང་བཅུ་བཞི་པ་སྲིད་གསུམ་དབང་ བསྒྱུར་ མཚུངས་མེད་རྗེས་ 
མཚེ་ཤར་རྩེ་ ་མཁན་པོའི་ཡང་ སྤྲུལ་འཁྲུལ་ མེད ་དུ་ངོས་ འཛེན་གནང་། ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༧ རབ་བྱུང་བཅུ བདུན་ང པ་ར ་ཡས་ལོར་ དབྱར་དུས་སུ ་སུ་མཚེ་ཤར་རྩེ་མཁན་ 
པོའེ་ཡང་ སྤྲུལ་འཁྲུལ་ མེད་ངོས་འཛིན་བྱས ་པའེ་བཀའ་ཤོག་ལེགས ་འབྲོར་ བྱུང་། 
ལོ་དེའི་རྟ་ བིའི་ཆེས་བཅད་ལ་ཀྐརའི་དགོན་དགེ་ཝྡན་ལེགས་བཤད་ཀླིང་གི་ཡོངས་ 
ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨ ་བའེ་ཨ་ཁུ་ཐབས་ 
མཁས་ཚང་གི་མདུན་ནས་རབ་བྱུ ང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱེ ་སྡོམ་པ་དཀྱས་གཅེག་ཏུ ་ 


བཞེས། མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེའི་དགེ་ 
དྡ ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་པོའེ་དུས་བཟང་གི་ཉིན་ཨ་འདུས་དགོན་ནམ་མཚེ་དགོན་གསང་ 
ཆེན་བྲཀ་ཤིས་བླིང་གི་ཁྲི་པ་དགའ་ལྡན་པའི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་ལས་སྣེ་ལྷ་དབང་། 
ངག་ད བང་བློ་བཟྦ ང་། ཨ་ཁུ ་དཀོན་ཁོ་ རྣམ ས་ཀེ ས་འདུ་ཁ ང་ན ང་ཅེ ན་མཆོད་ 
མཇལ་སོགས་ལ་ཁྲིད་ནས་ཟབ་རྒས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ རབ་ 
བྱུང་བ ཅུ་བདུན་པའི་ས་འ བུག་ལོར་ཆོ་འ ཕུལ་ཟ་བའེ་ཆེས་བ རྒྱད་ཉིན་མདོ་སྔ གས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཨ་ཁུ་ཐབས་མཁས་ཚང་གི་མདུན་ནས་འཕྲལ་ཀློག་དང་ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སོགས་སློབ། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན་ཚང་ 
གི་མདུན་ནས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྦྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༥ 
ནང་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་ལ་ཨ་མཆོག་ཚང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཁེན་རབ་ 
ཡེ་ཤེ ར།་ རྒྱ་མཚོ་ཚང་གི ་མདུ ན་ནས་བ རེ ན་རྗོག ས་ཀི ་རྡོམ་པ་བཞེ ས། ལོ་དེའི་ 
ཟླ་ ༡༡ ནང་དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཟང་ལ་ཀིརྟེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་གླེང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཁྲེ་སྟོན་མཛད། སྡེ་འདིའི་བླ་མ་ 
གཉན་རྩེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཚང་དང་སྒོ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རེན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཆུ་སྦྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ལ་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་ད ང་སྐུ་འབུ མ་བྱམས་པ་གླིང་སོགས་བ རྒྱུད་དེ ་དྲབས་སུ་ཕེབས། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ཉིན་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཤར་རྩེ་མཁན་ 
པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་ཚང་དང་ལས་སྣེ་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་ཤར་བྱང་རྩེ་གཉེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
འདུ་ལན་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཤོག་སུམ་འཇོམས་པའི་འཁྱུལ་ 
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བལ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་མཇལ་ཏེ་བཀའ་ཤོག་དྲབ་ཐོག་ལ་བཞག་ནས་མཇལ་དར་ 
ཕུལ་པ་སོགས་སྣེ་ལེན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རྟེན་ལ་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པའེ་ 
འཇིམ་ས སུ་ཁཱ་གང་ མ་ཞིག་གནང་། སེ་འབྲས་དང་གཅང་ས་སྐྱ་སོགས་ལ་ཡང་ 
གནས་མཇལ་ཕེབས། ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྟཾ སྟོན ་དུས་སུ 'རེག་པའེ་གནས་ 
ལྔ་མཁེན་པའེ་དབང་པོ་བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཚང་བི། ་མདུན་ནས་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༢ ནང་ལ་འཛིན་གྲྭ་དང་ལྷ ན་དུ་ 
དྲབ་མའིེ་ 'རྒྱུགས་ ཆེན་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༧ ནང་ལ་སྐུ ་གོང་མའི་ཡུལ་ 
ལྷ་ཨ་སྐྱ་སོགས་གསོལ་མཆོད ་དུ ་ཕེབས་སྐབས་ལྟས་སྣ་ཆོགས ་བུང་ བའི་འཁོར་ 
ཚོགས་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་རྨད བུང་ངོ་མཚར་སྐྱེ སྟེས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་མ་ 
ཡུམ་ཆ་ཁོ་དང་མཉམ། ་དུ་དབུས་སུ ་སུ་ཐེངས་གཉེས་པ་བོན་ཏེ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
དང་གཙང་ས་སྐྱ་རྒྱལ་རྩེ། བསམ་ཡས ་སོགས་ལ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ 
འཛིན་གྲྭ་དང་མཉམ་དུ ་མངོན་པ་མཇཛོད་ཀི 'རྒྱགས་ ཆེན་ཕུལ། ལོ་དེར་གངས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱེ་མགོན་པོ་སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་རྗེ་ཆེན་པོས་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་ 
ཆེད་ལ་དམིགས་ཏེ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས 'ཞེས་མཚན་གསོལ། 

ཝི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ར་ནག་ཡུལ་གྱི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གདན་ས་དང་ 
དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་སྐུ་བརྙན་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕགས་ཀྱེ་གདན་ས་ 
གླང་ཆེན་འགྱེང་རེ་བཅས་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་འཇལ་ཕེབས། སྐྱབས་མཆོག་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་བྟསན་འཛིན 'འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཆོས་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཉ་ཁྲི་དྲུག་ 
དང་སྟོག་ཕྲག་ལྷག་འབྲེ་ཆུ་དང་རྔུལ་ཆུའེ་ཁྲི་ ཁྲོད་དུ་སྲོག 'བླུ་བཏང་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་ 
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དོན་མཛད། སེམས་ཅན་གཞན་སྲོག་བླུ་དང་ཚེ་ཐར་གཏོང་བ་དང་། ། ཀུ་དང་ 
དུད་ཆང་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་སྡི ག་སྲོང་ དགེ་སྒྲུ སྤབ་ཀི་ལས་ལ་ སྐུལ ་བཞེན་ 
བཞུགས་སོ། ། 

ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གིེ ས་གཙཅོས་ཚོགས་འདུ་ལས་ 
སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་གཅེག་མཐུན་གྱེ་སྒོ་ནས། བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ 
དམ་པ་མཆེ་ མཆོག་སྤྲུ ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཐོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྐྱ་མཚོ་ལགས་ཉེད་ 
ཆོས་སྡེ་འདེ་ཉེད ཀྱེ ་ཆོས་གྲར་གསར་དུ་ཞུགས་སྐབས། ཁོང་གི་ཐུགས་འདུན་ 
རྟར་དགོས་དབང་གིས་དམེགས་བསལ་བྱེ་བྲག་པ་གནང་དོན། ཁོང་གྲྭ་སར་ཞུགས་ 
པ་དང་སློབ་གཉེར་བྱེད་འཕྱི་སྟ བས། སྡེ་འདེའི་ལས་ཁུར་ཆེ ་ཕ་གང་སྐབས་ 
སུ་འོས་བབས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་དང་བསྟུན་པ་ལས། གབ་ནོན་གྱེས་བསྐོ་བཞག་ 
བྱེད་དང་བྱས་ཀྱང་མི་ཆོག འགྲོ་ཕན་དུ་ཕེབས་བཞུད་ནམ་དགོས་ཆེ་ཞབས་ཕྱི་ 
དང་བཅས་ལ་དགོངས་པ་ལྡོད་འཁྲོལ་གནང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆི ་འགྱུ ར་བའེ་ 
ཡི་གེ་ཐེལ་ལྡ རྣན་རབ་རྒྱན་ནམ་འབུ ང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཆེས་ ༡༣ ལ་ཕྱག་འཛེན་ 


༨ ༨༩༠༨ 


དུ་བྲིས་པ་དགེའོ་ཞེས་གནང་བའོ།། །། 
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༄༅།། རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་སྟག་ལུང་ཚང་ 
སྐུ་ཕྲེང་རི མ་བྱོན་གྱི ་བུང་བ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ 
ལེགས་བཤད་འདྲེན་པའི་དུང་ཟླ། 


༢ ༩༤༠༤ 


༄༅།། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། 
དག་མ་དག་གི་སེ མས་ཅན་ནྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ 
བཟང་པོས་རྗེས་སྲ་བཟུང་སྟེ་སྐེན་གོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ལ་བཀོད་དང་འགོད་པའེ་ 
ཚུལ་སོགས་ཆེས་འབྱམས་ཀྲས་པ་ལས། འདེར་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁ་ལ་ལྷོ་ 
བྱང་གཉེས་སུ་ཕྱེ ་བའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆར་དེ ང་མདོ་གསུམ་ཞང་གི་སྡེ་ད ང་རྩེ་གཞུང་ 
དགའ་བ་གཡས་སྲ་འཁེལ་བའེ་འདབས་འབྲེ ལ་དུ་ཚགས་པ་བཀྲ་ཤེ ས་བདེ་ལེགས་ 
འཁིལ་བའེ་གླིང་ཞེས་པ་དེ། ཤིང་བཟའ་ཚང་དང་སྟག་ལུང་ཚང་སྣ དུ ་ཕེང་རེམ་ 
བྱོན་གྱིས་བསྐངས་པར་མཛད་ཚུལ་གྱི 'བུང་བ་འགོད ་པར་བྱ་བ་ལ། དགོན་སྡེ་ 
དེ ་དང་སྟག་ལུང་སྐུ ་ཕེང་རེ མ་བྱོན་ཇི ་ལྟར་བྱུ ང་བའི་ཚུ་ ལ་གཉེ ས་ལས། 
དང་པོ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁིལ་བའི་གླིང་ཞེས་པའེ་དགོན་སྡེ དེའི་བུ ང་བནེ། 

ཤིང་བཟ འ་སྐུ་ཕེ ང་བཞིེ་པ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་པོ་ ད་རབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་ས་བྱེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༨ ལོར་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་དམ་དེང་མདོ་གསུམ་ཞང་ 
ཞེས་པའེ་ཕྱོགས་འདེར་ཐོར་གོད་དཔོན་ཚང་ཛ་སག་སྐལ་བཟང་གིས་གདན ཞུས་ 
བཞེན་ཕེབས་སྐབས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ གྲུབ་ རྗེས། སྡེ་འདེར་མཆོད་ 
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གནས་ཀྱེ་དགོན་པ་ཞེག་འདེབས་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཞུས་བྱགིས་ 
པར། ཤེང་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་ 
རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཚ་རྡེར་ 
འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད་དགེ་ཨ་སྐྱིད་སེ་ར་དགོན་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒྲུབ་ད རྨ་རས་གླེ ང་དུ་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐ བས་འདེ་ཕྱིར་དགེ ་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་ལན་དུ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའེ་ལུང་བསྟན་ལྡོངས། །དཔལ་ 
འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་བླ་རིའེ་མདུན། །བྲག་སེངྒེ་ཉལ་འདྲར་གདན་ས་ 
སྐྱོང་། །ཡུལ་དེ་རུ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པ་འཕེལ། །ཏྱེད་བཞེད་པ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་བགྱིད། །ཅེས་འཕྲལ་མར་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
ནས་དྭ་ལྟ་འེ་དགོན་གནས་དེར། བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༩ 
ལོར་ཤིང་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་དང་ཧོར་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བླ་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འདུས་ཏེ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་གསར་འཛུགས་བགྱེས་ཀྱང་སྐབས་ 
དེར་བྲག་ཕུག་དང་རས་གུས་རེ་ལས་བཞུགས་གནས་མེད་པར་ལོ་དུ་མར་འདས། 
ཧོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔལ་ལྡ ན་གགས་པ་གནས་འདེར་འཛཇེགས་བྱེད་བསྙྟེན་ཆེན་ 
ལ་བཞུགས། ཆུ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༢ ལོར་ཤིང་བཟའ་ཚང་ལ་གཟིམ་ཆུང་ 
བླ་བྲང་ཞིག་གསར་ཕུབ་ཞུས་པའི་ནང་གྲྭ་པ་གང་འདུས་ཆོགས་བཅུག་ནས་དབང་ 
ཆོག་གི་རིམ་པ་མང་དུ་བསལ། ཤིང་རྟ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༩༤ ལོ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ 
ཆེར་བེ་ཆེན་སེར་སྡེས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཞི ག་ཞུས་པ་ནས་མཆོད་ཡོན་དུ་ 
གྱུར། ལོ་འདེ་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གཞི་གསུམ་ལས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ 
ཀིི་སྲོལ་བཅུགས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༠༠ ནས་དགེ་འདུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་བདེ་ 
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ཡངས་སུ་མ་ཤོང་པར་བེ་ཆེན་སྡེ ་གཞུང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བྲག་རྒྱབ་ཡོལ་ 
བའེ་མདུན་དུ་ཚོགས་གུར་ཆེ་བ་ཕུབ་པའི་ནང་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུན་ཚོགས་དང་། 
ཉ་སྟོང་ནམ་ཤར་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཆག་མེད་ཚུགས་པ་བཅས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ངོས་གཅཙང་བ་རེ་བཅུགས་པར་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢ ལོར་མཁན་ཆེན་ 
སྟག་ལུང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་རི་ཁྲོད་འདི ར་ 
ཕེབས་པ་ནས་བླ་མ་རྣམ་གཉེས་ཐུགས་རྩེ་གཅེག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ 
མགོན་ཁང་ལེགས་པར་གྲྭབ། འདུ་ཁང་ཕུབ་བཞེད་ཀྱང་ཛ་སག་དཔོན་སྐལ་བཟང་ 
མ་འཚོ་བས་ཇི་བཞེན་མ་བྱུང་། ཕསྙག་ལུང་ཚང་འདེ་བས་དེ་སྔོན་རེ་ཁྲོད་པ་མང་ 
པོ་ཞེག་པེ་སིའེ་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་དང་མཉམ་ད བྱར་དགུན་གཞི ་སྲེར་ནས་འགྲོ་ 
སྲོལ་བཙུགས་ཡིད་པ་རྗེ ས་སུ་ཨོ་མུ་ཐུའེ་ཨུ་ལུར་གྱི ས་མདུན་གུར་སྒར་གྱི ་རེ་ 
ཁྲོད་བཏང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢ ལོར་ཤིང་བཟའ་ཚང་དང་སྟག་ལུང་ཚང་ནྣམ་ 
གཉེས་ནས་སྔར་ཐུགས་གྲོས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཕར་ཚུར་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རེ་ཁྲོད་གཉེས་གཅེག་འདུས་བྱས་ཏེ། དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་ཐུབ་ན་སྙམ་པའིེ་ 
རེ་བ་ཆེ་བསྭ་བ་མོབ་རྣམས་ཐུགས་ཡིད་འོ་ཆུ་གཅེག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྟག་ལུང་ 
གེ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁིལ་པའི་གླི ང་དུ་ཕེབས། སྙག་ལུང་ 
ཚང་གེས་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་མ་ཕུབ་པར་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཕུབ་ན་ལེགས་ཆུལ་ཐུགས་ 
གོས་བཞེན་བྱས། འོན་ཀྱང་ཤིང་བཟའ་ཚང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ནས་འདུ་ 
ཁང་གསར་ཕུབ་ཀྱི་རྨང་བཏེང་བ་ལོ་གསུམ་གྱི་རེང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་པེ་སི་ 
ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་བས་དགའ་སྟོན་མང་འགྱེད་ཞུས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༠༧ ལོར་མདོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 284 

མ་བཏང་། ཞ་དམར་པྱའི་ཏ་དགེ ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་ཞུས་ 
པས་ཕྱེས་སུ་ལྡེ་ཚ་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་སྡི ངས་ནས་གཏོང་རྒྱའེ་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། ཐོར་ 
གོད་དཔོན་ཚང་བློ་བསྟན་གྱི རས་ཟེ་ཡིང་ཨམ་བམ་བ རྒྱུ ད་དགོན་སྡེ འདེ ་མན་ཇུ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་བརྟན་དགོན་དུ་འབུལ་བའི་སྙན་སྒོན་ཕུལ། ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༠༨ 
ལོར་གོང་མ་ཁང་ཤེས་མཆོག་གེས་ཅེན་ལི་ཟི་སྟེ་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པའེ་མཚན་ 
གྱེ་ས་གསོལ་བསྟོད་གནང་། སྔར་སྟག་ལུང་ཚང་ནས་བྲག་རྒྱབ་ཡོལ་བའེ་མདུན་ 
བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་དེ་ཁོང་ལ་ནང་ཆེན་དུ་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་ཤིང་ 
བཟའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་མ་ཌེ་དུང་སྒྲུབ་མཛད་པ་ནས་ 
ལོ་ལྟར་མ་ཌེ་རེ ལ་སྒྲུབ་བྱེ ད་པའིེ་སྲོལ་ཚུགས། ལོ་འདེར་སྟག་ལུྭ ང་སྐུ་ཕེ ང་ 
བཞེ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ཆུ་བི་ལོའེ་ཟླ་ 
བདུན་པར་རྗེ་ཞྭ་དམར་པྣཌི་ཏ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་ནས་བླ་མའི་ 
ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་འགན་ཟུམ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་དགེ་བཤེས་གསུམ་གདན་ས་འདི ར་ཕེབས་ནས་གསར་བུ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྡུས་གྲྭ་ནས་ས་ལམ་དང་། གྲུབ་མཐའ། འདུལ་བ། ལམ་རིམ་བཅས་དཔེ་ 
ཁྲེད་བྱེད་པའེ་སྲོལ་གསར་གཏོད་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ནས་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་གསར་ཚུགས་བཀྱེས་པར་དགེ་སྐོས་སུ་ཧོར་སྦྲལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ 
པ་བཞེངས། དགེ་འདུན་པ་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཅམ་བྱུང་། བདུན་ 
པའེ་རེགས་གྲར་ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་སྐབས། ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་བསྡུས་འབྲེང་། 
བསྡུས་ཆེན། འདུལ་བ། ལམ་རིམ་བཅས་འཛིན་གྲ་ཁག་ལྔ་བགོས། ཤིང་ 
བཟའ་ཚང་ནས་བརྩེ་བཞག་ཐེངས་དང་པོ་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ལོར་ 
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གཅང་པྔཌེ་ཏྭ་སྐུ་ཕེང་ཝྔ་པ་བློ་བཟ ང་ཐུབ་བསན་ཉེ་མ་མཆོག་གེ ས་བདུན་པའིེ་རིགས་ 
གའི་ཆོས་ཁྲི་དང་པོ་གནང་བ་ནས། གཙང་དགོན་གྱེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རབ་ 
རྒྱས། འགན་ཟླུམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དཔལ་ལྡན་གགས་པ། མོའུ་ཆི་རི་ཁྲོད་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཐློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དཔལ་ 
ལྡན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༧ ལོར་སྟག་ལུང་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་པཱེ་ཚང་སྟག་ལུང་ 
དགོན་དུ་གདན་དངས་ཤིང་ལོ་འགའི་རྗེསྣ་བ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འཆད་ཉན་ 
གནང་བར་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོར་ཤིང་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབེངས་སྲུ་བི མ་པས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ལོར་ 
ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་སྟོད་སྔགས་རམས་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀི་ཡང་སྲིད་ཤིང་བཟའ་ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ཆོས་ཁྲིར་འཛིན་པ་གཅེག་འཐུས་ 
སུ་གཏོང་གནང་བྱུང་བ་དེ ས་ལོ་ལྔའེ་བསྐྱངས། དེ་ཙམ་ནས་དགོ། ན་པའེ་འཆད་ 
ཉན་རྣམས་ཉམས་པར་ཧགྱུ ར་པས་འགན་ཟླམ་སྤུལ་པའི་སྐུ་བོ ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཕྱེར་སྡི་ཚ་དང་། གྲྭ་པ་རྒན་པ་རྣམས་རེ་ཁྲིད་དང་འགའ་རེ་འཆད་ 
ཉན་བཟང་བའི་དགོན་པར་སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚོགས་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ ། ཡྱི་ 
ལོ་ ༡༩༢༠ ལེར་ཤིང་བཟའ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དུས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལས་མེད་ནའང་ཤིང་བཟའ་ཚང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟ ང་བཀྲ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉེས་ 


ཅུང་ཡར་དར་བྱུང་། ཆུ་བྱ་ྱི་ལཾ་ ༡༩༣༢ ལོར་སྟག་ལུང་མཁན་ཆེན་སྐུ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 


གཏོང་སོའེ་ཆེད་འདེ་ཕོགས་ས་བོག་མར་ལེབས་ནས་ཁོང་གི་ནང་ཆེན་ལ་བདག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 286 
སྐྱོང་དང་དགོན་དེར་ཡུན་རེང་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་དོན་ལྟར། ལོ་ 
རྗེས་མ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་གྲུབ་ནས་དགོན་འདེར་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ 
རྙིང་པ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་མགོ་བཅུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་སྟག་ལུང་ལྔ་པ་ 
མཆོག་གིས་གོས་གཞི་བཏོན་ཏེ་ཤིང་བཟའ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གི་ 
༨༩༤ ༢༨༤༠ ༨༩༠༠ ༨༩༠༤ གོ ས་ཀ ས་དགོན་ 
མགོ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ཕུལ་པས་བཅའ་ 
ཡིག་ཀྱང་གནང་སྟེ་སྟག་ལུང་དགོན་པ་ཞེས་གྲགས། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོ་ཚུགས་དགོས་པའི་ལྡགས་བཀོད་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱེལ་ནས་ཐོར་གོད་སྡེ་གཞུང་དང་དགོན་པའི་ཁྲི་པར་གཅེག་འབུས་བྱེད་རྒྱུའི་ 
སྒྲིག་སྲོལ་བྱུང་བའི་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་ནེ། ༡༨ མཁན་ཆེན་སྟག་ལུང་རིན་ 


༢ ༤༠ 


པོ་ཆེ། ༢༽ རོང་རྟའི་ལྷ་རམས་པའི་སྐུ་སྐྱེས། ༢༽ ཧོར་བློ་གསལ་རྒྱ་ 


ཡོངས་འཛཇེན་ཚང་། དཔོན་པོ་མགོན་པོ་ཆེ་བརྟན་སེགས་ཐུགས་ 


མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ། ༤༽ ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་ཆོས་གགས་ཉེ་མ། ༥༽ ཆོམ་ 
དག་སྤྲལ་སྐུ། ༦༽ སྟག་རེང་སྤྲལ་སྐུ། ༧༽ བསྐྱར་དུ་ཆམ་དགེ་ཆང་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ༨༽ མུ་དྡོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
བར་ཁྲི་རབས་བར་མ་ཆད་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་བསྐྱངས། དུས་འགྱུར་ 
རྗེས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༡ བོད་ཏྱི་ཡུལ་གྲྭ་མང་པོར་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་སྟབས་ 
བརྙུན་ལ་དར། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོའེ་བཞུགས་གུར་དང་བཞུགས་ཁྲི་རང་འཇོམས་ 
དྲ ས་ཆོགས་འཚོགས་པ་དང་། ཤིང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ '་རྒྱལ་མཚན་ 


མཆོག་གིས་བག་རྒྱབ་ཡོལ་བའི་མདུན་འདུ་ཁང་ཀ་བ་སོ་དྲུག་ཅན་ཞིང་རྨང་བཏེང་ 


287 ཨ་ལགས་སྟག་ལུང་ཚང་། 
སྐབས། | གུང་ བང་འཇམ་པའེ ་དབྱངས་སྐུ 'ཕྲེང་དྲུག་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་ཕྱུག་ བྱོན་ནས་ཕྱག་ནས་བྱིན་འབེབས་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ ་བྱསལ་ 
པ་སོགས་ཀྱེ ས་ལོ་དེ་རང་ལ་འདུ་ཁང་ལེ གས་པར་བཞེངས་གྲབ་པའི་ནང་རྟེ ན་དུ། 
སྨན་སྐུ་ལུས་ཚད་མ་ཉེར་གཅེག་དང་། ཐུབ་དབང་དང་རྗེའི་སྟོང་སྐུ། བྱམས་ 
པའི་སྟོང་ སྐུ། འཇམ་དབྱངས་ྟཾ སོང་ པུ ། འཇེགས་བྱེད་སྟོང་ ཧྲུ སྦྲོལ་དཀར་ 
སྟོང་སྐུ་སོགས་སྐུའི་རྟེན་དང་། གསུང་གི ཉྟེན་ལ་ཡང་། སྡེ་དགེའི་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུ རྭ་གྱེས་མཆོན་རྟེ ན་འགངས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ ་སོགས་ 
བཅས་དགོན་སྡེའེ་ བྱུང་བ་རགས་ཅམ་པ་དང་། 
གཉེས་པ། སྟག་ལ ང་སྐུ 'ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པའེ་ཚུལ་ནེ། 

༡༨ ཧཱུ་ཕེང ་དང་པོ་སེ་ར་པྔའི་ཏྭ་ཐོ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་། 


¬ ༤༨ 


སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ ་པོ་སེ་རྔ་ཐེག་ཆེན་བིང་གེ་སེ་ར་པྔ་ཏྭ་བོ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཆོག་ 
ནི། འཁུངས་ཡུལ་མཇོ་མོ་མཁར་དང་། དགུང་ལོ་གཞོན་དུས་ནས་དྲབུས་ 
སུ་ ་ལེཔས་ ཉེ ་རེར་ བེ བྱེས་ཏྭ་དབོན་ཁ ང་ཚན་དུ་བཞུ ག ས་ཏེ ་ཐོས་བཅོན་མློབ་གཉེ རཿ 
ལེགས་པར་བགྱིས་པས་མཁས་པའི་མཆཚན་སྙན་རྒྱས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སྐུ ཝེ ང་ད ང་པོ་ངག་ད བང་བརྩོན་འགྲ ས་མཆོག་འ བྲས་སྤུ ངས་དགེ་འཕེ འ། 
རེར་བཞུགས་དུས་དགེ ཕྲུག་གི་ཚུལ་དུ་ཉར་བ་སོགས་ཐུགས་ཅེ་ས་ཆེ་ཞིང་འབྲེ ལ་ 
བ་ཟབ། ཁོང་ནས་སེར་བྱེས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡོང་རེའི་ཆེད་དྲུག་ཅུ་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
གཏོང་གནང་མཛད། རྗེས་སུ་སེར་བྱེས་ཀྱི་མཁན་པོ་གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ 
རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་ རྒྱ་མཚོའེ་ག དཾ ན་ས་མོན་པ་ཡེ ་ཤེ ར་ རྒྱ་མཚོ་པད་ད ཀར་ 
འཛིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཡང་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པར། དགེ་ 
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ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སེ་ར་པརྱེ་ཏ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི ་ཐམ་ག་ཞེས་ཧོར་ 
ཡིག་ཅན་བ་སོ་ལས་གྲབ་པའི་ཐམ་ཀ་གྲྭ་སོར་མ་ཡུ་བ་སྤེན་རིས་མ་ཞིག་དང་། 
བཀའ་ཤོག་བཅས་བསྩལ་པ་དུས་ཕྱིས་བར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྲགས། རྒྱལ་ 
པོ་ལྷ་བཟ ང་ཁང་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ནས་ཉང་བྲན་གྱི་གདུགས་རེའེ་ཡུ་བའི་ 
སྟེང་རེ་ཁྲོད་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླིང་བཏབ་པ་ཕྱི ས་གདུགས་ཡུ ་དགོན་ཟེར། པ་ཏེ་ 
དགེ་བཤེས་ཁོང་གི་དངོས་སློབ་ཏུ་མ་ཟད་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོའང་ཡིན། 
དྲབས་སུ་ཇུན་གར་བའེ་དམག་སླེབས་སྐབས་མདོ་སྨད དུ ་ཕེབས་ཤིང་ཅོ་ནེ་དཔོན་ 
པེས ་ཟོར་མགོན་གྱིས་གདན ཞུས ་བཞིན་ཕེབས་ནས་དེར་ཡུན བཞགས་གནང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁོང་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་ 
བེ ས་པའེ་མཁས་གགས་ཅན་སོགས་མདོ་སྨད་ཀི་མཁས་པ་མང་པོ་ཁོང་གི་ 


ཚོ 


ཞབས་ལ་གཏུགས་ཚུ ལ་སོགས་ཆོས་འབྱུ ང་དང་རྣམ་ཐ ར་ལོ་རྒྱུས་འག ར་གསལ། 
སྐུ་ན་བགྲེ ས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་འཁྲུངས་ཡུ ལ་རང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
༢༽ ཧཱ རུ ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་་། 
རཱ དུ་པེང ་གཉེས་པ་ཉན་ཆ་ཚང ་དུ་གྲགས་པ་ངག་དབང་བསྟན ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚང་ཉ། ཁོངསོགཔོ་ཨོར དཏུ་སུའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། སྐུ་ན་གཞོན་ 
དུས་ནས་མློ སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པས་མཁས་པར་གགས་པས། པེ་ཅང་སྟག་ལུང་ 
དར་རས་གླིང་གི་དགོན་བདག་སྟག་ལུང་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཚང་ཨོར་ཏུ་སུ་ཨོ་ཏོག་ང ་བེ་ལེའེ་ཕོགས་འདེར་ཕེབས ་དུས་ ་ཁོང་གེ་བླ་མ་བསྟེན། 
རྗེས་སུ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སྐ དུ་གཤེགས ་པའི་རྗེས་སུ་སྟག་ལུང་སྙན་ཆཚ་ངག་དབང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རསྟག ཡུང་དར་རྒྱས་གྲང་གིཌ ཁྲིར་བཞུགས་ནས་དགོན་པ་ 
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བསྐྱངས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་དུས་བཟང་། ཉེར་དགུ་ལ་ལྔ་ཆེངས། 
བོད་ཟླ་དང་པོར་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་མཆོད་པ་དང་གཞི་གསུམ་གྱེ་ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་གསར་འཛུགས། ལྕགས་མཁར་གྱི་ཕྱག་ལེ ན་ཡང་རྱུད་སྨད་རྟར་ 
བཙུགས་པར་ལོ་ཤས་རིང་སྟག་ལུང་ཚང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་། 
འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་སྒུ་ཕྲེང་གཉེས་ 
པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དགོན་གནས་འདི ར་བདན་ཞུས ཀྱིས དུ ང་ནང་གི་ 
བྱམས་སྐུ་སོགས་ལ་རབ་གནས་དང་། དམ་ཅན་གཏར་བསྔོས་སོགས་ཞུས། ཀུན་ 
མཁྱེན་མཆོག་གེས་ཀྱང་གྲྭ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་བཞུགས་པར་མང་འགྱེད་གནང་ 
བ་སོགས་རྣམ་ཐར་རང་ན་གསལ། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཨེ་ཏེ་ནིེ་པའྔི་ 
ཏ་ཧུ ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་སྟེང་སོག་ཡིག་བྲེས་པ་བསྩལ་ 
ཡོད་པ་མདོ་སྨྲ ད་དུ ་ཆོས་འབུ ང་དུ་འབུ ང་བའེ་བཀའ་ཤོག་དངོས་དེ་ཉེ་རབས་ 
བར་དུ་ཡོད། པེ་ཙང་སྟག་ལུང་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་བདག་སྟག་ལུང་མཁན་ 
པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ལ་སྟག་ལུང་ཆེ་བ་དང་། སྙན་ཚ་ཚང་ 
ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟག་ལུང་ཆུང་བ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྲགས་པ་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་དུ་མར་འབྱུང་། སྙན་ཚ་ཚང་ཞེས་པའི་ཡི་གེ ར་ཉན་དང་སྣན་ཞེས་ 
གང་རེགས་འབྲེ་བའེ་དོན་མི་ཏོགས་ཀྱང་ཡུལ་སྐད་ཅམ་དུ་ཟད་པར་མཐོང་། 
༣༽ སྐུ 

སྐུ་ཝྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་དགེ 'ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནེ། དགུང་ལོ་ཆེ ར་ 


ང་གསུ མ་པ་བློ་བཟང་དགེ་ལེ གསྭ་ཧ་མཚོ་ཚང་། 


ལོངས་མཚམས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེ ས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་སློབ་གཉེ ར་མཐེལ་ཕྱིན་ 
པ་གནང་སྟེ ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་གྲབ་ནས་ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ 
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ཤིང་། སྐུ་ཕྲེང་འདེ་བའི་སྐབས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གཟིམ་ཁང་བཞེངས་ 
པར་དེ་ལ་ཆོན་རི་སེེ ར་པོ་བྱུགས་པའི་དབང་ཐོ་ བ་ཅིང་མཁན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
གས་སུ ་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། ། 
༤༽ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། 
སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནེ། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་ 
དུ ས་ན ས་མདོ་ དྲ དཀེ ་ཆོས་སྡེ ་ཆེ ན་པོ་བླ ་བྲ ང་བཀྲ་ཤི ས་འཁི ལ་དུ་མློབ་གཉེ ~` 
གནང་བར་ཕེབས་ཏེ་མཁེེནྷ་ཧ་ཆེ་བ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། པེ་ཅང་སྟག་ལུང་དགོན་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་དང་། བེ་ 
སུ་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི་སེར་སྡེའེ་གྲ ་པ་རྒན་པ་ཀུན་སྤ ངས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གཞོལ་བ་ནམས་རས་གུར་ཕུབ་ནས་འབྲོག་པའི་རུ་བ་སྐྱས་སྤོར་བྱེད་པ་ 
དང་ལྷན་ཕེབས་བྱེད་བཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་འདིེ ་བར་ཞུས་པས་རྨ་ཆུའི་ 
ཉེན་གེ་ཨོ་མུ་ཐུའེ་ཨཱ ་འདུར་ཞེས་པའི་ས་ཁ་ཡར་འཁོར་གྱེ་ངོས་སྔོན་རྒྱལ་མཁན་ 
པོས་ཀྱང་དགོན་ས་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་དེར་ཁོང་གེས་རི་ཁྲོད་ཀྱེ་ 
གནས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གུར་སྒར་གྱི་རེ་ཁྲོད་བྱས་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག 
སྟོད་དུ་ཤེ ང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་མཆོག་གེས་བྲག་གོ་གཉེར་ནོས་ 
ཁུག་ཏུ་རི་ཁྲོད་ཅིག་བཏབ་ཡོད་པ་དེ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་གནས་པ་ལྟ་བུར་ 
གཟེགས་ནས། ཁོང་གིས་རི་ཁྲོད་གཉེས་གཅེག་འདུས་བྱས་ན་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ 
ལ་དགེ་བར་གཟིགས་ནས་ཤིང་བཟའ་ཚང་ལ་ཕྱག་བྲེས་གནང་ཞེང་། རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའེ་ཆུ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢ ལོར་རྣམ་པ་གཉེས་ཞལ་འཇོམས་སྐབས་ 


༤ ༤༽ ༨༤ ༠༦༣ 


ཐུགས་རྩེ་གཅེག་འདུས་ཀྱིས་གུར་སྒར་གྱེ་རི་ཁྲོད་གཉེས་ལྷན་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ 


ཨ་ལགས་སྟག་ལུང་ཚང་། 


1`2 
༦ 
༢ 


ནས་བསྐྱངས་ཤིང་། ལྕགས་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་རི་ཁྲོད་གཉེས་གཅེག་ 
འདུས་བྱས་པའེ་དགོན་གནས་བཀྲ་ཤེས་བདེ ་ལེགས་འཁེལ་བའི་གླེང་དེར་དགོངས་ 
པ་རྫོགས། ཁོང་རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེན་པོ་ ར་སོང་གཤིས་སྐུ་རྒྱུ་སོགས་ལ་དོ་སྣ ང་ 
ཡེ་མ་གནང་བས་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཤིང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚོ་ཚང་གེས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་ཀྱི་འགན་ཡོངས་བཞེས། གདུང་ 
རྟེན་རེང་བསྲེལ་དགོན་འདི ར་འཇོག་དགོས་པ་ལ་མ་བཞག་པར་པེ་ཙང་སྟག་ལུང་ 
དགོན་དུ་གདན་དྲངས་སོ། ། 
༥༽ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་། 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའེ་བགྲང་བྱ་ཞེ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག ཝེ་ལོ་ ༡༩༡༡ ལོར་ཡབ་དབོན་པོ་ 
གདོང་ཡོན་དང་ཡུམ་ཚེ་ལོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའེ་སྐབས་ 
ནས་དམ་པའེ་རང་གཤེ ས་ལྷུ ན་གྱེས་གྲབ་ཅ ང་སྐུ་སྨ ད་ལ་སྟ་ ག་ཤམ་གྱེ་རེ་མོས་ 
མངོན་པར་མཚན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་། པེ་ཙང་རསྟག་ལུང་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི ་དགོན་བདག་སྟག་ལུང་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཚང་བེ་སིའེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། སྟག་ལུང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་གོང་མའི་ 
ལུང་གིས་ཨེར་ཏི་ནི་པྷརི་ཏ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་བསྔགས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་། ཕྱིས་དགོན་བདག་མཁན་པོ་དེ་གཤེགས་ 
རྗེས་སྟག་ལུང་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 
ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། ཆེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཉེར་ལྔ་ལ་དུས་བཟང་། ཉེར་ 


དགུ་ལ་རྔ་ཆིང་གསར་འཛུགས། ལྕགས་མཁའར་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 292 


ཏུ ་ཆེ་བས། རྟ པཿ ལུང་སྐུ་ ཕེང་རིམ་བྱོན་པེ སག་ལུང་དགོན་འད ས་དབང 
བྭ་ཚ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། 
དགོན་པའི་འདུ་སྤྱ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ ་ཕེང་བཞི་ 
པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག ་མཆོག་ལ ་ཞུས་ ངོར་ཐུགས་བརྟགས་ཀྱིས་ 
ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་པེ་ཙང་སྟག་ལུང་དར་རྒྱས་གླིང་གེ་གདན་སར་གཏན ་བཞུགས་ 
དང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས ས་འཁྱིལ་དུ་མོ་ སློབ་སྦྱོང་ གནང་བར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བསང་ 
ཁོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་ཡོངས་འཛིན ་དུ ་བསྟེན། མཁས་སྙན་གྱེ་གྲགས་པ་ཆེ་བའེ་ 
དཔལ་ལྡན་མཇོད ་ཕུག་ཅེས ་པས་མཚན་ཞབས་བགགྱེས། སློབ་གཉེར་ལ་ཆུག ་'འགྲུས་ 
དང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་བཅྩོ་ན་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའེ་མདུན་ནས་ 
དབང་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གསན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱ་ ༡༩༣༣ 
ལོར་སྟག་ལྭ ང་སྐུ་ ཕྲེང་ལྔ་པ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ 


ཆེན་མོའི་འགྲོ་སོང་ཆེད་འབུལ་སྡུད་ལ་ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་དམ་མདོ་གསུམ་ཞང་ 


གི་སྡེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ཡུལ་སྙེ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བེ་སི་ཆེ་པ་ནས་འབུལ་ 


༄ 
༨༩༠ ༠༨ 


བ་སྦམ་མཐོ་བཏེགས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁིལ་བའི་གླིང་གི་དགོན་པར་ 
ཕེབས་ནས་ཤིང་བཟའ་ སྐུ་ ཕེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ 
བདུན་ལ་སོན་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིེ ང་། དེའི་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་བཀ་ 
ཤེས་ཀྱེས་ཤེ ང་བཟའ་མཆོག་སྤྲལ་སྐ ལ་བཟང་ཆོས་ཀེ ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་ 
སྐུ་ཞབས་ཉེ ད་ནས་དགོན་འདེར་གཟེགས་སྐྙོང་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པའེ ་ཞུ་ 


བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་པར་བཏེན། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་ནས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་ 


293 ཨ་ལགས་སྟག་ལུང་ཆང་། 
ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ལེགས་པ ར་གྲུབ་མཚམས་དགོན་འདེ ར་ཕེབས་ཏེ། 
འདུ་ཁང་ཆེ རྙིང་པ་བསྐྱར་ གསོ་བྱེད ་འདུན་ གྱེས་གསར་ཕུབ་གནང་ཡུལ་ཞིག་ཀུན་ 
མཁེན་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པ་སྐ སུུ་ཕྲེང་ལྔ ལྔ་པ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ 
ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པ་ན། རྔ རེ ང་བཟའ་སྐུ་ཕེ ང་སྔ་མས་བྲག་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ 
མདུན་དེ ་གཟིགས་ཡོད་པ་དེ་རང་བབ་པས། སྔར་གྱི འདུ ཁང་ལས་ཧུང་ཆུང་ 
བ་ཁམས་བཅས་ལ་ཀ་པ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས་ཡོད་པ་ཅན་ཞེག་གསར་བླས སྐུན་གནང་ 
ཞིང་། དགོན་པའི་འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་སློབ་གཉེར་ལ་དོ་དམ་གང་ལེགས་ 
གནང་། སྟག་ལུང་ཚང་ནས་གྲོས་མགོ་བཏོན་པར་ཤེ ཤིང་བཟའ་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཀ་ཤིས། དབོན་པོ་ཆེ་བརྟན་བཅས་ཀྱེས་ 
དགོན་པའེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དགོས་དོན ་དུ ་མར་ཞིེབ་གོས་ཀྱིས། ། ཀུན ་མཁེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་སཱཱ་ཕྲེང་ལྔ་ པ་བསྟན་པའེ་ རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ཞུས་ཏེ་ བྲ་པང་ 
བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་གྱི་དགོན་ལག ་ཏུ བསྒྱུར་ པར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཅའ་ཡིག་ 

ཀྱང་གསར་རྩོམ་གནང་། ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསར་འཛུགས་དང་སློབ་ 
གཉེར་སྔར་ལྷག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགོ་ཐབས་བགྱེས་པ་སོགས་དགོན་འདི ར་སྐུ་ 
ངེ ན་ཆེ་ཊི ང་། དགོན་འདིེའེ 'ཁེ ་རཔས་རིམ་ བུ ང་གི ་ཐོག་ རའང་ སྐུ པེ ང་འདི ཿཱ 
བས་གནང་བ་དང་ཡུན་རེ ང་བཞུགས་པ་སོགས་སྟ ག་ལུང་དགོན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས། ནང་ཆེན་ཡང་གསར་བསྐྲ སྐུན་དང་། བླ་བྲང་བཀྲ ་ཤེས་འཁིལ་གྱི་སྨན་ 
པ་གྲྭ་ཚང་དང་། བཀྲ་ཤེས་བདེ ལེགས་འཁིལ་བའི་གླིང་དང་། ཚ་གན་པེ་ཤིེང་ 
དགོན་དང་། དྭམུ་དགེ་དགོན་སོགས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་ལག་ 
འགའ་རེའེ་མཁན་ཁྲིར་གནང་བ་སོགས་སྟེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་ཀི་གཞི་མ་རྒྱལ་བསྟན 
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རིན་པོ་ཆེ་རྱས་ཐབས་སྲུ་ཐུགས་འགན་རྒྱ་ཆེན་རེ་བཞེས་ཀྱང་། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
བརྒྱད་བཞེ ས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ ་དུག་པའི་ས་ཁྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་རྒྱ་ནག་ 
གེས་ཧོར་གཅང་གསེར་ཁྲི་ཚང་དང་ལྡན་དུ་ས་གནས་ཨ་རིག་ཏུ་ོར་གཅང་ཚང་ 

དང་ལྷ རྙན་དུ་རྒྱ་ཡི ས་བཀོངས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོ་ཅམ་བར་ 
ཡང་སྤྲལ་ ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཆོག་པའེ་ཁྲེམས་བསླགས། 
༦༽ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ ཐོ་བཟང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོ་ ་ཆང་། 

སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟ ང་ཤེས་རབ་ར་མཚོ་ཚང་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 

ནང་མདོ་སྨད་རྔ་པའི་ཁོངས་ཕྱུགས་ལས་འགབ་མར་ཡང་རྣུ ན་ཁོ་དང་ཡུམ་མ་ 
ཅིག་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སྲུ་སྣ སུ ་བྟམས། ན་ཚོད་ཅུང་སྲིན་སྐབས་ནས་ཡུལ་དེའེ་ 
མློབ་ཆུང་དུ་སོང་།  རྔ་པཀཏྟའིདགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེངདུ་ཆོས་ཞུགས་ 
ཀྱིས་དགོན་དེ་འེ་མཁན་རབས་སོ་བཞེ་པ་ལུང་ཏོགས་ཀེ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མངག་བདག་ཏུ ་བསྔགས་པ་༧རྗེ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ 
ཆང་གི་མདུན་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་བཞེས། མཁན་རབས་ 
སོ་དྲུག་པ་ལྟག་ཁ་ཆོས་འཕེལ་དང་རབ་འབྱམས་པ་རོང་བ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ 
གཉེས་བཤེས ་གཉེན་དུ་བསྟེ ན་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བར་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད། ཆུང་དུས་ནསྣ་ལ་དང་བླ ་མ་མང་པོས་སྟེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གི སྤུ སྐེ་ཡིན་ 
ཆུལ་གསུངས་པར་མ་ཟད། ། དགུང་ ལ་གཞོན ་དུས་ ཤིག་ལ་མ་ཡུམ་གྱེ་ཨ་མ་ཨ་ 
ཡེ་གཅོད་པའེ '་རྒྱབ་ཏུ ཁུར་ནས་གུང་ཐང་སྐུ ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བསྟན་པའེ དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་ལ་མཇལ ་ཞུ་སྐབས་ཁ་བཏགས ་ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་ཞིག་གནང་སྟེ་བེས་ 
པ འདེ ་ལ་གཅང་སྦྲ་དང་བདག ་པོ་ ་ཡག ་པོ་ ་བྱེད དགོས ་ཆུལ་གསུང་། ། ཉེ ་གནས་ 


295 ཨ་ལགས་སྟག་ལུང་ཚང་། 
ཕེབས་སྐབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས ཅད མེ ན་པ་ 
༧སྙན་སེ ང་ཞུས་པར་སོག་པོ་སྟ ག་ལུང་ཚང་གི ་ཡང་སྤྲུལ་ཡི ན པའི འཛ ནཱ 
བཀའ་ཤོག་ཐམ་སྦྱར་མ་གནང་། འོན་ཀྱང་དེ་སྐབས་སྟག་ལུང་ཚང་གེ་ཡང་ 
སྤྲལ་རྩ ད་གཅོད་བྱེ ད་ཆོག་པ་རྱ་གཞུང་ནས་ཆོག་མཆན་མེ ས་ ( ངཱ པཾ 
ལ་བརྩོན་མུས་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དེ་ཅམ་ལ་རེ་འདད་མ་བྱགས 
སྙབས་ཡོངས་བསྒྲགས་མ་བྱས། 0 

ཝི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འབྱེར་གྱིས་༧གང 
ྣ་ཚ་མའི་ནམ་འདེན་༧སྤྱབས་མགོན་༧ྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མངག་ 
དང་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ལ་ཞལ་མཇལ་ྱིས ཀིཉིའི་བྱིས་པ་ 
གཱ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་དང་ཁྲི་སྟོན་བྱས། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས ༡༡ ཉིན་ 
༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པ་ཆེ་མཚཾག གིས ཟི ྒ ྣ 
རྗ་ཀེཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲབ་བཞུགས་ཐོག་ཀིཏིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཟླ་སྦུལ རྣམས་ 
དམེགས་བསལ་གཟེམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་གནང་བརྡ་ཝན་ཕེབས་དང་། ཡེ་ལོ ༡༠༠ པ 
ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པའི་མདུན་ནས་སྤཾ ང་བདུན་འཁར 
བཅས་ཀེ ་སྡོམ་པ་བསྒྲུབས་གནང་དང་། 

ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་འདེར་འབྱེར་བ་ནས 


༢༡༡༡ོར་བསར།་༧་བྲོང་ན།༧རྲ་བས་མཐོོན་ཆེན་པོ་མྔཆོག་གྲིས་ 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་འཁོར་བསྒྱུར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 296 
ར་རམ་ས་ལར་དཔྱིད་ཆོས་དང་། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ 
ཆེན་གནང་བས་མཆཚོན་སྐབས་མང་པོར་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གང་བསྩལ་ཕལ་མོ་ཆེ ་ཞུས་པའི་བརྗེད་ཐོ་ཟུ ར་དྱུ་རྒས་པར་གསལ་བ་དང་། 
ཀེརིའི་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་ནས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་སྙན་ངག་སོགས་བུན་མོང་ 
པའི་རིག་གནས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་ 
པ་བྱེད་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་དང་། བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ འཕགས་ཡུལ་ཀི་རྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
སྐབས་དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་འཁེར་བཞེས། ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ལོར་འཛགས་ཡུལ་ཀིཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱེ ་ཆོགས་པ་གསར་ 
འཇུགས་སྐབས་སྐབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་རྒྱན་ལས་དང་སྐབས་གསུམ་པའེ་ 
དུང་ཡིག་གི་འགན་ཁུར་མུས་ངང་ཟབ་མོ་དྲབ་མའེ ་གཞུང་ལ་ཐོ། ས་བསམ་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ། ། 
ད་བར་ཁོང་ནས་དབང་དང་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས་ཡུལ་གྱེ་བླ་ 
མ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་པ་བླ ་ན་མ་མཆིས་པ་༧སྤྱི་ནོ་ ར་གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ཐོག་བྱར་པ་བོ་བཟང་ཉེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱ་དང་གཉེས་པ་རེ་རྫོང་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་དཔེ་ཐུབ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། ཀིརྟིའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་༧རྗེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས། གུང་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། རང་དགོན་གྱེ་མཁན་རབས་ 


རབ ་༈ ད། ༧༡༤ །” སྣ ༈་ ༦ ཁྲ་ ། ༡ ༦་ཟྲ་། ཀལ ལ་ག ༥ ༦༨ ¬ ༈ > རོཾ་་ས ད།༦ལ་ད ༣ ༧༡༤༤ ”” ༈ཀ ༈' 
ས་གསུམ་པ་ས་སྒང་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒེ་རུ་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ 
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རྒྱ་མཚོ། གཉན་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ། རང་དགོན་གྱི་མཁན་རབས་ 
སོ་བཞི་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མངའ་བདག་༧ྗེ་བོ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཚང་། 
མཁན་རབས་སོ་དྲུག་པ་ལྟ ག་ཁ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། འབྲས་སྤངས་ཁྲི་ཟུར་ 
གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན། ཀ་ཉག་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཆོ། འབྲས་ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བཀ་ཤིས་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གཞུང་མང་དུ་ཐོ། ས་བརྩོན་བྱས་སོ། ། 

བྱུང་རེམ་འདེ་དག་གི་གཞི་བཅོལ་ས་ རྨ་ཆྷོ་རྫོང་གི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ 
དཔྱད་ཡིག་དང་པོ་དང་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། མདོ་སྨད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་ 
མཛད་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
ཐར་ཐོར་རེ་གནས་པ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ཁུལ་བླངས་པ་ལགས་ 
ན། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ 'བླཾ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བསྲང་དང་ 
དགོང་འཆར་གནང་སྟེ་ ་ལོ་རྒྱུ ས་ནེ ་ལོ་རྒྱུ ས་ཏེ་ངོ་བོར་གནས་དགོས་པ་ལས་འོས་ 


མེད་པས་དེ 'དྲང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་པར་རྒྱུས་སྟོན་ཡོད་པར་ཞུ་བའོ།། །། 
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༄༅།། རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དམ་པ་ 
བླ་མ སྐུ ་ཝེང་རི མ་བྱོན་ རྣམ་ཐར། 

༡༽ སྐུ པེ ང་དང་པོ་དམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དར་རས་ཚང་། 
༄༅།། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཕ་ཝམ་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ 
འབངས་ཡོངས་ཀེ་མཆོད་གནས་ཏཀེ་ཞིང་སར་དགོན་མ་ལག་བྱཧད་ཡོད་པའི་མ་ 
དགོན་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དགོན་བདག་ཡིན་ལ། ཕ་ཝམ་དགོན་ནམ་ 
གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནེ། མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའེ་དངོས་སློབ་ 
ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དགོན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕྱག་བཏབ་གནང་ 
བའེ་བྱརྱ་པ་ཡིན་པར་གྲགས། ཕྱིས་སུ་དགོན་དེ་བདག་སྙོང་གནང་བ་པོ་དཔལ་ 
དབང་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་ཕ་ཝམ་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཚང་ 
དེ་འདི་བའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཡིན། དེ་ནི་རྒྱལ་རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ 
ཆོས་སྤོ་ ར་ཞུགས་ནས་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་མདུན་ནས། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་བས་གགས་པ་འབར་ཏེ་མཁན་པོའེ་མཚན་ཡང་ 
ཐོབ། མཐར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི ་བདག་སྙོང་ 
གནང་ནས་བསྟན་འབྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། 
༢༽ སྐུ་པེ ང་གཉེས་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚང་། 

སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ནེ། ལྷོ་ཁ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། འྲངས་ 
སྤུ ངས་ལ་གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་སློབ་གཉེ ར་དྲཔེས་ཕིན་གནང་བ་དང་། འབྲས་ 
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སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ཀྱི་འགན་བཞེས། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུའི་ཐོག་ 
གནས་སྐོང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ལུང་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་རོང་ལ་བྱོན། དགུང་ 
ལོ་གོ་གཉེས་ཐོག་ཕ་ཝམ་དགོན་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གླེ ང་གི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། 
དམ་པ་གོང་མ་ཝར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་ཏེ ང་སྐུལ་རྒྱ་ཆེན་གནང་ནས་དགུང་ 
ལོ་བྱཧ་དང་ཉེར་ལྔར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད། 
༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་སྐུ་གཞོགས་སྣང་ཉི་ཚང་། 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་སྐུ་གཞོགས་སྣང་ཉི་ཚང་ནེ། རྒྱལ་རོང་ཡུལ་གྱེ་བཙན་ 
ལྷ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བྱད་ཀྱི་ཐོག་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཚང་ 
གི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས། བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ ་ཐོས་བསམ་སློབ་ 
གཉེར་གནང་བས་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱེ་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་གནང་ནས་འཕྲེ ན་ལས་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ། 
༤༽ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཛིན་ཚང་། 
སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཛིན་ནི། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ན་ཚོད་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་ཐོ་ ས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱེ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ། སྐབས་དེར་དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ 
བྱུང་བས་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྦེ ལ་བའེ་བསྟན་འགོའེ་ 
དོན་མཛད། 


ཨཱ སྤ ཧེང་ལྔ་པ་མཁེན་རབ་འཇུམ་ད་བངས་བསན་འཇིན་ཚང་། 
སུ ཇ་ ངོ ‹ ༼ ཡཱ ༤༥།༡ླརར ༥ ཡཾ ༨༦༥ རུ ༨ ༨༥ ༥ྭཾ༦། ༨༨ ༦ར ༦་༨། 


སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་མཁེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཇིན་ནེ། རྒྱལ་རོང་ 
ཡུལ་གྱི་བཅན་ལྷ་རུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དར་ 


301 ཨ་ལགས་དམ་པྲ་བ་མ་ཚང་། 
ཐེག་ཆེན་གླེ ང་དུ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཕྱིས་སུ་དབུས་ལ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྤུ ངས་ 
གྲྭ་སར་ཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེ ན་ཏེ་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་སློབ་གཉེ ར་དྱཔིས་ཕྱིན་གནང་། རང་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་དང་གཞི་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། ཡུལ་ 
དེ་རེགས་ཀྱེ་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས། དགོན་མ་ལག་བརྒྱད་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་། སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་གྲ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་བ་སོགས་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བར་ 
དུ་བྟཊན་འབོའི་དོན་ར་ཆེན་མཛད། 
༦༽ སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། 

སུ་ཕྲེ ང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནེ། རྔ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
. ཞེང་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་སྡེ་གོང་མར་ཡབ་འབར་རེས་དང་། ཡུམ་གུར་མཚོ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག ཡི་ལོ་ ༡༩༧༡ ཟླ་ ༡ 
ཆེས་ ༢༠ ཉིན་ལ་བཀཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ 
དགུང་ལོ་བྱང་གཅིག་ཐོག་བོད་ཟ་དགུ་པའི་ཉེར་གཉེས་ཀྱི་དུས་བཟང་ལ་ཀིརྟེའི་ 
དགེ་བཤེས་མཆྦུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ཏེ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེ ང་གི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་རབ་བརྟན་དང་སྨན་རམས་པ་བསྟན་རིས་གཉེས་ 
ཀྱི་སར་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཐུན་མོང་རེག་གནས་ 


ཀྱི་དགེ་རྒན་མང་དུ་བསྟེན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་ནས་ལས་ཁུར་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ 
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གྱེ་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་ས་གྲ་ཟ་བའེ་ 
ཆེས་བརྒྱད་ལ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པའེ་དབང་པོ་མཁན་པོ་ཨ་ཁུ་ཐབས་ 
མཁས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྤོ་རུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རེ ན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གིེ ་མདུན་ནས་རྒྱུ ད་སྡེ་སོགས་ཀེ་ 
དབང་ལུང་གསན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་བསེ་ཚང་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོབ། འདོན་རྟ་དབྱངས་ 
སོགས་འགན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ཕར་ཕྱེན་དབུ་མཛད་དང་མཆོད་དབྱངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འགན་བཞེས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༡༠ དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོག་རྒྱུད་པའི་ 
མཁན་པོ་ཕྱོགས་བཞེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་གིས་མཁན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་དརྭ་ཧས་ཚང་གི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཐོག་ལ་ལེགས་བཤད་གླེ ང་དུ་ཁྲི་སྟོན་མཛད་དེ་གྲལ་མཚམས་ 
གནང་། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ལོ་དེའེ་ཉིན་དགའ་ལྡན་ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་པོའེ་དུས་བཟང་ལ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞེས། དམ་བཅའ་ལེགས་ 
པར་གྲབ་པའི་མཇུག་གྲྭ་ཚང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉེ་བའི་དབུས་སུ་དགེ ་ྡ ན་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བསྟན་འབར་མ་སོགས་དབུ་བསྐུལ་གནང་སྐབས་རྨད་ 
བྲུང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་འབྲོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་གནང་། 

ཝི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ དགུང་ལོ་ཉེར་བརྱད་ཐོག་ལ་སྐུ་ 
འཕྲེ ང་རེ མ་བྱོན་གྱེ ་གད ན་ས་གསང་སྔགས་ཐེ ག་ཆེ ན་གླེ ང་དུ་འི ་ལ་འཁོད ་ནས་ 
དགོན་མ་ལག་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། སྐབས་ 


303 ཨ་ལགས་དམ་པ་བ་མཚང་། 
བྲུང་བའི་སློབ་འབངས་ཀུན་དང་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ཐི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༢ 
ནང་ལ་ལེགས་གླི ང་ཚོགས་འདུའེ ་གསུང་བཀོད་ལྟར་ལུང་ཟི་སྡེ་པའི་ཁྲི་པར་ 
བཞུགས། ཉྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༩ ནང་བོད་རྒྱུད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སྲོབ་ 
གླིང་དུ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་གནང་། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡༠ ནང་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ 
གཅོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་བརྟན་དྭ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ 
འགྲམ་དུ ཆུ་ གནས་སྣ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་སྲོག་བླུ་བཏང་བའི་བསྟན་འབྲོའིེ་ 
དོན་མཛད། 

ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ཉེན་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞལ་གསུང་ཉེ་མའི་འོད་སྣང་བྱུང་བས་ཆོ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བླེ ང་གི་མཁན་ 
ཐོག་ཉེར་དྲུག་པའེ་འགན་གནང་བ་དང་། ཚོ་བདུན་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ལྟ་རྟེག་གནང་བ། དབ་མའི་འཛིན་གྲྭ་དང་མཛོད་ཀྱི་འཛིན་ 
གྲྭ་གསར་འཛུགས་བགྱིས་པ་སོགས་འཆད་ཉན་རྒྱས་ཐབས་སྣ་ཚོགས། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་གནས་བརྟན་རྒན་པ་གསུམ་ལ་རབ་འབྱམས་པའིེ་མཚན་རྟགས་གནང་ 
ནས་དགོང་གསུམ་གྱེ་དམ་བཅའ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་བདག་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་ 
གནང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རོང་དུ་ཕེབས་ནས་དགོན་མ་ལག་བརྒྱད་ལ་བདག་སྐྱོང་ 
གནང་སྟེ་། ལྷ་ཁང་གསེ ར་ཁང་ཞེག་གསོ། མཆོད་ཉེན་མཐོང་གྲོལ་དང་འཁོར་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་། དགོན་མ་ལག་ཀུན་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེ རྭ་པྲེ ང་། 304 
སྒྲུབ་པ། སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་སྨྱུང་གནས་དང་མ་ཌེའི་ཚོགས་གསོག་སྡིག་སྦོང་དགེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་ལོ་རེ་ནས་ཡར་རྒྱས་ལ་བཏང་སྟེ་ ་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་དུ་ 


བཞུགས་སོ།། །། 


305 


༄༅།། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཨ་དབང་བཟོད་པ་ 
ཚང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ས་པོ། ན། 

༡༽ སྐུ་པེ ང་དང་པོ་ཨ་དབང་བཟོད་པ་དགེ ་བཤེས་ཚང་། 

༄༅།། སྐུ་ཕེ ང་དང་པོ་ཨ་དབང་བཟོད་པ་དགེ ་བཤེས་ཚང་ནེ། རྔ་པ་མ་རེད་ 
མངའ་བ་རེད། །སྟོད་མངའ་རིས་ཆད་གི་དུམ་བུ་རེད། །ཅེས་ཁ་རྒྱུན་དུ་གྲགས་ 
པའི་མདོ་སྨད་རྔ་པའེ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱེ་བྱོས་ཚང་སྡེ་བའེ་ཨ་དབང་ཚང་གི་ཡབ་དཔའ་ 
ལུ་དང་ཡུམ་ཇ་བཟའ་གཉེས་ལ་མིང་སྲེང་ལྔ་འཁྲུངས་པའི་ཁོང་ཆེ་བ་དེ་ཡིན། མ་ 
ཡུམ་ནི་རྔ་པ་བསྭེ་དགོན་གྱེ་ཁོངས་ཇ་བཟའ་ཚང་ནས་ཨ་དབང་དཔའ་ལུ་ཚང་ལ་ 
མནའ་མར་ཡོང་པ་ཞེག་ཡིན། ཇ་བཟའ་ཚང་འདེ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཉོགས་ 
མཐོན་དུ་ག ག ས་པ་ཇ་བཟའ་ སྤྲུལ་ སྐུ་ད ང་གཅོད་ རྒན་ སྤྲ འ། སྐུ ་ཀཉེ ར།་ སྔ ན་ཆད་ བུ ང་ 
རྱོང་བ་བསྲེ ་དགོན་དུ་བཞུགས། ཨ་དབང་བཟོད ་པ་འདེ ་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་ 
ནས་ཐུགས་རིག་བཀཀྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་བས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། མ་ཡུམ་ཚང་གེ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཇ་བཟའ་གཅོད་ནན་ཚང་གི སྤྲལ་སྐུ་དང་། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་མཁས་གགས་ཅན་རྔ་པ་ཀོ་ཐུབ་ཚང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་རབས་གླེང་། སྐུ་ཐོག་ 
དེར་དེ་གཉེ ས་གང་གི་ཡང་སྤྲུལ་ཡི ན་མིན་ཧྱེ ་ངོས་འཛིན་ཞུ་མཁ ན་མ་བྱུང་ནའང་ 
སློབ་གཉེར་ལ་སྡུག་རུས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ ར་མ་སོང་བའེ་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཆེན་མོ་འཁེལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེ ར་ཕྲེང་། 306 

བའེ་དགོང་མོར། ཁོང་གིས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་དབུ་ནས་ཤོག་བུ་མདའ་ 
ཚད་མ་ཉེར་ལྔ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཡོད་པ་དེ་བསྐྱར་འདོན་གྱིས་ནམ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་སོགས་བརྩོན་འགྲེས་ཆེ་བའི་ཚད ་དུ འཛིན། སྐུ་ན ་གཞོན ་དུས་ནས་ དཔེ་ 
ཆའེ་རེགས་ལམ་གྱི་འགྲོས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཉིན་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་ 
རྣམས་མཚན་མོ་བསྐྱར་སྦྱོང་གནང་སྐ བས་གཉིད་བོ་དུས་གྱང་ཞེ ག་རོ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་དེ་བཞོན་ནས་གཞུང་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་། གཞུང་ཆེན་མོའི་ 
ས་བཅད་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པར་བྱེད ་པ་སོགས་ཁོང་གེ ་དུས ས་རྒྱུན ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཞེ ག་ཏུ་ཀྱུ ར་ཏེ་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་མཁས་པར 'གུར་པ ་སོགས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས། དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་གྱི ་ཡང་སྤྲུལ་སུ མ་གྱང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་དང་ཨ་འདུས་དགོན་ཚང་། ཨ་དབང་ 
དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་གསུམ་ལྷན་གཅེག་ཏུ ་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་ལ་ཐེངས་ 
གཉེས་དང་། ཁོང་གཅིག་པུར་ཐེངས་གཉེ ས་ལ་བཞུགས་པ། མཁའ་སྱོད་མའི་ 
བསྟེན་ཆེན་ལ་ཐེངས་གཞེ ས་བཞུགས་པ། ཆུ་མིག་བྱཧ་རཙར་ཐེངས་གཉེས་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་གཅོད་ཀི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཕ་མཐར་སོན་པ་སོགས་ཆོགས་གསོག་སྒྲིབ 
སྦྱོང་གི་རིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་འབོགས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
མང་དུ་གནང་། དགོན་པ་གཞུང་གི ་བླ ་མ་གཞུང་གླེ ང་བར་ལོ་མང་དུ་བཞུགས། 
མའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་གྱི་ཆེད་དུ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གནང་འདུག་པར་མ་ཟད། མྲེའུ་རྒྱལ་པོ་ཡང་དགེ་ 
བཤེས་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཅེགས་ཆེ་བས། དགེ་བཤེས་ཚང་ཁོམ་ལོངས་ཡོད་ 
སྐབས་གཟེ མ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ནང་མོལ་རྡུག་པོ་ ར་གནང་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
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གྲགས། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་ཧྱི ་མཁན་རབས་སོ་བདུན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྗེ་སྐལ་བཟང་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཁོ ང་གི་དགེ་ཕྲག་ 
ཡིན་འདུག་པ་སོགས་མཁས་པ་མགུ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་ཡོད་ 
པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་ཡུལ་དུས་སྣ་ཚོགས་པས་རྒྱས་པར་འབྲེ་ཐབས་བྲལ། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཧུ་དོན་ལྔ་བཞེ ས་པའིེ་དབར་གནས་ཀྱི་ཟ་ཕི་མའེ་ཉ་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

སྐུ་ཕྲེང་འདི ་བའེ་སྐོར་ལ། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧ སྐབས་མགོན་ 
ཀྐིཏི་སྐུ་པྲེ ང་བྱད་གཅེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། ཝི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་རྔ་པ་ 
ཀྟརེའེ་དགོན་གྱི་སྐྱ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟ ང་དོན་གྲུབ་(༡༩༢༤་་་༢༠༠༡) ལགས་ 
ལ་རྔ་པ་ཀེརྟེའེ་དགོན་དང་དེ ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བྱེ་མང་པོ་བཀའ་འདྲེ་གནང་ 
བ་སོགས་ལ་ལན་འདེབས་ཞུས་པ་ནམས་ཀིཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཚང་ལས་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་འཁོར་ཐག་ནས་ཕབ་བཤུས་བྱས་པ། ཝྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ལོར་གྲ་ཚང་གི་རོ་མ་སྒྲིག་སྡེ ་ཚན་ནས་ཞུ་སྒྲིག་གི ས་དེབ་གཟུགས་སུ་ 
པར་བསྐྲུན་ཞུས་པ། ཀེརྟེ ་ཚང་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་མྱོང་རྒན་ 


༢༩༽ དེ་བ། ཨ་དབང་བཟོད་པ་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་སྐ ད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ། 

ལན། དེ་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ཡོད། དྲབས་ཀྱི་གཱ་ས་ཁག་ན་རྩམ་པ་སྐྱ་བོ་བཞེས་ 
རྒྱུ་དང་། ཇ་ཐང་ཡང་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བྱས་ནས་བཞུགས་དགོས་མཁན་མང་ 
ཡང་། ང་ཚོར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡུལ་དུས་ཀྱེ་དབང་གིས་བྱུང་མ་དགོས་པ་རེད། ཡིན་ 
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ནའང་ཁོང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་གདན་སའི་གྲྭ་རྐྱང་ཚོ་ནང་བཞེན་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐུགས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱོང་སོགས་ལ་བརྩོན་འགྲས་ 
གནང་བའི་སྐོར་ལ་བཤད་རྒྱ་འཛད་མེད་ཅིག་ཡོད། སྔོན་ཆད་བྱམས་ཁང་གི་ 
ལྟག་གར་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བདེ་མོ་ཞིག་མིན་ཡང་རྒྱ་ར་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་རེད། 
ལེགས་བཤད་སྟི ང་པོ་བློ་འཛིན་སྐབས་གཉེད་བྲོས་དུས། དེའེ་ཁར་སྐོར་གཡེང་ 
བྱས་ནས་ེབས་བསྡད་པས་ས་སྐེ་སྐོ་བྱས་ཡོད་ཟེར། གྱང་ལ་རྟ་ཞོན་ཞོན་བྱས་ 
ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བསྡད་པས་གྱང་ཁ་ཤོ་ཤོ་བྱས་བཞག་ཡོད་ཟེ ར། བརྗེད་རྒྱུ་ 
གཏན་ནས་མེད་ས་ཞིག་རེད་ཟེར། དགུང་ལོ་བགྲེས་དུས་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་སྟངས་ང་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད། སུམ་བརྒྱ་ཚང་དང་དགོན་སང་ཚོས་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས་པ་མེན་འགྲོ་མ་གཏོགས་ཁོང་སྒེར་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཨ་ 
ཁུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་ཞང་པོ་ཨ་ཁུ་བསྙ། ན་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་རོགས་བྱས་ཡོད་ས་ | 
རེད། གཉེར་པ་འདྲ་པོ་བྱས་ནས་ད།ཏཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་ ར་མོ་གསོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤ་དང་ཟེས་རིེགས་ཉོ་མ་བཅུག་པར་སྣོ་ ར་མོ་གསོག་པ་རེད་ཟེར། རྗེས་ནས་ 
ཇ་ཕོགས་བྱཧབ་པ་རེད། ཁོང་གིས་སྐབས་ཤིག་ང་ལ་ཁེད་ལ་དཀར་ཡོལ་ཡོད་ 
རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་ང་ལ་དཀར་ཡོལ་མང་། ཁྱོད་ལ་དཀར་ཡོལ་རེ་དགོས་ན་ 
སྦྱིན་ཟེར། ང་ལ་མི་དགོས་ཞུས་པ་ཡིན། དཀར་ཡོལ་སུམ་ཅུ་བཞི་བཅུ་འབུང་ 
ཡོང་དུས། ད་ཕུག་རྒྱུ་མང་འདུག་བཙོག་པ་ཞིག་རེད་གསུངས་ནས་སྐུ་ཆས་ཕྲན་ 
བུ་ཡོད་པ་རྣམས་གདོན་རྫས་ནང་བཞེན་བཅཙོང་ནས། གྲ་ཚང་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཐེངས་ 
གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཕུལ་སོང་། སྐལ་རྒྱ་ཁོང་གི་དགེ་ཕྱག་ཡིན། རྗེས་མ་སྐལ་ 


རྱའི་ཕ་ཤེ ་དུས། སྐལ་རྒྱ་རང་ལ་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕུལ་པ་ 
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རེད། དེ་མེན་ཁོ་ལ་ཅང་མེད་པ་འདྲ། ཨ་ཁུ་བཟོད་པ་ཧ་ལས་ནས་ཨ་ཧ་ཧ་སྐལ་ 
རྒྱ་ངེད་གཉིས་ལས་ངའི་ཕྱུག་རྒྱུ་རེད་བསམ་མོད་ཀྱང་། སྐལ་རྒྱ་ཕྱུག་པོ་ཕྱུག་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག དེ་རིང་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་འབུལ་རྒྱུ་འདུག་གསུངས་ནས་སྒོར་ ྒ 
མོ་ཉེས་བྱརྒྱ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་ཧ་ལས་འདུག་ཟེར། སྔོན་མར་ཁོང་གི་ནང་མི་ཨ་དབང་ 
ཚང་གིས་རྩམ་པ་འབུལ་དགོས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་རེར་ཨ་དབང་གིེས་བུད་ 
ཤིང་དང་རྩམ་པ་མ་སྤྲད་པས་རྩམ་པ་ཟ་རྒྱུ ་མེད་པར་ཡུ ན་རིང་བཞུགས་དགོས་ 
བྱུང་ཟེར། ཨ་ཁུ་བསྟན་འཛིན་གྱེས་མར་སྐལ་བླངས་ཏེ་ཕར་བཙོང་ནས་རྩམ་ 
པ་འཐག་པ་དང་སྐབས་རེར་རྩམ་པ་རེ་སྦྱིན་ནས་ནམ་ཚ་འགྲོ་ཐབས་བྱས་པ་རེད་ 
ཟེར། ཐེངས་གཅིག་རྩམ་པ་ཆ་ཚང་གིས་ཚ་གསུར་བཏང་འདུག་ཟེར། ཁྱོད་ 
ལ་ཟ རྒྱུ་མེད་པར་སྲེག་རྒྱུ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། ཚ་གསུར་གཏོང་དགོས་པ་མ་རེད། 
བཟོད་པ་ཁོས་ཅི་བྱེད་ཟེར་ནས་བཀའ་བཀོན་ཡང་གནང་ཡོད་ཆོད། སྐབས་རེར་ 
ཆོགས་གཏམ་གཏོང་གནང་གིེ་ཡོད་པ་ངས་ཀྱང་གོ་མྱོང་། ཨ་ཁུ་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་ས་འགྲོ་སྟ ངས་འདུག་སྟངས་སོགས་གང་ཅེའི་ཐད་ཚོགས་གཏམ་བྱས་རབས་ 
མང་པོ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་འདུག དངོས་གནས་དྲང་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
ཤིག་ཡིན། གཟེམ་ཤག་གི་ནང་ལ་ངོ་ལན་(པང་རྒྱན)མེད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ས་རྗེན་རེད། བཞེས་ལག་གྲོ་ཕྱེ་དང་ཕྱུར་བ་སོགས་ཡོད་ཚད་ནང་ལ་བཏབ་ནས་ 
ཉ་ཉག་ཅིག་བསྐོལ་ནས་བཞེས་ཀྱེ་རེད་ཟེར། ཁོང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ཕ་ཟེར་ 
བའི་སྐུ་ཚོས་ཤེ ག་ཡོད་པ། ཚོང་པ་འདྲ་ཞེག་རེད། ཁོང་གིས་ང་ལ་བཅོག་འདྲེ་ 
བོ་ཚོང་པ་འདྲ་ཞིག་རེད། ཁོ་རང་གིས་རྒྱུ ་གསོག་གི་འདུག་པས་མི་བཟང་གི་ 
ཁོས་ཅ་ལག་ངའི་ནང་ལ་ཚུར་བསྲེ་མི་ཆོག་གསུངས་ནས་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 310 
ཡོད་པ། སྒོ་མཆོར་ཚ་བུ་ལ་དབང་རྒྱུ་བྱས། ནང་ཁོང་ལ་དབང་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་ 
གསུངས། དེའེ་ནང་ལ་ཁོའེ་ཅ་ལག་ཁེར་ཡོང་ཆོག་ས་མ་རེད། དངོས་གནས་ 
དང་གནས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། དཔེ་ 
ཆ་ཧ་ལས་པའིེ་ངེས་ས་ཞིག་ཡིན། ཆུང་དུས་སྡུག་རུས་བརྒྱབ་པས་དགུང་ལོ་ 
བགྲེས་དུས་མི་བརྗེད་ཀི་གསུངས། ཨ་ཁུ་སྦྱིན་རྒྱམ་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་སོར་བཟོད་ 
པ་མཁས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་གོ་མྱོང་། རེན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དུས་ཨ་ཁུ་བཟོད་ 
པ་དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་རེད་རྟགས་གསལ་མང་པོ་འཕངས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། སྐུ་ཝྲེང་ 
གོང་མའེ་གདུང་མཆོད་ཆེན་མོའི་དམ་བཅའ་མཚན་ཕུད་ཅིག་གི་སྐབས་སྣང་ནའེ་ 
ཆོས་འཛིེན་གྱེ་འཛིན་གྭ་མཇོད་པ་ཡིན་པ། ཁོང་གཉེས་མཚན་ཕུད་ཅིག་ལ་ཁེལ་ 
བས་ཕལ་ཆེར་ཨ་ཁུ་བཟོད་པས་མཚན་ཕུད་སོང་། ཁོང་ལ་མཛོད་ཅིག་ངེས་བཞག་ 
པ་དེ་ཧ་ལས་པ་རེད། དགུང་ལོ་ཡང་བགྲེས་པོ་རེད། དེའི་ནུབ་མོ་ཐང་ཆད་ 
རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་རྟགས་གསལ་ཆད་རྒྱུ་མེད་ན་ཡང་། དགུང་ལོ་བགྲེས་པས་ཐང་ 
ཆད་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་འདྲ་པོ་རེད། དབུ་ཞྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། རྩོད་པ་བྱེད་ 
དུས་ཞེ་དྲག་ཉམས་འཇོག་དགོས་མཁན་ཞིག་ཡིན། འཁོར་སུམ་སྐོར་དུས་ལག་ 
པས་བསྐོར་ན་མ་འགྲེག་པར་ཞྭ་མོ་ཞིག་བཅལ་ནས་ཞུ་མོས་བསྐོར་གྱི་རེད། ཕྱག་ 
ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཡིན། དེ་དུས་མཛོད་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའ་འཕངས། རྟགས་གསལ་ 
ཡག་ཉེས་ངས་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཁོང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རྟགས་གསལ་ཆད་ 
རྒྱ་མེད་པས་ཤེས་ཀྱི ་འདུག དེའེ་རྗེས་ནས་དེ་འདྲ་མི་གནང་གི ཡོངས་འཇིན་ 
ཚང་གིས་ཀྱང་སྔོན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གཟུ གས་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལོ་བགྲེས་ཚུལ་ 


ཞེ་དྲག་གནང་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་གི ས་དེ 'འདྲ་གནང་མི ་ཉན་སྐུ་ཚེ་ཡང་བརྟན་ 
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༢ ༩༠༤༠ ༢ ༩༠༠༤ 


དགོས། ཞེས་བཀའ་བཀོན་འདྲ་གནང་བ་མི ན་འགོོ་ཁ ང་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ང་ལ་ 
དེ་འདྲ་ཟེ ར་དགོས་པ་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཟེ ར་སའེ་གནས་མ་རེད་ཟེར་བ ་གོ་མྱོང་། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པའོ།། 
༢༽ སྐུ་པེ ང་གཉེས་པ་ཨ་ལགས་བཟོད་པ་ཆོས་འབྱོར་ཚང་། 

སྐུ་ཝེ ང་གཉེས་པ་ཨ་ལགས་བཟོད་པ་ཆོས་འབྱོར་ཚང་ནི། མདོ་སྨད་རྔ་ 
པའེ་ཁོངས་ཨ་འདུས་གོང་མ་ཚང་གིེ་ཡབ་བསོད་མེ་དང་ཡུམ་སྣང་པོ་གཉིས་ལ་ 
བུ་གཅེག་དང་བུ་མོ་གཉེས་འཁུངས་པའི་འབྲེང་བ་དེ་ཡིན། ཁོང་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༥ 
ལོར་ཁ་ཤུལ་སྡེ ་བའེ་བོན་རྒན་ཚང་གི ཁྱེམ་གཞེས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ 
ཀེ་མཚན་ལ་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་གསོལ། ཡབ་བསོད་མེ་ནེ་རྔ་པ་ཕྱོགས་སྟོད་ 
མའི་མྲེའུ་རྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཁ་ཤུལ་སྒོ་སྡུན་ཚང་གི་སྡོ་སྡུན་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
ཚ་བོ་དང་ཨ་ནན་སོག་སྐོར་ཤེར་ཁོའི་བུ་ཡིན། མེའུ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་སྒོ་སྡུན་ 
གདུགས་དཀར་དང་ཡབ་ཀྱི་ཐ་སོག་སྐོར་ཤེར་ཁོ་གཉེས་རྒྱའེ་བཅོན་ཁང་བཅུག་ 
རྐྱེན་ཡུན་རེང་དཀའ་སྡུག་མྱོང་དགོས་བྱུང་འདུག ཡུམ་སྣང་པོ་ནེ་ཁ་ཤུལ་བོན་ 
རྒན་ཚང་གྱི་རྱ་ཁོའམ་ཝ་སེལ་དང་ཕུར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། ཡུམ་གྱི་ཕ་རྒྱ་ 
ཁོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ དང་ ༡༩༥༥ ཡས་མས་སུ་དུས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་ 
དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྔ་བ་ཀིརྟེའི་དགོན་གྱི་སྤྱི་བའེ་ལས་ 
ཁུར་ལོ་དྲུག་ཙམ་རིང་ཁུར་བར་མ་ཟད་གཞུང་དང ལ་ཆུད་ཟོས་དུས་མ་བཏང་ 
བར་དགོན་པ་གཞུང་ལ་རྩིས་གཙང་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་བླ་གྲྭ་རྒན་པ་དག་གི་ངག་ 
རྒྱུན་དུ་གྲགས། ཐྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ རྒྱ་ཁོ་ཡང་བཅོན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་མཐར་དེ་ 
རུ་ཚེ་ལས་འདས་འདུག ཁོ་ལ་བུ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པའེ་གཞོན་པ་ཨ་དབང་དགེ་ 
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༦༧ 


/ 


བཤེས་བཟོད་པའི་ཡང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཡུམ་དང་། འབྲེང་བ་ཡང་སྤྲལ་ 
ེན་པོ་ཆེའེ་ཞང་བོ་ཚེ་རིང་གེས་མདོ་སྨད་རྔ་པ་རྫོང་ཐོག་ཏུ་བོད་ཡིག་སོགས་སྦྱངས་ 
ས་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༤ ནང་རྒྱ་ནག་དངུལ་ 
སྡེར་ཁྲི་ཆོ་ ༥༤ ཙམ་མ་དངངུལ་དུ་བཏང་སྟེ་བོན་ཚེའི་སློབ་གྲྭ་ཞེས་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སླད་དུ་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་ 
བོད་མི་རེགས་རེག་གཞུང་དང་བཅས་པར་ཕན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་བསྐྲེན། སློབ་གྲྭ་འདེ་ 
ཉིས་སུ་ས་གནས་རྒྱ་ནག་འབྲེལ་ཡོད་ལསཁུངས་ཀྱེ་རྩེས་ལེན་གྱེས་མིང་ལ་མི་རིགས་ 
བཅའ་སྡོད་སློབ་གྲྭ་ཟེར། མཐུན་རྐྱེ ན་ཡང་གང་ལེགས་ཡོད་པ་དང་བོད་རིགས་ 
སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་དང་ལྷག་དེང་སྐབས་འདུས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
སྤྱེར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ ་བའེ་ཡབ་ཨྭ་ཁ་བསོད་མེ་ཐུགས་རེག་བཀྲ་ 
ཞེང་ཞལ་རྩེད་ལ་དགའ་བ། སེམས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་སྤྱི་ཕན་ཆེ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 
ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༠ ནས་ཀྙིརིའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་མཐོ་རིེམ་སློབ་གཉེར་ཁང་འདེ་ 
གསར་ཚུགས་སྐབས་བོད་ནས་གྲྭ་ཚོགས་རིམ་ཕེབས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐད་རིགས་ 
ཤེས་མིན་སོགས་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཡོད་པ་མས་སྐུ་ཚེགས་ལ་མི་འཇེམས་པར་སེལ་ 
ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་སྦྱི་སྡེ ར་མང་པོར་ལོ་ཤས་རེང་རོགས་རམ་གང་ཡོང་མཛད། 
ཨ་ལགས་དགུང་ལོ་གསུ མ་བཞི་ཙམ་བཞེས་སྐབས་སྐུ་སྟུ ན་ལྕི་མོ་ཞེག་ 
བསྟན་ཏེ་དྲག་སྐྱེད་དཀའ་བར་གྱུར་སྐབས་རྔ་བ་ཀེརྟེའི་དགོན་གྱི་བླ་མ་ལུང་རྟེགས་ 
ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤེས་ཚང་ལྭ་ཐུགས་དམ་ལུང་ཞུ་ 
སྐབས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
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313 ཨ་དབང་བཟོད་པ་དགེ་བཤེས་ཚང་། 
ཝི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་༧ཀུན་གཟེ གས་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་ 
ཀྲི སྲུ་པེ ང་བྱང་པ་རིན་པོ་ཆེའེ མདུན་ནས་དགའ་རདྡན་ཏྷ་ངགྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
་ ར་འགྱར་མ། བསྟན་འབར་མ ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལྭ ང་ཞུས། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ཕྲེ ང་དྲུག་པ་བསྟན་པའེ ་དབང་ཕྱུ ག་ཆང་དང་ཨ་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེ ས་ལ་མཇལ་ཞུ་སོགས་ཞུས། ྒ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གསེར་ 
ཞལ་བཅུ་གཉེས་བདག་པོའེ དཀེལ་འཁོ་ ་འཁོར་གངས་ལྡོངས་མདོ་སྨད་སྲ་ཡི་ཐིག་ལེར་ 
འཆར་སྐབས་ཨ་ལགས་ཁོང་ལོ་ན་ཤེ ན་ཏ གཞོན་ངའི་དུས་ཁ ་ཤུལ་སྡེ ་བའིེ་སློབ་ 
གའི་སྔོན་འགྲོའི་འཛིན་གྲར་ཕེབས་ཏེ་བོད་ཡིག་འབྲེ་ཀློག་སྦྱོང་མགོ་རྩོམ་བཞེན་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་མ་ཡུམ་ལ་ནད་ལྕི་མོ་ཞེག་གིས་བཟུང་མཐར་འཛཇིེག་ 
རྟེན་འདེ་ནས་ཕྱི་མའི་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུ ར་པའི་མགོ་སྔས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་གཟེགས་པ་བསྐྱངས་པའིེ་སྐབས་ནས་བཟུང་བོ། ད་རང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྐིརི་ཚང་ལ་ཐེངས་ལྔ ་ལ་མཇལ་ཞུ་དང་སྐུ་མདུན་ནས་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་མ། 
༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ ་བཞི་པ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ 
བཞེན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ། མ་ཌེ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱེ་ལྔགས་ལུང་དང་། སྒྲོལ་ 
དཀར་ཆེ་དབང་སོགས་ཞུས། སྐབས་དེར་མ་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩར་དགོངས་ཏེ་ལྷ་ 
ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་སྐོར་བ་གངས་ཚད་ལོངས་པ་རེ་ཡོད་པ་བཞེན་རྔ་ 
ཡུ ལ་དུ་ག ན ས་པའི་དགོན་པ་ཁ ག་དང་འབར་ཁམ ས་ཀྱི་ཁོ་སྐ བཾ ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་ 
པོ་སོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབྲལ་བར་ཕེབས། མ་ཡུམ་འདས་མ་ཐག་ཡབ་ཀིས་ 
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བསྐྱར་དུ་བཟའ་ཟླ་ཞི གྭ་བངས་ན་བུ ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གསེ ར་གྱི ་གོས་བཟོས་ཀྱ ང་ 
ཕ་མ་པུ་ཕྲག་བར་གྱེ ་བརྩེ་དྭང་སྔ ར་བཞི ན་གནས་དཀའ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅིག་བརྩེགས་དང་གཞེ ས་བརྩེགས་འབྱུ ང་བའི་རྒྱུ ་ལས་མ་འདས་སྟབས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ ། སྤྲང་ཁུག་རྒྱབ་ལ་ཁུར་སྤྲང་དབྱུག་ལག་པར་བཟུང་ནས་ཕྱུ་གུ་རྣམས་ 
སྐྱོང་དགོས་ཀྱང་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས་བྱུང་ནའང་འདོད་པ་ཁེ ངས་ཚུལ་སོགས་ 
ཞུམ་པ་མེ ད་པའི་ི ང་སྟོབས་བྱུ ང་བ་བཞེན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མདུན་ཆེད་བཅར་ཧྱི ས་ཏྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ 'བུང་འདུན་ཡོད་ཚུ ལཾ 
སོགས་ཞུས་པར་དེ་ལེགས་ཚུལ་དང་། རེམ་གྱེས་བུ་ཕྲག་གསུམ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའེ་ཡུ ལ་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གེ་དྲབུ་ཁྲིད་པའེ་བོད་ཁིམ་ 
སློབ་གྲྭ ར་བསྐྱལ་ཐབས་བྱུ ང་ན་སོགས་འབྱུ ང་འགྱུ རྭ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་ 
དུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུ ང་། ལོ་གཅེག་རྗེས་ཙམ་ལ་མཆོག་སྤྲལ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ཁ་ཤུལ་སྡེ ་བའི་མློབ་གྭ་ནས་རྔ་པ་རྫོང་ཐོཿ ག་གྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཆུང་དུ་ཕེབས། 
ཡབ་ཨ་ཁཱ་བསོད་མེ། '་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧ རྒྱལ་དབང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱི ར་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པར་ 
བླངས་ཏེ་མིང་ལ་བསྟན་འཇིན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏགས། 

ཕ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ པའི་སྐབས་ཤེག་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ཆེ 

༧སྐྱབས ་མགོན་ཀེརྟེ་ཚང་གི་སྤོས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་དཔའ་ ་བོ་རྩལ་གེ་ སྐུ་རྟེན ་ཨ་ཀུ་ 
དརྭ་རས་ཚང་ཁིམ་དུ་གདན་ཞུས་ཀི ས་སྤྱན་འདྲེ ན་བཏང་བར་དགེ ་བསྐུ དུལ་སོགས་ 
ཀི་ལུང་བསྟན་གང་མང་གནང་བར ་བསྐུལ་མ་ཤུགས 'ཆེན་ཐེབས་པར་གྲགས། 


ཝེ་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀེ །ཞེང་སར་ཡབ་སྲས་བཞི་ལྷན ་པེབས་ 


༢ ༩༠༤༤ ༤༨ 
315 ཨ་དབང་བཟ ད་པ་དགེ་བཤེ ས་ཚང་། 


ཀྱིས་ཟླ་ཤས་བཞུགས་རེང། ཧྱ ་སྲེར་ཁྲེ་དྲུག་ཅམ་རེན་པའི་མཆོད་ ་ཏེན་ཞེག་ 
དང་། རྗེའེ་སྟོང་སྐུ་གཉེས་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷ་སྐལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ 
གཅེག ཇོ་བོ་ བཞུབས ་སའི་ཁྲི་ཁེབས། ལྷ་ལྷན་གཅུག་ཁང་དང་རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ 
ཆེའེ་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉེས་ཞལ་གསེར་ཕུལ་པ་དང་། དངུལ་གྱི་ཕུད་སྐོང་གཅིག་བཅས་ 
བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་རེང་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་དང་། 
ཉེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཁག་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། ནོར་བུ་གླིང་ཁ། སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་མཇལ་སྐོར་དུ་ཡང་ཕེབས། 
གཅང་བཀྲ་ཤེས་ ལྷུན ་པོ་དང་རྒྱལ་རྩེ་འེ ་དཔལ་སྤུངས་ མཆོད་ཉྟེན་བཅས་ 
ལ་ཞེབ་མཇལ་གནང་བཞེན་བལ་བོད་ས་མཚམས་འགམ ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གསང་ 
བོས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་གྱེ་བོད་གཞུང་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་ཕེབས། བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
རེང་ནང་པའི་དགོན་པ་ཁག་དང་མཆོད་ཏེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། འཕགས་པ་ཤིང་ 
ཀུན། སྟག་མོར་ལུས་སྦྱེན་བཅས་ལ་གནས་མཇལ་དང་། བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ 
གར་རྱལ་ས་ལྡེ ་ལེ་བརྒྱད་བཞུགས་སྙ ར་དུ་ཕེབས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་དང་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིཏ ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་གསེར་ཞལ་དངོས་མཇལ་ 
ཞུས་ རྗེས་རྡ་སྟེང་བོད་ཕྲག་ཁྱིམ་སྡེར་ མློབ་ཞུགས་ བྱས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ 
བར་ལོ ལོ་བདུན་ཙམ་ རེང་དྭབྱེན་ཡིག ཨང་རྩེས། པོད་ཡིག་སུམ་རྟགས་དག་ 
གསུམ། སྟན་ངག རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུང། སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས། ཚན་ 
རེག་སྡེ་ཚན་ཁ་ཤས། རྒྱ་གར་ཡི་གེ་བཅས་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་གནང་རིང་པོད་དབྱེན་ 
ཐོག་གཏམ་བརྗོད་འཁྲབ་པ། ཡིག་ རྒྱགས ་དང་རི་མོའེ་འགྲན ་བསྡུར ་གྱི་བྱ་དགའ་ 
བཞེས་པ། འཛིན་གྲྭ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒན་བད ག་ཀྱང་གནང་འདུག 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 316 
བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མཐའ་ཡས་པར་བདེན་པ་བཞེ་ལས་བཅམ་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དྲང་སྲོང་ལྡུ ང་བ་རི་དགས་ 
ཀྱི་ནགས་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་དང་འབྲེལ་བ་ཝ་ར་ཌ་སིར། ༧གོང་ 
སྭ་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞིེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གནང་བ་ཆེད་ཞུས་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའེ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། བཀའ་བར་ 
བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའིེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་གནས་བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རེ། དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་འབད་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མི་བརྙེས་པའི་བརྡ་རུ་ 
བསྟན་པ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའེ་གནས། དབྱར་ཉེར་བཞི་ཞལ་བཞེས་དང་ 
མུ་སྟེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེས་ཚེམ་པར་མཛད་པའིེ་ཆོས་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་གནས་མཉན་ཡོད། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཀླས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་མཐར་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཛད་པ་བསྟན་པའེ་གནས་རྩ་མཆོག་ 
གྲོང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ཀྱི ས་མཚོན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ 
སོགས་མཁས་པ་དང་གྲབ་པ་འཛམ་གླིང་གི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཛེས་པ་མང་ 
དུ་ཕེ བས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྟསི་གནས་ན་ལེན་དྲ། དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རིས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའེ སྒྲུབ་པའི ་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་བསི ལ་བའི་ཚལ། འཇིེགས་སུ་ 
རྭུང་བའེ ་དུར་ཁྲེད་སོགས་ལ་གནས་མཇལ་དུའང་ཕེ བས། 


༤༽༦༽༤༽ ༢༨ ༤༽ 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༠ མཇུག་ཙམ་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིེན་པོ་ 
ཆེས་རྔ་པ་ཀེརྟེའེ ་དགོན་གྱི ་དགེ་བའེ་བཤེས ་ཆེན ་མོ་ཨ ་དབང་བཟོད་པ ་དགེ་ 


ཤེས་ 


317 ཨ་དབང་བཟོད་པ་དགེ་བཤེས་ཚང་། 
དོན་དུ་དགོངས་ནས་རྱུ ར་བར་རབ་ཏུ ་བུ ང་དགོས་ཚཆུལ་གསལ་བ་ད ང་། སྐུ་ན་ 
གཞོན་པའེ་སྐབས་ཕ་ཡུ ལ་ནས་ཨ་ལགས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཚང་གེས་ཀྱང་གྲྭ་ 
པ་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་དུས ་སུ་སྨིན་པར་དགོངས་ཏེ། བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའེ་ 
འཇཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པར་ཕེབས་མུས་སྐབས་ཡི ན་ཡང་དགོངས་ཞུ 'བྱས་ཏེ ་བཞུགས་ 
སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲ ་ཚང་དུ '་ཕེབས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་ 
ལགས་མཁན་རྒན་ཚང་དང་ཨ་དབང་དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་ཚང་གི ་ཡང་སྤྲལ་འདི་ 
གཉེས་ཀྱེ་གཅུག་ཕུད་བྲེ གས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ བོད་ 
རབ་གནས་ཆུ་བྱ་ལོའི་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༢༢ བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ ་ 
ཅན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ཡུམ་གྱི་དྲེན་ལན་གསབ་ཕྱེར་ལྷ་ 
ཡུ ལ་དུ་ཕེ རྡ ས་ཏེ ་སཱར་ཆི ་ཡུ ལ་དུ་བྱོན་པའི་དུ ད་ཆེ ས་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱལ་བ་ལྷ་ 
ལས་བབ་པའི་ཉིེན་ཀིརེའེ་ཧྱེས་པ་གྲ ་ཚང་དུ ་ཆོས་ཞུགས་དངོས་གཞི་ག ནང་བར། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་གྭ་ཚང་གེ་ཚོགས་དྲབར་ཕེབས་པའེ ་མདུན་རྟེན་ 
འབྱུ ང་གི་སྒོ་དཔྱེ་དང་པོ་བཀྱེ་སྐབས། བོད་ཁིམ་སློབ་གྲྭའེ་ཡིག་ཚང་གི་ལས་ 
བྱེད་དང་འཛིན་གྲྭའི་དགེ་རྒན། སྲོབ་གྲོགས། མེའུ་སྲས་མོ་མགོན་པོ་མཚོས་ 
གཅོས་ཕ་ཡུལ་གཅེག་པ་རྣམས། ཨ་ལགས་ཀྱི་ཡབ་བསོད་མེ་ད ང་སྐུ་སྲིང་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཚོ། ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་སོགས་ཆེད་ཕེབས། ཀིརྟེའེ་བྱེ ས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
མང་ཇ་ཉེན་འཁོངས་ད ང་སྐུ་འགྱེ ད་སོགས་ཕུལ། ཆོས་ཞུགས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ 
མཚམས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་དམེགས་བསལ་བཞུགས་ཁྲེའེ་སྟེ ང་མངའ་གསོལ་ 


བའི་མདུན་སྐུ ་བདག་གི་ཚུལ་དུ་ཡབ་དང་སྲེང་མོ་བསྡད་པར། བླ་གྲ་ཡོངས་དང་ 
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མི་མང་བཅས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་དར་སོ་སོར་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུར་བསྟེན་ཏེ་ 
ཉེན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གེས་བྱེད་སྒོས་མཚོན་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་དང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་ཁག གཞུང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་མ་སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ 
རྣམས་བློ་འཛིན་བྱས་པ་ཉིན་རྒྱུགས་འབུལ་བ་སོགས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་ 
འདའ་བའེ་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཀླས། 
ཡི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོ་མགོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ 'རིན་པོ་ཆེ་དང་བ་ག་ 
འགའ་དང་ལྷན་ཟླ་འགའི་རིང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས། ཝ་ 
ར་ཌ་སི། ན་ལེན་དྲ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེ་སོགས་ལ་གནས་མཇལ་དང་། གནས་ 
མཆོག་རྡོར་གདན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཁག་བློ་འཛིན་གནང་འཕྲོ་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ 
འཕྲེལ་བཞེན། སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་མཚན་བྗཇོད་པར་དཀའ་བཀིེརེའེ་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་༧རེ་ 
ཐོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཚང་གིས། ཨ་དབང་བཟོད་པ་ཚང་གི་ཡང་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ་ཨ་ལགས་མཁན་ནན་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
བཟང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་པ་མི་གཉེས་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་མནོས་ 
པར་ཁོང་ལ་བཟོད་པ་ཆོས་འབྱོར་ཞེས་གསོལ་ཏེ་མཚན་སྙན་གྱི་རོལ་མོ་ས་གསུམ་ 
དུ་བསསྒྲགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
_ ལྱེ་ལོ་ ༡༩༩༤ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ བར་ལོ་ངོ་གསུམ་རེང་ཀིརྟེའི་ 


༢༩༢༤ ༤༣ 
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གཉེས་དང་། སྙན་ངག རྒྱལ་རབས། ལྭོ་རྒྱུས། རྣམ་ཐ ར་ཆོས་འབྱུ ང་། 
དག་ཡིག མངོན་བརྗོད། བསྡུ པུསྲག། ། བློ་རྟགས། གྲུབ་མཐའ། ལམ་རིམ་ 
སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། སྐབས་རེར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡིག་ཚང་དང་གྲ་ཚང་གིེ 'རྒྱགས་ཞིབ་ སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་ལས་རོགས་གནང་། གྲ་ 
ཚང་སྦྱི ་'ཡོངས་ནས་རྒྱུ གས་འབྲས་རྩེ་ར་སོན་བུ ང་བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་ 
་རེ་ཡང་བཞེས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་སློབ་གཉེ ར་གནང་ཞོར་བཞུགས་སྒར་པོ་བྲང་དུ་ 
༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ལྡན་མ་བོ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་རྗེ །ཁམས་སྤྲལ་རེ ན་པོ་ཆེ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པོད་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་ཆེད་རྟ་མགྲེན་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐོག་ནས་ སྒྲུབ་པ '་ཆོགས་པར་ཐོག་མར། ༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ 
རྟ་མགྲེན་དེའེ་བཀའ་དབང་གནང་སྐབས། ད་ལམ་གྱི སྒྲུབ་པ 'འདེ་བོད་བསྟན་ 
སྒུ ་ལ་གལ་ཆེན་ཡིན་སྐོར་བཀའ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅེག་དང་ཕྱེད་རེང་རྟ་མགྲེན་ 
བསྟེན་མཚམས་པོ་ བྲང་དུ་བརྡ ད། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་རེ རེང་སྒྲུབ་ 
པ དངོས ་གཞེ་དང་གཏོར་རྒྱག་སོགས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་ཟླ་གསུམ་ 
ལྷག་རིང་དེར་ཕེ བས་བཞུགས་བསྐྱངས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་སློ་བ་གཉེ ར་གནང་ཞོར་པོ་བྲང་དུ་སྔ ར་ལོ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པ་གལ་ ཆེན་ཞིག་ཚུགས་ཀིན་ཡོད་པར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེས་ 


རུ 'ལུགས་བཟོད་པ་ཆོས་འབྱོར་དང་ཨ་ལགས གཞན་ཞིག ་གཉེས་ཧན་ དཀྲགས་ 
གནང་བར་ཁོང་ལ་ཐོབ་སྟེ་༧སྐྱབས་མགོན་རིེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱིའེ་ཚུ་ ལ་དུ་ཕེབས། 
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སྐབས་དེར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེེན་པ་མཆོག་དང་། ས་སྐྱ་ 
བདག་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ། རྙིང་མའི་ཁྲི་འཛིན་ 
པད་ནོར་རིན་པོ་ཆེ། འབྲེ གུང་རྐྱབས་ མགོན། སྟག་ལུང་ མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཀའ་ བརྒྱུད་ཀ ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་ ་ཀུན དགའ་དབང་ཕྱུག ༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ལུང་རྩེ་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་རྗེ །བམས་སྤྲུལ་ རིན་པོ་ཆེ། རྩེ་ 
ཕུག་རིན་པོ་ཆེ། སེ་རྭ་བེས་ག་ཚང་རྟ་མགྲེན་དང་ དྭ་མིགས་ བསལ་གྱིས་འབཕྲེལ་ 
ལམ་དམ་ཟབ་ཡོད་པར་བཏེན། ། སྒྲུབ ་པའི་སྐབས་ཀེ་དབུ་མཛད་དང་མཆོད་གཡོག་ 
སོགས་སྒྲུབ་བཅར་གཞན་ཕལ་མོ་སེ ་ར་བེ ས་གྲ ་ཆང་གིེ ་བླ ་སྤྲུལ་ད ང་དགེ ་བཤེ ར།་ 
དང་། རེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བི ་གྭ་པ་འགའ་རེ་དང་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་བསྟེན་སྤང་ 
མ་ཁག་ཀྱང་ཕེབས་འདུག 

རྡ་རམ་ས་ལར་ཁོང་ཨ་ལགས་བཟོད་པ་ཆོས་འབྱོར་མཆོག་དང་། གཙོས་ 
གསེར་ཁྲི གྲུ ཕྲེང་དྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། རྗེ སྤྲུལ་ 
སྲུ '་ཕེང་གཉེས་པ་བོ་གོས་ཆོས་བཟང་། བོ་བཟང་ཟླ་བའེ་ཡང་ སྤྲུལ་ བློ ི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ལྷན་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཁ་སྐོང་བཅས་ཕུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཆེགས་ཕྱི་མ་སྤོང ་བདུན ་འཁོར་བཅས་ཀྱེ་བསླབ་སྡོམ་བཞེས། འདེ་ 
ལོ་ནས་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲ་ཚང ་དུ་གཏན་བཞུགས་ ཀིས་རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་དུ་ཕེ བས་ནས་བསྡུས་གྲྭ་དང་། ཐོ་རྟགས། གྲུབ་མཐའ། ཚད་མ་རྣམ་ 


32] ཨ་དབང་བཟོད་པ་དགེ་བཤེས་ཚང་། 
འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་སྔགས་དང་མཛོད། 
འདུལ་བ་བཅས་ལ་སྲོབ་གཉེ ར་གནང་མུས་ངང་དང་། 

རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང ་དུ ་ཕེབས་རེང་རྒྱ་གར་ལྡོ་ ལྷཾ་ཕྱོགས ་འབྲས་སྤུངས་ 


༢༣ ༩༠༠༩ 


སོགས་སུ་འཇང་དགུན ་ཆེས་ལ་ཐེངས་གཉེས་དང་། འཛིན་ག་གོང་འོག་འཐབ་ 
རེས་སྙ བས་དམ་བཅའ་ལ་བཞུགས་པ་དང་རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་སོགས་ཚུ ལ་ 
བཞིན་གནང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གང་གསུང་རྣམས་གཅུག་ཏུ་བཀུར་ 
ནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་ལྡུ ར་ལེན་དང་། དུས་དེབ་ཁག་ 
ཏུ་བསྒྱུ རྭྩ་རོམ་རེ་ཡང་སྤེལ་བར་གནང་། ཀིརྟེའེ་བྲེས་པ་གྲ་ཚང ་དུ ་ལོ་གསར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམ་པའི་བགོ་གླེང་རེ་ཡང་གནང་ 
བ་དང་། 

ཝི་ལཾ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༡ ཆཚེས་ ༡༡ ཉེན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་མཆོག་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ 
ཆེ་དང ་བཞུགས་ཐོ་ ག་ཀིརྟེའེ་བྲེས་པ་གྲ་ཚང་གིེ '་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ དམིགས་བསལ་ 
གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་གནང་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཕེབས་བསྐྱངས། 

ལོ་དེར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཆུང་རྙིང་པའི་ནང་། 
༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་རིགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་༧རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་སྨོན་ལམ་ཚང་གེ་ཡང་ སྤྲུལ་བསྟ སྙན་འཛིན་མདོ་སྔགས་དང་། མཁན་པོ་ 
ཕུན་ཆོགས་ཚང་གིེ་ཡང་ ྲུལབྷ སྙན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ ལ་ཀ '་ཕྲེང་གཉེས་ 


༨༠༨༤ ༨༤ 


པ་བློ་གོས་ཆོས་བཟང་། བློ བོ་བཟང་ཟླ་བའི་ཡང་སྤྲལ་བློ་ ་བཟང་སྲེ རྱིན་པ་ནམས་དང་ 


ལྷན་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི ་བཿ སྟེན་མཚམས་པ་བཞུགས་ཏེ་ཧྩ སྦྱན་ སྲེག་ཁ་སྒོ། 


་ 
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དང་བཅས་གནང་། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ཟླ་ཤས་རིང་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡིག ཚང་དུ་ ཕྱག་ལས་གནང་། ལོ་ མཇུག་ཏུ ་༧སྐྱབས་ མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན ་དུ་འཕགས ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས་ཕེ བས་ཤུལ་ཕྱི་ ་ལོ་ ༢༠༠༥ གྲྭ་མང་གི་འོས་བླགས་པར་ཁོང་ལ་ 
འོས་ཤོག་མང་མོས་འོས་ཐོབ་ བྱུང་བར ་བྟེན་ཀེརེའེ་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་མཁན་ 
ཚབ་ཀྱི་མཚན་བཞེས་གནང་མཛད། གྲ་ཆང་གེ་མཁན་ཚབ་ཀྱི་ལས་ཡུན་རིང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པས་ཁུར་ཆེར་བསྟེ་ སྐྱེད་ཀིས ་གྲ་ཚང་གིེ་བྱེད་སྒོ་ཡོངས་འགན་བླངས་ 
པ་ཏེ་གྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་དང་ཆོགས ་འདུ་གྲྭ་མང ་ཆོགས་དྲབས་བཅས་སུ་དགོངས་ 
ཚུལ་དང་ལམ་སྟོན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་གནང་། ང་ རང་ཚོ་སྐྱེ་བོ་སུ སུ་ཡིན་ཡང་ 
གཞན་ཐོག་བཤད་པ་ལ་དཔའ་ནའང་རང་ཐོག་ལ་དེ་ཅམ ཨིན་ ་པར། ཁ་བཤད་ 
ཆུ་ཡི ་ཝུ་བ་དང་ལ ག་ལེ ན་གསེ རྒ་ཧྷེཐེ གས་པ་རུ ་འགྱུ ར་བ་མ་གནང་བར་གྲྭ ་ཚང་ 
གི་ཚོགས་འདུ་དང་མཛད་སྒོ། བདུན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཆད་མེད་ 
ཕེབས་པ་དང་། རིགས་ལམ་འཛིན་གྲ་ཁག་ལྷ་རི་བཞག་དང་སྐབས་འགར་རྩོད་ 
པཔ ་བཞེས་གནང་། རྩོད་གྲར་གཟིགས་རྟོག གཿ ཕྲག་འགའ་རེར་བསྟེན་ 
པ་རེ་ཡང་ དགོས་ དབང་ གིས་ གཏོང ་གནང་མཇད་པ ་སོགས། ༧སྐྱབས ་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་གང་ཉིད་ཀྱེས་ལོ་མང་རིང་གྲྭ་ཚང་འདེ་གཅེས་སྐྱོང་གནང་ 
སྟེ་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀློ་ ག་པ་ཐོཿ ས་བསམ་གྱེ་དུས་འདའ་བར་བཀྱེ ས་ 
ན། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་སེམས་མི་དགོས་པར་སོལ་དལ་བག་ཕེབས་ 


ངང་རང་འཁྲེའེ་ལས་དོན་ལ་འགྲས་ན་དེ་ལྡག་སེ མས་ཚེགས་བྱེད་ཆི ་དགོས་པར་ 


323 ཨ་དབང་བཟོད་པ་དགེ་བཤེས་ཚང་། 
འདེ་ཕིར་བདེ་བའེ་ལམ་པོ་ཆེར་འབུངས་བཞེན་པའི་སྐབས། མགོན་པོ་གང་ 
ཉེ ད་ཀེ ར་རེ ང་མོ་ཉེ ད་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་མཐའ་ཀླ ས་སྐྱེ 'འགོའེ་བདེ སྩི ད་ 
ལས་གཞན་ལ་མ་དམིགས་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་གྱི་ 
སྔ་དྲོ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེ ན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
གཏན་འཁེལ་ཏེ་དེའེ་རེང་གྲ་ཚང་འདེའེ་འཛིེན་སྐྱོང་གི་འགན་ཡོངས་རྫོགས་རང་ 
ཁོངས་ནས་ཁུར་དགོས་པའིེ་བཀའ་ཕབ་སྟེ། གཟེ མ་ཆུང་ནང་དུའང་འཁྱུག་ཅམ་ 
མ་ཕེབས་པར་ཁབ་ཐུག་གིེས་ལྡེ ་ལེ་བརྒྱུད་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་འདུན་ 
གྱེ་ཆིབས་འཁོར་ནང་བཞུགས་པ་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་བྱིའུ་ཕྲུག་དམར་རྗེན་ 
ཐང་དུ་ལུང་བལྟ ར་བསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེ ད་པར་ཁམས་མི་བདེ་བའེ་རྣམ་ 
པ་ཤས་ཆེ རྭ་བ ང་བའེ་སྐབས་འདེ ་འདའེ་དུས་ཉག་ཕྲ་བའི་སྐབས་གོཿ ང་འཁོད་བཞེན་ 
གྭ་ཚང་འདེའེ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉེས་ཐུགས་འགན་རབས་པོ་ཆེ་ཕྲག་པར་བཞེས་ 
པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱེད་བཞེས་གནང་བ་རྣམས་དྲན་ 
པའེ་ཡུ ལ་དུ་གྱུ ར་ཆེ་དང་བ་སྐྱེ་བའེ་ཡུ ལ་དུ་འཁུ མས་པར་རིགས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༦ པའིེ་ནང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་མཚན་བྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་༧ཀེ རྟའེ་མཚན་ 
ཞབས་པ་༧རེེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གློ་བུར་ 
དུ་ཚུལ་བ སྟན་སྐུའེ་སྣུ ན་གཞེ ལྕེ ་བཞེ ས་སྐབས་ཀེ ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། 
གནས་མཆོག་དྡོ་རྗེ་གདན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་རེན་པོ་ཆེར་ནང་མའི་སྙན་ཞུ་ 


དང་ཁོང་གིེ ས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟེན་གཞེ ར་བཟུང་ཨ་ལགས་གཙང་བླ ་ཚང་སོགས་ 


རྣམ་ཐར་གསར་བྲང་། 324 
ལ་ཕྱག་རོགས་གང་ཕན་དང་། ༧མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་རྡ་སར་དང་ལྡི | 
ཡེར ་བཞུགས་སྐབས་སྙུན ་འདེ་དང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་དམ་པར་ 
ད་དུང་སྐུ ་ཆེ་ཡུན་བརྟན་དགོས་པའེ་བརྟན ་བཞུགས ་གསོལ་འདེབས་སོགས་གྲྭ་ 
ཆང་གི ་ཚབ་དང་སྐུ་སྙེ རྭ་བྲས་ནས་ཐེངས་འགར་ཕེབས་སྐབས་ཨ་ལགས་བཟོད་ 
པ་ཆོས་འབྱོར་མཆོག་རང་ནས། སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཆེད་བསྙེན་ཆེན་ཞིག་ 
དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རེ་ཡང་ཁས་ལེ ན་ཞུས། 

ཝི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ བོད་རབ་བྱུ ང་བྱང་བདུན་པའི་མེ་ 
ཁིའེ་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཆེས་ཉེར་ལྔ་སྟེ། ༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་ཏེན་ནས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་མི་ལོ་ཏྲེལ་པོ་ ༥༨༨ འཁོར་བའི ་དུས་ ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་དགའ་ལྡན་ལྔ་ 
ཁད མཆོད་ཆེན་མོའི་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ ༢་༢༤ ཐོག་༧མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ 
ཆང་གི ་སྐུ་ལ་སྙུ ན་ཟུག་གི་རྣམ་པ་ཆེར་མ་བཞེས་པའི་ངང་སྣེདེ་ཉལ་སྟབས་ཀེས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པར། 
་ ཝྱེ་ཆེས་ ༡༦ ཞོགས་པ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་༧ཀིེ་རྟེའེ་མཚན་ 
ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་སྐ སུ་མུ་ངན་འདས་ཚུལ་དང ་ཡང་སྲེད མུར 'འབྱོན་གྱེ་གསོལ་ 
འདེབས ཞུ་ཡིག དང་ཏྟེ་ ་བཅས་འབུལ་བར་གྲ་ཚང་གི་མཁན་ཚབ་ཨ་ལགས་བཟོད་ 
པ་ཆོས་འབྱོར་དང་མཁན་པོ་ཕུ ན་ཚོགས་གིེ ་ཡང་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོག་ 
གཉེ ས་ཕོ་བྲང་དུ་བཅར། 

གྲ་ཚང་རང་དུ་སྤྱོད་འཇུ ག་ཆེན་མོ་གྲངས་གསོག་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་ 
གསོལ་སོགས་གནང་བའིེ་ཆོགས་མགོན ་དུ་བདུན ་གཉེས་ཅམ་རིང་སྐ སུ་གདུང་རིན་ 


ྦ 325 ཨ་དབང་བཟོད་པ་དགེ་བཤེས་ཚང་། 
པོ་ཆེ 'ཞུགས་འབུ ལ་མ་ཞུས་བར་དུ་ཉི ན་ལྟར་ཚོགས་ཕེབས་གནང་། 
ཡི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ཉེན་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུ ལ་དངོས་གཞིའི་ཉིན་རྩེ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་གི་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་མློབ་ 
དཔོན་གནང་སྟེ་རྡ་སྟེང་བོད་ཁིམ་ཡང་སྟེ ང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེ ན་ 
ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུ ལ་སར་མཁན་ཚང་ཨ་ལགས་བཟོད་པ་ཆོས་འབྱོར་ 
མཆོག་དང་གཅོས་གསེར་ཁྲེ་ཚང་སོགས་བ་ག་རྣམ་པ་དང་། རང་གཞུང་ཆོས་ 
རེག་བཀའ་བོན་ཚེ་རེང་ཕུན་ཚོགས་དང་ཤེས་འཕྲོད་བཀའ་བློན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ 
རེགས། བོད་ཁྱིམ་གྱི་དགེ་ལས་མང་པོ་ཕེབས། ཉེན་གུང་ཐེ ག་ཆེ ན་ཆོས་གླེ ང་ 
གཅུག་ལག་ཁང་དུ་རྡ་སར་གཉུག་མར་གནས་པ་ད ང་གློ་བུར་དུ་ལྷ གས་པའི་གྲྭ་ 
བཙུན་སྔགས་གསུམ་ཀྱིས་གཙཅོས་སེ རྭ་སྐྱ་མང་འདུས་ཀྱི ས་མཆོད་འབུ ལ་ཞུས་ 
པའི་ཚོགས་མགོན་སོགས་སྲ་ཕེབས། 
ཝེ་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་གནས་མཆོག་དྡོ་རྗེ་གདན་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་མཆོག་གི་བསྟེན་ཆེན་གྲོལ་ཉེའེ་སྐབས་དམེགས་བསལ་བཀའ་ 
སློབ་གནང་དོན་ལྟར་གྲྭ ་ཚང་དུ་མགོན་པོའེ་གཏར་སྦྲུབ་ཉི ན་བདུན་ཆུགས་སྐབས་ 
དཔལ་ལྡན་སྟོད 'རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་རང་གྲྭ་རྒན་པ་རྣམས་དང་ལྷ ན་དུ་གནང་རྡོ་རྗེ ་སྔོབ་ 
དཔོན་གྱི་འགན་བཞེས་ནས་གཏོར་རྒྱག་གྲུབ་རེག་བར་ཚོགས་དབུ ས་སུ་ཆེད་ཕེབས་ 
དང་། དེ་སྔོན་བདུན་སྒྲུབ་མ་ཚུགས་གོང་གཟེ མཱ ་ཆུང་དུ་མགོན་པོའི་བསྟེ ན་ང་ 
ཚད་ལྡན་གཏོང་གནང་མཛད། ལོ་དེར་དྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེ ན་པ་མཆོག་སྐུ་ 
ཆེ་མི་ཤེགས་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ ་བརྟན་པའེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེ བསྲ་རས་ 
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པ་འབུལ་ལམ་ཞུ་བཞེན་པར་ཀིཏེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི ་སྐུ་ཚབ་གནང་ནས་ཕྱགས་ 
ཕེབས་བསྐྱངས། 

གྭ་ཚང་གི་མཁན་ཚབ་གནང་རིང་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེར་འཚམ་ 
ཞུར་གནས ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན ་དུ ་ཐེངས་གཉེས་དང་བསྟེན་ཆེན་གྲུབ་ནས་ལྡེ་ཡིར་ 
ཕེབས་ སྐབས ་དེ ར་ཡང་འཆན། །ཞུར་ བཅར། སྐབས་ དེ ར་༧སྐྱབས ་མགོན ་མཆོག་ 
གེ ས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀེ ་དོན་དུ་དགོངས་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་ཆེ ན་ལ་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲེ ན་ཆེ་ཚུལ་དང་མགོན་པོ་གང་ 
གི་ཐུགས་རྗེའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲ་ཚང་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ 
སོགས་གྲ ་ཚང་ལ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་ན ་གང་མགྱོགས་ལྡི་ཡི་ནས་གྲྭ ཚང་དུ་ 
ཕེབས་གནང་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་སྟན་སེང་ཚིག་སྒྲིག་ཅན་ཞུས་པར། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ངང་དྲ་ལི་ལེར་སྡོད་དགོས་པ་དམེགས་ 
བསལ་གང་ཡང་མེ ད་མགྱོགས་རྱུ ར་ཡར་གྭ་ཚང་ལ་ཡོང་གི་ཡིན་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲབ གས་དབྱུངས། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕེབས་ 
མ་ཐག་ཉེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གིེ་ངོ་ ས་ནས་འདུ་ཁང་ནང་མཚྫལ་ 
རྟེན་གསུམ་དང་རྫས་བརྒྱད་སོགས་འདེགས་འབུལ་ཞུས། ལོ་དེར་གྲྭ་ཚང་གི་ 
མཁན་ཚབ་ནས་དགོངས་ཞུ་ནན་ཞུས་འཁྲོལ་ཚབ་ཏུ་ཨ་ལགས་ཐ་ལ་རིན་པོ་ཆེར་ 
འདེ མས་ཐོན་བུ་ ང་། མཁན་ཚབ་ཀི་ལས་ཡུན་རྫོགས་མཚམས་སུ་གྲ་ཚང་ལ་ 
མང་ཇ་ཉེན་འཁོངས་ལེགས་ཤོས་ཤིག་འབྲུལ་གནང་མཛད་པ་སོགས་བསྟར སན ་ལ། 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན ་བསྒྲུབས། 


༤༽ 
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327 ཨ་དབང་བཟོད་པ་དགེ་བཤེས་ཚང་། 
དྲབུ་བེས་པའེ་ཉེན་སྐབས་དང་པོའེ་དགེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བོད་ 
གཞེས་བྱེས་གཉེ ས་ནས་འདུས་པའི་མི་མང་ཚོགས་དྲང ས་སུ་ཀེརྟེའེ་དགེ་ར་ཚོགས་ 
པ་འདེ་འཛུགས་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུ ལ་དགོས་པ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག་ 
གསུང་བཤད་གནང་། 

ཝེ་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཅཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་ 
གྱེ་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་གེས་བཀོད་སྒྲིག་བགྱེས་པའི་ཆོས་ལུ གས་ཚོགས་ཆེན་ཞེག་ 
གི་སར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་སོགས་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་བ སྐངས་པའེ་མཛད་སྐོར་གདན་ཞུས་བཞིེ ན་ཕེབས། 

རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་མུ་མཐུད་གོང་འཁོད་བཞིན་སློབ་གཉེར་ 
གནང་མུས་སུ་མ་ཟད། དེང་འཕགས་ཡུ ལ་ཀེརྟེའེ་ཧྱེས་པ་གྲྭ ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱེ་ཚོགས་གཙའེ་མཚན་གནས་བཞེས་ཏེ། ལྷན་རྒྱས་ཀྱེ་ལས་དོན་འབྲེལ་ 
བའེ་ལས་དོ ན་ཡོངས་འགན་གཙང་བཞེས་གནང་བཞེ ན་པ་སོགས་ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་དང་བྱ་བ་ལས་ཀེ ་འཁོར་ལོས་དུས་འདའ་བའི་ཚུ ལ་ལས་བརྩམས་པའིེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་བའི་རབ་ཏུ 'བྱེད་པ་དང་པོའོ། ། 

དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ཅི་ཅམ་ཐོབ་པ་ནེ། ཝཡི་ལོ་ ༡༩༨༢ 
ལོར་༧ཀུན་གཟེ གས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཡོན་ཏན་གཞི ་འགྱུར་མ། དགའ་ཞྡན་ལྷ་བརྒྱས། བསྟར་འབར་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་ཞུས། 

ཐྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས། 


སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་དང་། དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་མ། ༧རྒྱལ་མཆག་སྐུ་འཕྲིང་ 
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༨ ༩༠༠༤ 


མ་ཆེ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་སེངྐེས་ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞེ་ལས་བཅམས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐར་བའེ་གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སི ར་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་དུས་ 
ཉི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན། གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཕགས་མཆོག་འཇིེག་ 
རྟེན་མི་ཡི་ཐོལ་དུ་བྱོན་པ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
འཁོར་ཕུ ན་སུ མ་ཚོག ས་པ་འཇམ་གླེ ང་ཁོན་ཡོངས་ན ས་འདུ ས་པའེ་རེ། ར་སྐྱ་འབུམ་ 
ཕག་ལོངས་པར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོད་རབ་གནས་ཚྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོའི་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བ་སོགས་ཕུན་ཆོགས་ལྔ་ལྔན་ལ་གནང་བའེ་དཔལ་ 
དུས ་ཀི་འཁོར་ལོའེ་དབང་མོ་ཆེ་དང་ཆེ་དབང་བཅས་བཀའ་ངདྲེ ན་བསྐྱངས་པ་ཞུ་ 
བའེ་སྐ ལ་བ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
ནས། ཞི་བྷ་ཝྣའི་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང་། བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩའེ་ལེ་ཚན་ཁག་གཅེག་ 
གི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བའེ་བཀའ་དབང་དང་།སྨན་བླའེ་རྗེས་གནང་བཅས་ཐོབ། 

ཐི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་། འཇིེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིེག་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ༧གོང་ས་ལ་པ་ཆེན་མོའེ་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ 
གྱེ་ཆེས་སྐོར་ལས་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་པདྨ་ལྷ ་དགུ། རྟ ་མགྲེན་གསང་ སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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བཀའ་དབང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན། སྤྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་ 
འཁོར་ལོ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་ཆེ་དབང་བཅས་ཐོབ། 

ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་༧གོང་ས་༧ རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ སྐུ་མདུན་ 
ནས། བྱང་ཆུབ ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རིག་ 
འཛེན་ གདུང་སྒྲུབ ་ཀྱི་བཀའ་དབང་། ། སྤྲོལ '་དཀར་ཡིད ་བཞེན་འཌ ཁོར་ལོའེ་རྗེས་ 
གནང་དང་འབྲེལ ་བའེ་ཆེ་དབང་། ། འཇེགས་བྱེད་དཔའ ་གཅེག་གི་བཀའ་དབང་ 
དང་དེའི་རེམ་གཉེས་ཀྱི་མྱོང་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུས། ། འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་གཅེག བདུད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་ལྡྔགས་ལུང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ མདོར་བྱས་དང་མདོར་བསྲེས། སློབ་དཔོན་ཀླ་བྱང་གི་རྣམ་ 
གཞག་ ཤེས ་པ། རྗེའེ་གསུང་རྣལ '་འབྱོར་དག་རིམ། རྣམ་གཞག་ རེམ་པའེ་རྣམ་ 
བཤད། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་ མཚོའེ་གསང་ འདུས ་བརྗེད་ བྱང་ཆི བསྐྱོད 'ཞལ་ལུང་ 
བཅས་ཀྱེ་བཀའ་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་གི ་ནང་ཚན་ 
འཇམ་དྲྭ་བྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ། ལས་དཀྱིལ། ། གསང་སྒྲུབ། ན ནང་སྒྲུབ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྗེ་བཙུན་ནག་མོ། བདེ ་མཆོག་ཚེ་ལྷ་དཀར་པོ། ནོར་ལྷ་སྒྲོལ་དཀར། 
ཆོས་ཧལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་དང་། ༧མཆཚན་ཞབས་ 
མཁན་པོ་ཚང་ཐི གེ་སྐུ་མདུན་ནས "དགེ ་མྲོང་གེ་བསླབ་བྱ་དང་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ་བཅས་ 
ཉི་བཀའ་ཁྲིད 'ཞུས། 

ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ རེན་པོ་ཆེའི་སྣ སྐུ་མདུན་ 
། བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ རེམ་འབྲེང་པོའེ་བཤད་ལུང་། བྱང་ སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ནས 
ལྤེའུ་ནས ་བུང་བའི་བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆོག ཟུར་བཀའ་བྱར་རྩའེ་ནང་ཚན་གྱི་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 330 
བཀའ་གདམས་རྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། སྤྱན་རས་གཟེ གས་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཀའ་དབང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧུ་པ་ 
དང་བདེ་མཆོག་དེལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱི་ལ་ལྷ་ལྔ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱེ་བཀའ་དབང་། བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་དང་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ། ༧རྒྱལ་དབང་རང་གི་གསུང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཐུབ་དབང་ཞལ་ 
ལུང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། རྗེའི་གསུང་བདེ་ 
བསྐྱེད་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་དང་བདེ་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེ ་མ། རྗེ་ཤེས་རབ་ 
རྱ་མཚོའེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་གཉེས་རྣམ་གཞག་ཧེ་རུ་ཀ ལམ་རིམ་བསྡ 


དོན་དང་ལམ་གཅོ་ནམ་གསུམ། | སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ་བཅས་ཀི ་བཤད་ལུང་། ད 
ཆེན ་ལཱ་ཧུ་པས་མཛད ་པའི་བདེ་མཆོག་གེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། རྟོགས་བརྗོད་ 
མདུན་ལེགས་མ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ལྕང་སྐྱའི་ལྟ ལྟ་མགུར ་གྱེ་ལྔགས་ལུང་། རྗེའེ་ 
གསུང་ལུ་ཧུ ་པའི་བདེ ་མཆོག་སྒྲུ སྒབ་ཐབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་དེའེ་མྱོང་ཁྲིད ་བསྡུས་ 
པ༈། འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་བདེ་མཆོག་ཚེ་ལྷ་དཀར་པོའེ་བཀའ་ 
དབང་། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེས་ཆོས་རེག་བཀའ་བློན་གྱི་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་པའི་སྐབས་རྡ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་པར་ཞབས་ཕྱིའི་ཚུལ་དུ་བཅར་བར། དོ 
རྗེ ་གདན་དུ་ ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐོམ་རིམ་བར་པ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་ ་བདུན ་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ༧མཚན་ཞབས་མཁན་ 
པོ་ཚང་གེ ་མདུན་ནས་རྒྱལ་བ་དགེ འདུནྱ་ཧ་མཚོའི་མཚན་བརོད་འགྲེ ལ་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བའེ་བཤད་ལུང་དང་འབྲེལ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མཚན་ 
བརྗོད་འགྲེལ་སྟེང་ནས་བཀའ་ཁྲིད། ༧རོང་པོ་མཁས་གྲྭབ་ཆེན་པོའེ་འཁྲུངས་ 
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རབས་བཅས་ཀྱེ་བཤད་ལྭ ང་བཅས་ཞུས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དྭགས་པོའེ་ཐར་རྒྱན་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་གེ་གསུང་རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང་། འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བཀའ་དབང་། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་བཀའ་ཁྲིད། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་གྲུབ་མཐའ་རེན་ཕྲེང་། 
ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའེ་སྟེང་ནས་མྱོང་ཁྲིད་དང་འགྲེལ་པ ་ཡང་གསལ་སྒོན་མའི་ཐོ་ ག་ 
ནས་བཤད་ཁྲེད། སྒྲོལ་བསྟོད་ཉེར་གཅེག་མའི་ལྡགས་ལུང་། སྦྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཚཆེ་དབང་། གྲུབ ་མཐའེ་རྩ་བའེ་བཤད་ལུང་བཅས ་ཞུས། 

ཝྱེལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ སྒྲུབ ་ཀི་བཤེས་སྤེངས་དང་རྟེན་འཕྲེལ་བསྟོད་པའིེ་ 
བཀའ་ཁྲིད། གདུགས་དཀར་ྷ རྱ ་བདུན ་མའེ་བཀའ་དབང་། སྤྱན་རས ་གཟེགས་ 
ཀྱི་བཀའ་དབང་བཅས་ཞུས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པའིེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཇོ་བོ་རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
གཉེས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་དབང་། ཐེ 
ཝན་ནམས་ལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད་དྲབ་འཛུགས་སྐབས་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དང་། སྤྱན་རས་གཟེ གས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་དབང་། སྒྲོལ་ 
མ་ཅྷཏ་མ་ཆིའེ་རྗེས་གནང་། ༧མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི ་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་ཞུས། རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་ 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི ༨འདུ་ཁང་གས ར་པ་སྒོ་དབྱེའེ་སྐབས་སུ་༧གོང་ས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའེ་བཀའ་དབང་ 
དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཆ་ཚང་བའིེ་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་གྲྭ་ཚང་གེ་ཆོས་རྭ་གསར་བའིེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ 
སྡེའེ་སྐབས་༧མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཆཚང་ནས་ ༧སྐྱབས ་མཆོག་ཀིརྟེ་བོ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཚང་གེས་མཛད་པའེ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་བསྡད་པ་རྱ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མའེལྡགས་ལུང་དང་ལམ་རེམ་གྱི་བཤད་པ་གནང་པ་རྣམས་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཁྲེད། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་ 
འཁོར་ལོའེ་བཤད་ལུང་། བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆོག སྡོམ་པ་ཉི ་ཤུ ་པའེ་བཤད་ 
ལུང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང 
གི་བཀའ་དབང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་དག་སྣང་གསང་བརྒྱ་ཅན་གྱེ་ཆོས་ 
སྐོར་ཁག་ཅིག་གེ་བཀའ་ཆོས། ༧མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་སྔགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། རེན་ 
བྱུང་བརྒྱ་རྩའེ་ནང་ཚན་གྱེ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ 
བཅས་ཞུས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱཾ སྤྱོད་འཇུག་གཉེས་སྦྲགས་ཀི་བཀའ་ཁྲིད། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ ལྡན་གྱི་གསུང་བསླབ་བཏུས་ས་བཅད་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལུང་། རྒྱལ་སྲས་གླང་རི་ཐང་པའི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་དང་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མའི་རྩ་བ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བསླབ་བཏུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
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བསྡོམས་འབོགས་ཆོག སྐྱབས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྡགས་ 
ལུང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བྱཅུ་དྲུག་གི་བཀའ་དབང་། དག་སྣང་གསང་ 
བྱ་ཆ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་སྒྲོལ་མ་གཅོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཚེ་དབང་། མགོན་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་ལས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བར་ཆད ་ཀུན ་སེལ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། རེན་འབྱུང་བརྒྱ་ 
རྩའེ་ནང་ཚན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མའེ་རྗེས་གནང་ 
བཅས་ཞུས། ༧མཚན་ཞབས་མཁན་པ ་པོ་ཚང་གིེ ་མདུན་ནས་ཁ་ཆེ་གྲྭབ་ཆེ ན་ཉེ་ 
མ་སྦས་པའེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་གི་བཀའ་དབང་། འཇེགས་བྱེད་བདག་ 
འཇུག་ལེན་སྟངས་སོགས་བཀའ་ཁྲེད ་ཞུས། 

ཉྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང་ལམ་རིམ་གསེར ་ཞུན ་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་ 
དང་། གསང་འདུས་ འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་གི་བར་བཤད་ 
ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱེ ་ལྔགས་ལུང་། རྗེ་བླ་མའི་བྱང་ 
ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་སྒོམ་རེམ་བར་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱ ན་སྟོང་གི་བཀའ་དཔང་བཅས་ཐོབ། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༩ རྒྱ་གར་ལྡོ་ཤཕྱོགས་དཔལ་ལྡ ལྡན་འབྲས་སྤྲ ངས་བཐོ་གསལ་ 
གླིང་གི ་འདུ་ཁང་གསར་བ་སྙོ སྤོ་དབྱེའེ་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཉཏེན་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ་འཇམ་དཔལ་མཚན ་བརྗད་ཀྱེ་འགྲེལ་ 
པ་དེ་ཉེད་སྣང་བའེ་བཀའ་ཁྲེད་དང་ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་། པཌ་ཆེན ་བསོད་ནམས་ 
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གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ལྡགས་ལུང་། རྡ་ས་ 
ནས་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་འཕྲོ་ཅན་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཞུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་སྡོམ་རིམ་བར་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ནང་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས། དྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ། བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་འཆད་ཀ་བའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་ཐོབ་པ་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གང་ཞུས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེ་བའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའི་རབ་ཏུ ་བྱེད་པ་གཉེས་པའོ།། །། 
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༄༅།། རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གྱི་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་ཟླ་བ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་མུ་ཏེག་ 
འཁྲེ་ཤེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༡༽ སྐུ་ྲེ ང་དང་པོ་བོ་བཟང་ཟླ་བ་ཚང་། 
༄༅།། བློ་གྲོས་རབ་དཀར་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། ། 
བཟང་པོའེ་འཕྲེན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་སྐྱོང་མཁས་ཟླ་བའི་དཔལ། ། 
ཁམས་གསུམ་ལུས་ཅན་གཅུག་ན་རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག ། 
ཇ་ཡུལ་ཀྐཏའེ་དགོན་དགེ་ཝྡན་ལེགས་བཤད་གྙེང་གེ་གཞུང་བྱར་སྨྲ་བའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ཚང་ནིེ། རབ་བྲུང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
སྙོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱེ་གདོང་ངན་དང་སྤོར་ཐང་ལུགས་ཀྱི་མེ་སྤེལ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༩༦ 
ལོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་མདོ་སྨད་གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་ཆོལ་ 
ཁ་ལྷ་ཆོ་བྱང་གཉེས་སུ་ཕྱེས་པའེ། མདོ་སྨ དྷ་ཝོ་རྒྱུད་རོང་ཆེན་བཞི་ཡི་ནང་ཚན་ 
རྒྱལ་མོའེ་དམུ་རྒོ་ཞེས་ལྷ་རི་མཐོ་ཞིང་བརྗེད་ཆགས་པ་དེའེ་རི་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པའེ་ཡུལ་ལུང་ཆེན་པོ། རྒྱལ་མོ་ཚ་བའེ་རོང་གི་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ཆར་ 
གཏོགས་པ། གངས་ཅན་སྭ་ལའི་སྨན་ལྡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་གཅེག་པུ་རྒྱལ་ཀུན་རྙི ང་ 


༨ བྲ ༤༩༤༤ ༨༩༠༤ 


རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོ ན་དུ ་བཞུགས་པའེ་ 
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ལུ་གུ་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅེག་ཐོག་ཕྱུག་རྫི་ 
བྱེད་ཞོར་དུ་ཨ་ཁུ་བདེ་ལེགས་ཞེས་པའི་མདུན་ནས་འབྲེ་ཀློག་བསླབས་པ་ན་ཤེས་ 
རེག་གསལ་བས་མི་རིང་བར་གསང་སྔགས་སྔ ་འགྱུ རྭ་གྱི་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཆ་ཚང་ 
བ་ཐུགས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་པ་བྱུ ང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་ཐོག་འཛྲིར་ཁའེ་རོང་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་ཞོར་འགྲོ་དོན་རེ་མཛད་ཅིང་། ཡུན་རེང་མ་བཞུགས་ 
པར་ཨ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉེས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའེ་ཨ་ 
མཆོག་མཚན་ཉེད་དགོན་ནམ་འཇམ་དྭབྱངས་སྒྲ་སེང་གླི ང་དུ་ཕེབས་ནས་གྲྭ ་ཆང་ 
གི་ཇ་མའེ་ཁུར་ལེ ན་གནང་ནས་བཞུགས། སྐ བས་ཤེག་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་མཁེེ ན་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བཅར་སྟེ ་རབ་ཏུ་བྱུ ང་འདོད ་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པ་ན། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ངའི་ཕྲེང་བ ལག་ཏུ ་ཞོགས་དང་ཁྱོད་དགོན་གོང་འོག་གང་ཞིེ བུ ་ཆོས་ 
ཞུགས་བགྱེ ས་ན་ལེ གས་མི ན་ཞག་གསུམ་གྱེ ་རེང་ལ་བརག་དྱཔྱད་བྱ་གསུངས། 
རྗེས་སོར་ཁོང་གེས་ཞལ་ནས། བདག་གི་མྨེ ་ལམ་དུ་ང་རང་རྩེ་ཤེ ང་ནགས་ཚལ་ 
ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་ལུང་པ་ཕུ་ཐག་རིང་པོ་ཅན་ཊེ ག་ཏུ 'འགྲོ་བར་རིས་པས་ད་ཁོད་ 
རྔ་པ་ཀི་རྟེའེ ་དགོན་དུ་ཆོས་ ཞུག ས་བ ས་ན་ཆོས་སྲི དི ་མཛད འཛེ ན་དེ ར་ཡོད་ 
ཚུལ་སོགས་གསུངས། དེ་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་རྔ་ཡུལ་ཀིཏརྟེའི་དགོན་གྱི་མཁན་ 
རབས་བཅུ་པ་བདུད་འདུལ་གྲུབ་རྒན་གྱི་རེགས་སྲས་ཨ ་ལགས་བདུད་འདུལ་བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་གེ མ་ལམ་དུའང་། ཟླ་བ་ཞེག་པང་ཐོཿ ག་ཏུ་ལྷུང་ 


བ་སོགས་མི་ལྟས་ཡ་མཚན་འགའ་རེ་བྱུང་བས་མདུན་འདུག་པར་དེ ་རེང་འགྲལ་ 
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ཉེན་བདུད་འདུལ་ཚང་གི ་ནང་ཆེ ན་དུ་ཐོ་བཟ ང་ཟླ་བ་ཁོང་ཕེབས་ཏེ་གསུང་གླེང་ 
མང་དུ་མཛད་མཐ ར་དགུང་ལོ་ཉེ ་ཤུ ་བཞེས་པ། རབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ཤིང་ཡོས་ 
ཐི་ལོ་ ༡༩༡༥ ལོར་ཨ་ལགས་བདུད་འདུལ་བོ་བཟ ང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཆོས་ 
བར་མ་རབ་བུ ང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ད ཀྱུ ས་གཅེ ག་ཏུ ་གནང་སྟེ་མཚན་ཡང་ 
བླ་མའི་རྨི་ལམ་ལ་ཇི་སྐ དྭ ང་བ་བཞེན་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ཞེས་གསོལ། དེས་ན་ 
དགུང་ལོ་གཞོན་སྐ བས་ནས་མཚན་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་མི་གསོལ་བ་འདྲ་ཡང་གསལ་ 
བོར་མ་ངེས་པས་དྭཔྱད་པར་བྱ། དགོན་དེའེ་དགེ ་འདུན་མགོ་ཟེ ར་བ་གནས་ཀྱེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་རབས་ཉེར་གཅེག་པ་མཁས་ཤེ ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུ ག་ 
ཐོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་ཚོགས་ཚང་དང་། ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
ལ་མཁས་པའེ་ཨ་དབང་བཟོད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེ ན་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིེ ན་དུ་བསྟེ ན་པར་མཛད། མཁེན་ 
དཔྱོད་དང་རིག་སྟོ བས་ཀྱི ་རྩལ་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ ་བས་འཛིན་གྲ ་འོག་རིམ་ནས་ཞུགས་ 
མ་དགོས་པར་བསྡུས་ཆེ ན་འཇཛིན་གར་ཐད་ཀ ར་ཞུགས་ཆོག་པའིེ ་གནང་བ་ཐོབ་ 
པ་ལྟར་ཕེབས། ཉིན་རེ ར་ཤོག་གུ་མདའ་ཚད་མ་གསུ མ་རེ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ 
བ་དང་སྐབས་བབ་བསྡུས་གྲྭ་དང་། ཐོ་རྟགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་སོགས་ཀྱེ་རྟགས་གསལ་གྱེ་རེགས་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་དང་མ་འགལ་བའི་རིག་རྩལ་གྱེ ་ལམ་ནས་གནད་དུ ་ཕེགས་པའི་བརྡར་ 
ཤ་གཅོད་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 


མེ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་གྲྭ་ཆོགས་སྟོ' ང་ཕྲག་ལྷག་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་གནང་སྐབས་རང་དགོན་དང་། མ་དགོན་ 
སྙག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་སོགས་ནས་ཕེབས་པའེ་དགེ་ 
བཤེས་གྲགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་རྟགས་གསལ་གང་བཏང་བ་ལ་ལན་ཐོགས་མེད་ 
དུ་ཐུལ་ཏེ། མིང་དོན་མཐུན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དགེ་བཤེས་དམ་བཙའེ་མཚན་གནས་ 
བཞེས། པར་དེར་རྔ་དགོན་གྱེ་མཁན་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་བསྭེ་སྲེབ་(ཆུང་བ།)དྡ་ 
རྗེ་འཆང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་འཇིན་གྱི་མདུན་ནས་ 
མཁན་སློབ་དགེ ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དྲབ ས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དགུང་ལོ་ང་བྱརྱད་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོར་ 
གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཀྱེས་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ། ཁོང་ 
གཅིག་པུས་མཁས་མང་འདུས་པྱ་ཧ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ 
ཆེན་མོའེ་དམ་བཅའ་འཇོག་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཀིས་མཁས་སྙན་གྱི་གྲགས་ 
པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས། 

སྤྱེར་ཁོ ང་གི ་འཁུངས་གཞེས་ཐག་རིང་བ་དང་འགྲེམ་འགྲུལ་གྱི་འཁོས་ཀ་ 
དམན་པ་བཅས་ཀྱིས་དེ་ཅམ་འབྲེལ་ཆེ་བ་མེད་ཀང་། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའེ་དགེ་ 
བཤེས་ེ་མིང་རྟགས་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ཕྲག་དང་ཡོན་བདག་མང་པོ་ཡོད། 
དེ་རྣམས་ལ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་ཉེའི་སྐབས་ཞལ་ 
ནས། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ཀར་ཐིག་ཕྲེང་མི་ནོར་བར་བཤད་ཐུབ་པ་འདྲ་བས་ 
ད་དྲེ་ལག་དཔེ་ལྟས་མི་དགོས་པས་དཔེ་ཆ་འདེ་ཚོ་ཐུམ་ཕུལ་གསུངས་ཤིང་། དེའང་ 
རང་དགར་བཤམ་ཡམས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ལ་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་ 
དགོངས་པ་བདེེ་བ ག་ཏུ 'འགྲེ ལ་ནུས་པའི་གདེ ང་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་རབས་རྗེས་ 
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འཇུག་དག་གི ས་ཀྱང་དཔེ 'ཀློག་དང་ཁ་མཁས་ཅམ་གྱེ ་འཆད་ཉན་མི ་ཤེ ད་པར་ 
སྐབས་པབ་ཀྱེ ་གཞུང་རྣམས་རྩ་བར་བཟུ, ང་སྟེ། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་སྦྱང་དགོས་པ། དཔེར་ན། གཞུང་གང་གི་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི ་བྟ ན་དོན་ངེས་པ་ལ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞི ན་གནད་ 
ཆཚང་ལ་མ་ནོ་ ར་བ་ཤེས་དགོས་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་འཁུམས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ་། ཁོང་དགུང་ལོ་ཉེ ་ཤུ་བཞེ ས་པ་ནས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ཆེན་ 
མོ་འཇོག་རེག་བར་ལོ་ཉེར་ད གུའི་རེ ང་གཞུ ང་བཀའ་པོད་ལྔ ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའེ་ 
ཐད་ཀ ར་གང་བབ་ཀྱེ ་གཞུང་དག་གི ་རྩ་འགྲེལ་ག ང་མང་ཞི ག་ཐུགས་འཇིན་ 
གནང་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུགས་དང་ཚོགས་རྒྱུགས་སུ་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་བདག་འབྲས་ 
ཀི ས་གཞུང་ལུ གས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དགེ ་བཤེས་བོ་བཟང་ཟླ་བ་ཞེས་མཁས་ 
བླུན་ཀུན་གྱིས་གུས་བཀུར་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
བཞེ ས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི ་ཤེང་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་དགོན་དེའེ་ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱེ་ཁུར་ལེན་ལོ་གཅེག་རིང་གནང་བ་དང་། སློབ་ཆོགས་ 
མཐའ་ཡས་པར་དཔེ་ཁྲིད་དང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་སོགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་མཛད ་བཞིན་པའི་མུར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་བྱུ ང་བྱང་ 
དུག་པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་རེ་ཞིག་གཟུ་ གས་སྐུའེ ་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

འདེ་བྲེས་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། ། 
མཚན་ཉིེད་ལྡན་པའེ་བཤེས་དང་མི་འཕབྲལ་ཞིང་། ། 
དེས་གྲསུ ང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལྡུ རྭ་བླང་སྟེ། ། 
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དམ་ཆོས་སྨྲ་ལ་དབང་བའེ་མཐུ་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཟླ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་མུ་ཏེག་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ཐར་ས་བོན་མདོར་བསྡུས་འདི་ནེ་མདོ་ 
སྨད་རྔ་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ཁོང་གི་དངོས་སློབ་ 
ཨ་ཁུ་པ་ཁོའམ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་སོགས་ཀིེ ས་དད་གུས་དང་བ་ཆེ ན་པོས་བྲེས་ 
ཏེ་འདེར་ཕུལ་བ་ན་ཚིག་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། ཁ་གསབ་རེ་བྱེད་འོས་རིགས་ 
རྣམས་བགྱེས་ནས་སོ་རུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དགེའོ། ། 

སྐུ་པེ ང་འདེ་བའེ་སྐོར། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སློན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟེཏ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། ་ཐི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་རྔ་པ་ 
ཀེརེའེ་དགོན་གྱི་སྐྱ་ཚོགས་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་( ༡༩༢༤”་འ༠༠༡) ལགས་ 
ལ་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་དང་དེ ་འབྲེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་བྱེ་མང་པོ་བཀའ་འདྲེ་གནང་ 
བ་སོགས་ལ་ལན་འདེབས་ཞུས་པ་ནམས་ཀིཏརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཚང་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་འཁོར་ཐག་ནས་ཕབ་བཤུས་བྱས་པ། ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ལོར་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་ཞུ་སླིག་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་བསྐྲན་ 
ཞུས་པ་ཀེཏེ་ཚང་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའེ་འབེལ་ 
གཏམ་ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ ༨༤༨༥ བར། 
༤༠༽ དེ་བ། ཨ་ཁཱ་ཐོ་ཟླ་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ས་རེད་ 
དེའི་ལོོ་རྒུས་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ། 

ལན། ཡོད་པ་རེད་ལགས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། དཔེ་ཆ་པ་ 
དངོས་གནས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའིེ་སྐབས་ལ། ཁུར་ལྟེ་བ་ 
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ལེན་མཁན་ཞེག་རེད་ཟེར། འཛིན་གྲྭ་དེའི་ནང་ན་བཅྩོན་འགྲུས་སོགས་དཔེ་ཆ་ 
པ་ཡག་པོ་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོད། སྤྱིར་ཀིརྟེ་དགོན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཁད་ཆོས་ཤེག་ཡོད་པ་འཛིན་གྲྭ་གཅེག་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཆ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་དེའེ་འོག་མ་སྐྱོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་འོག་མ་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་ 
སྤེལ་མ་པད་འདབ་ཀྱེ་བཟོ་འདྲ་བའེ་དགོན་སྡེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
སྔོ ན་མ་ནས་འདུག འཛིན་གྭ་དེའེ་ནང་ཚ་ལབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བརྩོན་ 
འགྲས། ཐློ་ཟླ་སོགས་ཡོད། ཚ་ལབ་རྒྱལ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའི་སྐབས་ 
གོང་མའི་གས་རེད། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཕྱག་དཔེ་ 
བལྟ་དགོས་ཟེར་ནས་འཛིན་གྲྭ་མར་བབ་འདུག ད་དུང་པན་ཡས་སྦྱིན་རྒྱམ་ 
ཡོད། ནམ་རྒྱུ ན་བརྩོན་འགྲས་ཡག་ཤོས་ལ་བརྩེ་གི་རེད། ཡིན་ནའང་ཕར་ཕྱིན་ 
དམ་བཅའི་ནུབ་མོ་བོ་ཟླ་ཡག་ཤོས་རེད་ཟེ ར། དེ་ཡར་ལོག་ཅིག་(རྒན་བཅོས་ 
བྱས་པ་) ཡིན་ས་རེད། ཆང་ས་ཡང་བྱརྒྱབ་ཚར་བ་ཞིག་རེད། བུ ་འདྲ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནམ་མ་གཏོགས་རྔ་པར་ཡོང་ནས་བློ་ཐག་བཅད་དེ་ཡར་ལོག་བྱས་པ་ཞིག་ 
རེད་འདུག ནུབ་ཆུ་ཁ་དེ་བར་ནས་ཤམ་ཐབས་སྐེ ད་པར་དཀྲེས་ཏེ། ཉི་མའིེ་ 
ནང་ལ་སྨད་གཡོགས་བཀེ ང་ནས་ཤུག་བསལ་རབས་བཤད་རྒྱུ ་ཡོད། དེ་མིན་ 
ན་བཟའ་བརྗེ་བྱེད་མེད་པ་ཡིན་ས་རེད། ནམ་རྒྱུན་ན་བཟའ་དེ་ཚོ་རྗེཐོ་རྗེ་བོ་ 
བྱེད་འདུག་མཁན་ཞེ ག་ཡིན། ན་བཟའ་སྐྱོ་བོ་སྐྱོ་བོ་མ་གཏོགས་མནབ་ཀྱི་མ་ 
རེད། སྐུ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། རྗེས་ནས་ཞལ་ངོར་བཞག་དུས། ཕྲུག་ 
གཟན་དང་ཐེ ར་ཤམ་མནབ་དགོས་པས་དེ་དུས་རྫིག་པོ་ཡ་མཚར་བསམ་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བློ བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་། 

སྐུ་པེ ང་གཉེ ས་པ་ཐོ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཆོག་ནེ། བོད་རབ་བུ ང་བཅུ་དྲུག་ 
པའེ་བགྲང་བྱ་ང་གཅེག་པ་མེ་སྦྲལ། ཝཾ ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་མདོ་སྨད་རྔ་པ་རྫོང་ 
ཐོག་དགའ་ལྡན་ཁང་སར་ཚང་ཞེས་པའི་ཁིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ལོ་ 
དུག་ཐོག་ནས་རྗོང་དེའི་མོབ་ཆུང་ནས་སློབ་འབྲེང་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རེགས་ 
ལ་སྦྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྔ་ 
པ་ཀིརེའེ་དགོན་དུ་མཚན་སྣན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཐོ་བཟང་ཟ་བའེ་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བཀའ་ཡིག་འབྱོར་ཞིང་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་ཡོང་ན་ལེགས་ཚུལ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སྲོབ་བཞིན། ཝི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་རྒྱ་ 
གར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར་ཕེབས་ཏེ་ཀེཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོས་ཞུགས་ 
ཁྲེ་སྟོན་མཛད་སྒོ་སོགས་ཞུས། སློབ་གཉེ ར་ཁང་འདེ་ནས་བོད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་པའི་ 
རེག་གནས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་དང་། སྙན་ངག རྒྱལ་རབས་སོགས་ལ་ 
ལོ་ཤས་རིང་སྦྱངས་པ་བྱས། ཐེ་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་༧སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཕོ་བྲང་དུ་རྟ་མགྲེན་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱེ་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟླ་གསུམ་རེང་གནང་བདེར་ཡང་ཕེབས། ཝེ 
ལོ་ ༡༩༩༧ ནས་རྡ་ས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་ 
རྟགས། ཕར་ཕྱེན་སོགས་ལ་ལོ་བདུན་ལྷག་རིང་སྦྱངས་པ་བྱས་མཐར། ཝེ་ 
ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པ་ཨང་སྡེ་དང་པོའི་ལག་འཁྱེར་ 
ཐོབ། ཀིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་གཉེར་དང་དྲུང་ 
ཡིག་གི་ལས་འགན་རྒྱུན་རིང་བཞེས། དྲབུ་མ་ལོ་རིམ་གཉེས་པ་བར་སློབ་སྦྱོང་ 
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ཤྲ 


གནང་མུས་མཚམས། ཉྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཀེརེ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་མཆོག་རོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་བསྙེན་ 
མཚམས་ལ་ལོ་ངོ་ ་གསུམ་ཅམ་ རེང་ བཞུགས ་འདུན་སྐ ཧསྣབས་ ༧ཁོང་ རེན ་པོ་ཆེས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། སྐུ་ངལ་གང་ལ་ཡང '་འཛེམས་མེད་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཞུའི་ཐུགས་འགན་ཧུར་ཐག་བཞེས་ཏེ་༧རྗེ་ཉིད་མཉེས་པའི་མཆོད་པྤ ན་ 
བྟསྟར་བར་བརྟེན འབྲེལ་ཡོད ་ཀུན ཤྱིས་བསྔགས ་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ནས་ར་གར་རལ་ས་ལེ་ལེ་ནས་དྲྭ་བེན་ཡིག་ལ་སྦྱངས་པ་རེ་གནང་བ ་སོགས་རྒྱ་བོད་ 
དབྱིན་གསུམ་གྱེ་སྐད་ཡིག་གང་འཚམ་མཁེན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 
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༄༅།། ཇྔ་པ་ཀེརྟེའེ་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉེ་མའམ་དོན་ཡོད་དོོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ 
ས་བོན་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའེ་ཁམས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འཇིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ། ། 
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྙིང་རྗེའེ་རོལ་མཚོ་གང་དེས་སྐྱོངས། ། 
ཐུབ་བྟསན་སྙིང་པོ་དོན་དམ་སྟོང་པའི་དབྱེངས། ། 
ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབིངས་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས། ། 
མངོན་གཟིགས་མཏེན་རབ་ཉེ་མའེ་འོད་རླབས་ཅན། ། 
མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ ར་འདུད། ། 

དེ་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཇོམས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
ྦ དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའམ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཁོང་ནེ། མདོ་ 
རྨ དྷ་ཌྷོ་རྒྱུད་རྔ་ཡུ ལ་ཆོས་ཀེ་ཞིང་ཁམས་ཀེ་སའེ་ཁོངས་གཏོགས་གཅའ་རུ་པར་ 
གྲག ས་པའེ་ཤོག་ སྨད་དུ་ཡབ་ད མ་མེ་དང་ཡུམ་ཚ་ལུ ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་སྲས་སུ ། ཕྱེ་ 
ལོ་ ༡༩༢༤ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ ་པའི་ཤིང་བྱིའེ་ལོར་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དང་ 


བཅས་སྐུ་འཁུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས་མཚན་༣ ནྭ་བླ་མ་དུ་མའི་ལུང་གི སཾ 
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སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་གི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
པའི་རླབས་སྒྲ་སྲིད་ཞིའེ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོག་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིེ ང་དུ་འཚོགས་ཞུགས་གནང་། ཡོངས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
མོ་འཕྲིན་རྒྱམ་སོགས་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་དུ་མའེ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གི་གདམས་པ་གང་ཡོད་གསན་བཞེས་དང་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད། ཤེང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེས་མེ་ལོང་ཚཱ་ནས་དབང་གནང་སྐངབས་སོ་ 
ཤིང་བྱང་དུ་བབས་པས་མཚན་ལ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཕྱིས་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མཚན་གནང་མཛད། དགེ་ཚུལ་སློང་གེས་སྔོམ་པ་གནང་མཁན་ལ་ 
ངེས་གསལ་མེད་ནའང་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུ་ནོར་བུ་དང་བསྲེ་སྲིབ་གང་རུང་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་སྟེ། སྐབས་དེར་ཁོང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་བཞེན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་མགོ་བཟུ ང་སྟེ་དམ་པ་ཁོང་ཡང་ 
ཝིར་རང་ཡུ ལ་དུ་མངགས་ན ས་ངལ་ཙོ་ལ་གྱི་གྲས་སུ་ཞུགས་དགོས་བུ ང་། ཝེ་ 
ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ཆོས་སྒོ་གསར་ཕྱེའེ་སྐབས་སླར་ཡང་གདན་སར་ཕེབས། 
ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་གསེར་ཞལ་ཟླ་ 
ཤེལ་གྱེ་སྣང་བ་གླིང་འདེར་ཤར་སྐབས་དམ་པ་ཁོང་རེགས་གྲའེ་ཁྲི་པར་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཕལ་བའི་བློ་ལས་འགོངས་ 
པར་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་སུམ་སྟོང་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་ 
དྲབས་སུ་བཀའ་པོད་ལྔའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ལྷ་རམས་མཁས་པའི་མཚན་ 


རྟགས་བཞེས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
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ཀི་ཁུར་བཞེས་ནས་ལོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་གཙུག་ལག་ཁ ང་ལེགས་གྲྭབ་ཀྱི་མཛད་ 
ཐྤོ་སོགས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། ད་དུང་རྒྱད་པའེ ་ཆོས་ཁང་དང་ཐོས་བསམ་ 
གླི ང་བའི་འདུ་ཁ ང་ནང་གིེ ་གྭལ་ཁྲི་སྤུ ས་གཅཙང་སོགས་གསར་བ སྐུན་མཛད་བཞེ ན་ 
དད་རྫས་ཆུས་ཐོས་སུ་མི་འགོ་བའེ་མཛད་བཟང་ངེས་དོ་ ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཕྱག་ཏུ ་བྟྟྙ ར་བཞི ན་པའི་སྐ བས། ཇེ ་སྐ ད་དུ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། 
ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ ར་གདུལ་བྱ་རྟ ག་འཛིན་ཅན་ནྣམ་ཆོས་ལ་སྒུལ་ཕྱི རྭ་ཕྱི ་ལ།་ 
༡༩༩༧ དགུང་གྲངས་དོ: ནྭ་ལྔ་བཞེས་པ་མེ་གླང་ལོའེ་བོད་ཟླ་དང་པོ་སྟེ་ཆོ་འཕྲལ་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཆེས་བཅུ་གཅེག་ཉེན་ག་ཚང་ལ་ཆོས་སྦྱེ ན་ཞུས་པ་བཞིེན་བོ་ 
བཟང་རྣམ་འདྲེན་མ་རྟ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པའིེ་སྐབས་སྟོང་པ་གསུ མ་རེམ་གྱིས་ 
ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱེ་ངང་ལ་སྒུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། །། 
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༄༅།། རྔ་པ་ཀིརེའེ་དགོན་གྱི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསོ་རེག་ 
འགྲོ་ཕན་གླེ ང་གེ་ཁྲི་བྭ་ཐོ་བཟ ང་དར་རས་ 
མཆོག་གེ་རྣམ་ཐར། 

(ཨ་ལགས་མཚམས་ཐོ) 

༄༅།། རྔ་པ་ཀྟི་ཏེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གསོ་རེག་འགྲོ་ཕན་གྷི ང་གི་ཁྲི་བ་དང་པོ་བློ་བཟ ང་དར་རྒྱས་མཆོག་ནི་ཆུང་ངུའེ་ ྦ 
དུས་ནས་རྔ་པ་ཀིཏེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིེང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་ 
སློབ་གཉེར་མཛད། སྐབས་ཤེ ག་ད ས་གཙང་དུ་ཕེ བས་ཏེ་འབྲས་སྤྲ་ ངས་སློ་ 
མང་ཟུང་ཆུ་ཁང་ཚན་ལ་འགེགས་ཞུགས་མཛད་སྐ བས་སྟོད་ངམ་རིེང་ཁུལ་འབྲས་ 
སྤུ ངས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་དགོན་ལག་ཅེ གགི་མཁན་པོར་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་ 
ལྭས་དོན་བྱས་རྗེས་སྲ་གྲྭ ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུའེ་གདན་ཐོ་ བ་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་འབྲུལ་ 
གནང་མཛད། སྐབས་ཤིག་མདོ་སྨད་དུ་ལན་གཅེག་ཕེབས་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི ས་བཀའ་བཞིན་གཏད་རུལ་གྱེ་གདམས་ངག་ཆ་ 
ཚང་ རྙ ག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླེ ང་དགེ ལྡ ན་བ ཀ་ཤེ ས་འཁེ ལྭ་གྱེ ་མཁ ན་ བླཾ་ སྤྲུལ་འགའ་ 
ཤས་ལ་སྤེལ་བར་མཛད། ཝཾ་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོར་༧རོང་ཆེན་བྷས ན་པའི་སྒོན་ 
མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེ སྭ་ར་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་ནས། དེ་སྔོན་མྲེའུ་རྒྱལ་ 


པོའེ་དྲང་ཡིག་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་འཛུགས་བཞེད་ 
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ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ནའང་དུས་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་འཕྲོ་ལུས་ཅན་དུ་ 
གྱུ ར་པ་དེ་ད་ཆ་ཁྱེད་ནས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ཀྱེ་འགན་གཙོ་བོར་ལེན་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོ་རྔ་པ་ཀེརྟེ་དགོན་ 
གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་ཞེས་པའིེ་གྲྭ་ཚང་དངོས་སུ་གསར་འཛྲགས་གནང་བ་ནས་ 
བཟུང་སྨན་ཁྲི་དང་པོ་དང་ལག་བསྟར་སྨན་པ་གཅེག་ལྩོགས་རྒྱུན་རིང་མཛད། རྨེན་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དང་ཆོས་ཁང། སྨན་སྦྱོར་ཁང་སོགས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་བསྐྱེད། 
སྨན་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་ཐིག་རྡུལ་མཚོན། འདོན་ 
རྟ་དབྱངས། རྒྱུགས་བརྩེ་བཞག རྒྱུད་བཞི་མློ བ་སྦྱོང་དང་། སྨན་རམས་པ་ 
གསར་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྤན་ 
རམས་པའི་དམ་བཅའ་དང་པོ་ཡང་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་གནང་མཛད། སྐུ་མ་ 
གཤེགས་གོང་ཅམ་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀི་རྟེ ་རེན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ། 
བདག་གིས་སྔོན་ནས་མ་ཤེ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་མཐར་ཕྱིན་ཁུལ་བྱས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
སྨན་པ་གྲ་ཚང་གི་མཛད་ཁུར་མཐའ་དག་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་དྲུག་བཞེས་པ། ཐེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ 
ཚོད་གསུམ་དང་སྐར་མ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་སྐུ་གཤེགས་འདུག་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་མདོ་ཅམ་མོ།། །། 


༄༅།། མདོ་སྔགས་སྨྲ་པ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་བཤེས་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས། 


༄༅།། མདོ་སྔགས་སྒྲ་པ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོ་ཚང་ 
ནེ མདོ་སྨད་མགོ་ལོག་དབང་ཆེན་ལྷ་སྐོར་གྱེ་རེགས་རུས་ཡབ་སོག་པོ་བསམ་ 
འགྲུབ་དང་ཡུམ་གཡང་ལོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྦྲལ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཨ་ཁུ་དབང་རིག་ཚང་ལས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ 
སྦྱངས་ཞིང་། གང་བློ་མ་དང་འཇམ་ད བྱངས་དཀར་པོའེ་བསྟོད་བསྟེན་སོགས་ 
ལ་འགྲུས་ཏེ་རྒྱུན་འདོན་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མཁན་ཆེན་འཇིགས་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་ལས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུ ལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་བློ་ 
གོས་ཧ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། རྒྱལ་རོང་མཁན་ཆེན་ཚང་དགེ་ཧན་དུ་བསྟེ ན་ 
ནས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་གནང་། 
དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྱུག ཝི་ལོ་ ༡༩༤༠ ལོར་ཨ་ 
མཆོག་མཚན་ཉེད་དགོན་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གླེ ང་དུ་ཕེ བས་ནས་ཨ་མཆོག་ 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པ་ན། ྦ 
ཁོང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨ་ཁྲུ་བོས་ཕུན་གནས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ 
ཤིང་དགོན་དེའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། བདེ་མཆོག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གང་མང་ཐུགས་ 
འཛིན་དང་ལུང་ཁྲིད། གྲུབ་ཆེན་དགོན་ནས་མཁན་པོ་འོད་ཤེར་ཚང་ལས་སྤྱོད་ 
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འཇུག་ཆེན་པོ་སོགས་ཟབྱ་རས་ཏྱེ་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ 
བཞེས་པ་ལྕགས་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་གེ་ཚོགས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་ 
མཐོ་བའེ་མཁན་པོ་ཕུ ན་ཚོགས་ཚང་ལས་ཆིགས་ཕྱི ་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི ་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། ཡོངས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་བོ་གསལ་ཚང་ལས་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཐོས་བརྩོན་གནང་། ཝི་ 
ལོ་ ༡༩༥༨ ལོར་དུས་འགྱུར་བྱུང་སྐབས་སྡོམ་གསུམ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེན་ 
བསྲུངས་ཤིང་ལྐོག་ཏུ་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་གཞོལ་ནས་དཔེ་གཟེ གས་སོགས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་གང་ཐུབ་བསྐྱངས། སྲེད་ཇུས་ཅུང་གུ་ཡངས་བྱུང་སྐབས་ནས་རྔ་པ་ཀིརྟེའི་ 
དགོན་གྱི་ལྷ་འབངས་སོ་རུ་སྡེ ་པར་བཞུགས་ནས། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་ལུགས་འདེ་མི་མཁེན་མེད་པར་གནང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྦྲལ། ༡༩༨༩ ལོར་རྔ་པ་ 
ཀེརེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ 
ལྔ་ལ་ཐོས་བརྩོན་བགྱེས་པའེ་འབྲས་རྟགས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་ཆེན་ 
མོའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་འཇོག་གནང་སྟེ་མཁས་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་སྔགས་བསྡུས་ཐུགས་འཛིན་ 
གནང་ཞིང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱད་སྡེའེ་གཞུང་མང་པོར་གཟེགས་རྟོགས་ཀྱིས་སྔགས་ 
རམས་པའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའང་བཞག་པར་ཐོས། དགུང་ལོ་རེ་བཞིའི་ཐོ་ ག་ 
དགོན་པ་གཞུང་གི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་ཚོ་བདུན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་བླེ ང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ལ་ཕེབས་ནས་རེ་བ་དོན་ལྡན་གནང་། ཝར་རང་ 
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དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་མཛད། དམ་པའི་རང་གཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཐོས་རྟགས་ 
ཞེ་ཞེ ང་དུལ་བ། སྤོམ་རྟགས་ཉཾ ན་མོངས་ཆུང་བའེ་ཚུགས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
འདའ་བར་གནས། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ལྕགས་སྦྲལ། ཝེ་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཧོར་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཐོ་ 
རེངས་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་མཆྫལ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་འཆར་ 
ཅན་བཞིན་གནང་སྟེ། སྐུ་ལ་བསྙུན་ཟུག་མེད་པར་རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ངང་བཞུགས་ནས་དགོངས་པ་ཞི་དབིངས་སྲུ་ཟེ མ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུང་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན། སྔོན་གྱི་དུས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རིག་གནས་ལས་དྲི་ཞུས་ཀྱི་ལན་དང་། ལམ་རིམ་བོ་སྦྱོང་སོགས་ཡོད་ནའང་ 
དུས་འགྱུར་སྐབས་མི་མངོན་པར་གྱུར། དེང་སྐབས་ལྷག་ལུས་བྱུང་བ་གཞུང་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་དང་འགྲེལ་བཤད། དྲེ་ཞུས་སོགས་ 
ལ་རེ གས་བམ་གཉེས་བཞུགས་པའ།། ༨༨ 


355 ་ཨ་ལགས་ཏེ་ཆང་ཚང་༽ 


༄༅།། རྔ་པ་ཀིཏིའི་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་ཨ་ལགས་ེ་ཚང་ 
དུ ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི ་རྣམ་ཐར་ས་པབོན། 


༡༽ །ེ་ང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་བླ ་མ་བསམ་འགྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆང་། 

༄༅།། ཌེ་ཆང་སྣ སྲུ པེང ་དང་པོ་བླ་མ་བསམ་འགྲབ་ཐུབ་བསྟན ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚང་ནིེ། ཕྱི ཕི་ལོ ་དུས་རབས་བརྒྱད ་པའི་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཕེབས་ནས་རྗེ་དང 'འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྣོད་ 
ལྡན་མཐའ་ཀླས་པར་ཡོ་ག་རྣམ་པ ་གསུམ་གྱེས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ ་བཀོད་པར་ 
མཛད་པའེ་ཡྲ་གལ། གཡུ་སྒྲ ་ཅིང་པོ ང་པོ་རྟོགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་ སྤྲུལ་དང་མྔོ སྨོབ་དཔོན་པི་རོ་ཅཱ་ དྭ་ནའེ ་དངོས་སོབ ་ཏུ་གྲགས། ། མདོ་སྨད་ 
རོང་ཆེན་བཞིེའེ་ཡྭ་གལ་རྒྱལ་མ མོ་ཚ་པ་རོང་གི་ཕོགས་སུ ་སྐུ 'འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་ 
དུས་ནས་མཁས་པ་དང་གྲུབ ་པའེ་མཚན་སྙན་རབ་ཏུ་རྒྱས། གླང་ཚངས་ སྡེ་པ་ 
རུ་བསམ་གྲབ་དགོན་ཞེ ས་པའེ་རྙེང་དགོན་ཞི ག་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་དུས་འགྱུ ར་མ་བྱུང་ 
གོང་ཅམ་ལ་དཔལ་ཡུལ ་མཆོག ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་དེ ར་ཕེབས་ནས་ཁོ། ང་གིས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཞེས་མཚན ་བསྒྱུར ་གནང་བར་གཞིགས ་ན་ཁོང་དང་འབྲེལ་ཆེ་ 
བར་མཐོང་། སྐབས་དེར་གྲྭ ་པ་ཉེས ་བརྱ་ལྷག་ཅིག ་བཞུགས ་ཡོད་ཚུལ་གླེང་། 

༢༽ སྨུ ཕེང་གཉེས་པ་འཇམ་དྭབངས་མཁས་གྲྭབ་རྒྱལ་མཚན་ཚོང་། 
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༣༽ སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཚང་། 
༤༽ སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚང་། 
༥ ལྷ 'ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་ཉེ ་མ་ཚང་། 
༦༽ སྐུ་ ཕེང་ དུག་པ་ཐུབ་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཉེ་མ་ཚང་། 
༧༽ སྐུ་ ཕྲེང་བདུན་པ་ཐུབ་བསྟ ན་འགུར་མེད་རྡེ་རྗ ་ཆང་། 
༨༽ སྨ སུ ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཐུབ་བསྟ་ ནབ ་གོས་བཟང་པོ ་པོ་ཚང་། 
༩༽ སྐུ་ཕྲེང་ དགུ་པ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་ སྒྲུབ་ རྱ ་མཆོ་ཚང་ ། ཡབ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་དང་ཡུམ་ཨ་ལྷ་གཉེས་ཀི་སྲས་ས་ འཁྲུངས། 
༡༠༽ སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ཚང་། མཇོད་དགེ་ 
བྱམས་མེ་རུ་འཁྲངས། 
༡༡༽ སྐུ ཕེང་བྱང་གཅིག་པ་ཐུབ་བྟསན་འཇམ་དྭབྱངས་ཉེ་མ ་ཚང་། མཛོད་ 
དགེ་ཐང་ སྐོར་དུ་ འཁྲུངས། 
༡༢༽ ལེང བབ ཉེས་པ་བུབ་བསྟན་སངས་རྒས་བྱ་མཚོང་ཚང་། ཁོང་ 
གི་མཚན་གཞན་ལ་མེ་བ་དགུ་ཁོག་ཏེ་ཚང་སྒོམ་ཆེ ན་པ་ཞེ ས་ངག་ རྒྱན་དུ་གྲགས། 
༡༢༽ སྲུ ཕེང་ བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བྟསྡན་འཇམ་དྱབངས་བཤད ་སྒྲུབ་ རྱྱ་མཚོ་ 
ཆང་། 
སྐུ ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་བཤད ད་སྒྲ ་རྱ་མཚོ་ 
ཚང་ནེ་དམུ་དགེ་ཁེ་ཚོང་དུ་ཡབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲངས། སྐུ་ཕྲེང་འདེ ་བ་དམུ་དགེ་ཁེ ་ཚོང་དུ་ སྐུ་འཁྱུངས་པ་ནས་ 
ས་མིང་བྷ ་མར་གསོལ་ཏེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་ཏེ ་ཚང་དུ་གྲགས་པ ་རྗེ་དམུ་དགེ་བསམ་ 
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གཏན་གྱེ ་ཌེ་ཚང་སྐུ་ཕེ ང་རེམ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲེས་ཤེག་བརྩམས་གནང་ 
བའེ་ནང་གསལ་བར་གྲགས། 

༡༤༽ སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཚང་། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཐུབ་བསྟ ན་མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཚང་ནི། མདོ་སྨད་ 
ཁྲོ་ཆུའེ་ཟ་ལ་སྡེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་བོ་ ར་ཤ་མི་གསོལ་བ་སོགས་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་གཅིག་པའི་བུ་དང་མ་རུ་གཟེགས་ནས་དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འཚེ་བ་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་གྲགས། 
༡༥༨ སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་ཚང་། ཁོང་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་ 
ཆེན་མྲེའུ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱོང་ཡུལ་མྱེའུ་རུ་ཚོ་བ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་རུ་ཆེན་གཉེས་ 
པའི་འབྲོང་ཚང་དུ་ཡབ་དགེ། ་འདུན་དང་ཡུམ་ཨ་ཌ ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཡབ་དམུ་དགེ་ནས་མེའུ་རུ་མར་རུ་ཡོང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཡུམ་ནི་མོ་བ་རུ་བའི་ 
རེད། སྐུ་མ་འཁྲུངས་གོང་མ་ཡུམ་དགུན་ཁ་ཞིག་ལ་རེ་ཁར་འབྲོ་སྐབས་མེ་ཏོག་ 
སེར་ཆེན་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ཞིག་རྙེད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའེ་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
སྐུ ་འཁྲུང ས་། སྐུ་ན་ ཕ་བའེ་དུ ས་ཤེ ག་མ་ཡུ མེ ལཿ ག ས་ན ས་ནང་དུ་མླེ པས་ སྐབ ར།་ 
བླ་རྒན་སླ་ར་དཀར་པོ་རིང་པོ་ཅན་ཞེག་གིས་སྲང་བསྡད་པ་སོགས་མ་ཡུམ་གྱེས་ཡང་ 
ཡང་མཐོང། སྐུའེ་ན་ཚོད་སྨི ན་སྐབས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ཐོས་བརྩོན་གནང་། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་འདེ་བའེ་ཡང་སྤྲལ་ཁེ་ཚང་སྐུ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་སྤྱིན་བདག་ 
གཙོ་བོ་ཏེ་ཚང་བསོད་རྒྱམ་ཟེར་བས་ལོ་གསུམ་གྱེ་རིང་རྩད་གཅོད་བྱས་ཀྱང་མ་ 
རྙེད་པས་༧ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཁེ་ཚང་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་ཡོང་ 


བའི་སྣ ན་ཞུ་བྱགྱིས་པར་༧ས་སྐྱ་གོཿ ང་མ་ཚང་གེས་ཏེ་ཚང་སང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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མཚན་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེས་པའི་ཕྲེ ང་བར་འཛིན་པའེ་ 
ཚུལ་མཛད་ཟི ན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བླུ ་དཀའ་ནའང་མདོ་སྨད་རྣེ ་མེའུ་རྭ་མའེ་ས་ ཕྱེགས་ 
སུ་ཏེ་ཚང་སང་གི་གསུ ང་དང་ཐུགས་ཀ ་ཡང་སྲ སྤུལ་གྱེ་སྐུ སྣའེ་ལང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་བགགྱེས་ཟིན་པས། སྐུ་སྐྱེས་དེ་ཉེད་ངོ་ ངོས འཛན ལེད ་ཐུབ་ན་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་ཞེས་༧ས་སྙ སྐྱ་གོང རམའེན་པོ་ ་པོ་ཆེས་ལུང་གིས་བསྔགས པ་ཞིག ཡིན 'ཞེང་། 
མྲེའུ་རྒལ་པོས་ཁོང་ལ་རོང་མཁར་གསར་སུམ ་འདུས་བྱམས་པ 'གླིང་དང་ཀིརྟེ་ 
མ་གང་རུང་གི་ཁྲི་པར་ཕེབས་རོགས་ཞུས་ཏེ། ཤྟེརྟེ་མའེ་ཁྲི་པར་ཕེབས་ན་འབུལ་ 
བ་ཡོང་ཚད་བླ་མ་རང་ཉེད་ལ་དབང་བ་དང་། རོང་མཁར་གསར་དུ་ཕེབས་ཆེ་ 
འབུལ་བ་གང་ཡོང་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་པར་ཕུལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁོང་རོང་མཁར་གསར་གྱི་ཁྲི་བར་ཐེ བས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
འབྱོར་ལ་ཆགས་ཞེན་རེང་ནས་སྲངས་ཤེ ང་སྐུ་ཚེ་གང་པོ་ རྭ་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུ ས་མའེ་ 
རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས། ཁོང་མོ་དང་ལུང་བསྟན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེག་ 
ཡིན་པ་དང་ལྷ ག་པར་དུ་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོནགྱི་ཨ་ལགས་བསྲེ ་སིབ་ཚང་གི་ཡང་ 
སྲེད་ངོས་འཛིན་གནང་སྐབས་ཏེ་ཚང་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་ཚང་གི་གཟིམ་ལམ ་དུ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ ་ཕྱག་ཏུ་སྟག ་གཅེག་ཁྲེད་དེ་དྲབ་སྔས་སུ་ཕེབས་ཤིང་དགྱེས་ཉམས་ 
དང་བཅས་ཞལ་ནས། འདེ་ལ་གསལ་པོར་ལྟེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་མཚན་ 
ལམ་དུ་བྱུ ང་བས་ཨ་ལགས་བསེ་སྲེབ་ཚང་གི་ཡང་སྦྲ སྤྲུལ་ནེ ་སྟག་སེང་གི་མཚན་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ལུང་བྟསན་གནང་བ་ཨ་ལགས་བསེ་སྲེབ་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ 


དུ་ཡང་གསལ། 
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དགུང་ལོ་ང་ཝ་བཞེས་པའི་ཐོག་དགོངས་པ་ཇོགས་ཤི ང་། དགོངས་ 
པ་མ་རྫོགས་ཡར་སྔོན་གྱེ་ཉེན་གསུམ་པའེ་ཉེན ་གུང་གི ་བཞེས་ལག་གིེ་སྐབས་ཤིག་ 
སྐུ་སྙུན་ཆུལ་བརྟན་པ ་ནས་ཉེན་གསུམ་དེའེ་རིང་ལ་བཞེས་པ་ཅེ་ཡང་མི་མཆོད་ 
པར་མ་ཟད་གསུང་གང་ཡང་མི་འབྱོན་པར་རྡེ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་བཞུགས། ཉེན་ 
གསུམ་པའེ་ཞོགས་ཀར་ཁོཿ ང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་པའིེ་ཨ་རིག་ དགེ་བཤེས་བོ་བསྟན་ 
དང་གཞན་ཡང་བླ་སྤྲ ལ་འགའ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོང་གི་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ ་དུ་ 
བཞུགས ་ཡོད་པར་ཕཊཿ སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོས་པས་ཁོང་རྣམ་པ་གཟེམ་ཁང་ནང ་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ སོགས་སྐྱེ སྙེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྟེ སྙེས་ 
བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། རྗེས་སུ་གདུང་ ལ་ནྲི ཞུ ་བགྱི་སྐབས་ཁོང་རང་གི་འཕོ ཡོ་བའི་ 
དམིགས་པ་བསྐྱངས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མཐེ་བོང་གིས་ཀྱང་ནོན་དཀའ་བའི་སྒྲ་ 
ཕུད་སོགས་བརྡོལ་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ།། 
༡༦༽ སྐུ ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཨ་ལགས་ཏེ་ཚང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚང་། 

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་ཨ་ལགས་ཏེ་ཚང་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱེ་རལ་མཚན་ཆཚང་ 
ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོའེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་རེེའུ་རུ 
མའི་ནོར་བུ་ལུང་བའེ ་ནང་དུ་ཡབ་འཕྲེན་ཁོ་ ཁོ་དང་ཡུམ་སྒྲོན་ཁོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། ། ཁོང་གི་ཡབ་ནེ་ཚ་ཁོ་ནས་ཡིན་ཞེང་དཔལ་ཡུལ ་མཆོག་སྤྲ སལ་ཚང་ 
རྩ་བའིེ་བླ་མར་བརྩི་ལ་དཔལ་ཡུལ ་མཆོག་སྤྲ ལ་ཚང་གི་གདན་སར་ཡང་ ཞུགས་ 
རསྱོང་། ཡང་ སྤྲུལ 'འདེའེ་འཁྲུངས་རྟགས་སུ་ལྟེ་ཐག་གིས་ལུས་ལ་གཟན་ཐོར་ 
ལྟ་བུར་ དཀེས ནས་ཡོད་པ་དང་། དགུང་ལོ ལོ་གཅིག་མ་ལོན་གོང་ཨ་ལགས་ས་ 
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སྒང་ཆེ་བ་ཚང་འཁྲུངས་ཁྱིམ་དེ ར་ཕེབས་སྐབས། བྱེས་པ་འདེ་ལ་ཨ་ལགས་ 
ཌེ་ཚང་སང་གི་མཚན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་བཏགས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
མཚན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། རྗེས་སུ་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གི་ཏེ་ཚངཔྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟེ ན་བྲེས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་ལག་སོན་བུང་སྐབས་ཊེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའེ་མཚན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྲགས་པས་ཨ་ལགས་ས་སྒང་ཆེ་བ་ཚང་གི་གསུང་ལ་ཡ་མཚོན་པར་གྱུར། དགུང་ 
ལོ་གཉེས་བཞེས་སྐབས་ཤིག་ལ་སླར་ཡང་ཨ་ལགས་ས་སྒང་ཆེ་བ་ཚང་འཁུུངས་ 
ཁྱེམ་དེར་ཕེབས་སྐབས་ཕ་ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཨ་ལགས་ལ་མངཇལ་ 
ཁར་ཁྲིད་སྐབས་སྐུ་སྐྱེས་བྱེས་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་གཟེ གས་མ་ཐག་ཨ་ལགས་ཏེ་ཚང་ 
ཕེབས་སོང་གསུངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་གནང་བ་སོགས་མཛད་པས། ཡུལ་མི་ 
ཁིམ་མཚེས་ཀུན་གྱེས་ཨ་ལགས་ཏེ་ཚང་གི་སྦྲུལ་སྐུ་རེད་ཅེས་གྲགས། དགུང་ 
ལོོ་ལྔ་བཞེས་སྐབས་ར་པ་ཀིརེའེ་དགོན་གི་མཁན་རབས་སོ་ཝ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་ཨ་རིགྭ་བོ་བྣསན་ཚང་གི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ ་བུང་། ཀློག་ 
མོབ་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཨ་ཁུ་ད རྨ་ཆས་སོགས་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བརྩམས། དགུང་ལོ་བྱཅུ་ཡས་མས་ཤིག་ནས་རྔ་པ་ཀིཏེའི་ 
དགོན་གྱི ་ནང་བསྟ ན་མློབ་གླི ང་དུ་ཞུ གས་ན ས་ཐུན་མོང་གི རིག་ག ནས་ལ་སྦྱང་། 
སྐབས་དེ ར་ཏེ་ཚང་སྐུ་གོ་ ང་མའི་ཚ་བོ་བསན་འཛིན་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ནས་༧ སྐྱབས་ 
མགོན་ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཏེ་ཚང་སྐུ་གོ་ ང་མའི་ཡང་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་གནང་སྐྱོང་ 
ཡོང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་སྲིད་ཀྱེ་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན་ 
ཡིན་མེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་པས། ཝི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་འཚམས་ 
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རེང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་གར་ནས་གཉེ ན་ཕྲད་དུ་ཡོང་སྐ བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཁྲིད་ཡོང་ཐུབ་ན་ལེགས་ཞེ ས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གནང་བ་བཞིེན། ཕྱི 
ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་འཚམས་རིང་སྐལ་བཟང་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་འདེ ར་ཕེབས་ནས་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བརྡ་ 
དག་དང་། སྙན་ངག རྒྱལ་རབས། ཆོས་འབྱུ ང་། ལམ་རིམ། གྲུབ་མཐའ། 
རུ མ་རྟགས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་གནང་བའི་སྐབས་འཛིན་གྲྭའེ་ནང་རྒྱུགས་སྤྲིད་ 
སོགས་ཨང་དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་གཟེ ངས་སྟོད་བྱ་དགའ་༧སྐྱབས་མགོན་རེ ན་ 
པོ་ཆེ ་སྐུ ་དངོས་ནས་གནང་བ་སོགས་ཐུགས ་བརོན་མློབ་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་གནང་། 

ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོའིེ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ཉེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཏེན་པ་༧རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན 'འཛེན་འཇིགས་མེད་ཡ་ཤེས་རྒྱ ་མཚཆོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་གིས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཏེ་ཚང་སྐུ་གོང་མ་ཐུབ་ 
བྟན་ཉེ་མ་ཚང་གི་ཡང་ སྤྲུལ་འཁྲུལ ་མེད་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གྱེ་བཀའ་ ཤོག་བྱསལ་ 
ཏེ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མཆོག་གིས། སྐུ་སྐྱེས་བསྟན ་དོན་དུ་ 
བྱོན་ན་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ལག་རྗེས་རེ་འཇོག་དགོས་པས་སྐུ་ཊེ 'ཕྲེང་གོང་མ་གོང་མའིེ་ 
མཛད་བཟང་ཚུལ ་བཞེན་དུ་སྐྱོ་ ང་དགོས་བའེ་ལམ་ སྟོན་བཀའ་སླ མོབ་ཟབ་མོ་གནང་། 
ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་འཕགས་ 
ཡུལ་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ ཆང་འདི ར་མཚན་ཉེད་གསར་འཛུགས་སྣ བས་བསྡུས་གྲྭ་ 
དང་བློ་རྟགས་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་སློབ་གཉེར་གནང་བར། ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ལོར་མཚན་ཉེད་པ་ཡོངས་ནས ་ལོ་འཁོར་ རྒྱུགས་ཛྤ སྤོད་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་དང་། ལྗེ་ 


ལོ་ ༢༠༠༧ ༧ ལོར་ཨང་གསུམ་པའི་གཟེངས་བསྟོ་ དྭ་བྱ་དགའ་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ 
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༢༠༠༨ ལོར་ཕར་ཕྱི ཤེན་རབ་འབྱམས་པའི་རྒྱུགས་སྤོད་སྐ བས་ཨང་དང་པོའི་ 
གནས་རིམ་བཞེས་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་བཅོོན་པ་ཆྫོད་མེད་གནང་ 
བཞིན་པར་མ་ཟད། སྐྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་མཆོག་ 
དང་། ས་སྐྱ་གོང་རིན་པོ་ཆེ། ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། ལྡན་མ་བོ་ 
ཆོས་སོགས་བླ་མ ་དུ་མའེ་མདུན་ནས་དབང་ལུང་དང་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མང་དུ་གསན། ། ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲ ་ཚང་དུ ་དགེ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་རེགས་ 
ལམ་དང་རེགས་གནས་པའི་འཛིན་གྲ་ལ ་བསྡུས་གྲྭ་དང་ བློ་རྟགས་སོགས་དཔེ་ཁྲིད་ 
ྦ གནང་བ་དང་། ཕར་ཕྲི ན་ཀ ་ཏ་ཀའི་ཐ ལྭལིང་གེ ་ཆོོ་མ་ྲི ཧེག་པ་དང་། གཞན་ 
དུས་དེབ་དང་ཚགས་ཤོག་སྟེང་རྩོམ་བྲིས་དང་། སྒྱུར་རྩོམ་རེ ་སྤེལ་བ་སོགས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མཆོག་གེས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གཞེར་ 
བཟུ ངང་འཆད་རྩོད་རོ་མ་གསུམ་ལྲ་བང་བའི་དོ་ ན་གྱི་བླ་མ་ཞེག་གི་མཚན་ལར་སྨན་ 
པ་ཞི ག་འབུ ང་པའེ ་དུས་འདའ་བར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་འཕགས་ 
ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་འདེར་དྲབ་མའེ་འཛིན་ག་གསར་ཚུགས་བགགྱེས་པར་ 
འཛུ ལ་ཞུགས་ཀེ ས་དེང་ཟབ་མོ་དྭབུ ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོ' ས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
བཞེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 
འདེ ར་ཌེ་ཚང་སྐུ་ཕེ ང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་མཁས་ 
དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཆོ་ཚང་གི ས་ཏེ་ཚང་སྐུ་ཕེ ང་རིམ་བོན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་རྣམས་དེབ་ཐེ ར་དུ་འགོད་འདུན་གྱིས་ས་བོན ་ཟིན་བྲེས་ཡོངས་སུ་བཏབ་པ་ 
དེ ་དང་གསུང་རྩོམ་འགའ་དཔར་བསྐ སྐྲུན་ བྱེད ་པར་རྒྱ ་གཞུང་གི ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ 
བྱེད་རེ་ཟུང་ནས་བཀག་སྡོམ་གྱིས་པར་སྐྲ སྐྲུན '་བྱེད་དཀའ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ 


ཨ་ལགས་ཏེ་ཚང་ཚང་། 


363 
གསལ་བ བཞེན་ཡུ ་ཡུལ་ཁེ་ཚོང དུ་འ ་འཁྲུངས་པས་ཁེ་ཚོང་དང་ཁེ ཚང་ ། དེ་སྒྲ་འགྱུར་ 
གྱིས་ཏེ་ཚང་དང་མཁས་ཚང་སོགས་འབོད་ཀྱང་། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཚང་གི ་དངོས་སློབ་ཏུ གུ ར་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཀིརེ་ཚང་གེ་རྣྐམ་ཐར་ 
ཆེན་མོ་ཞ་དམར་པའིཏ་དགེ ་འདུན་བསྟན་འཛིན་དང་ལྕ ང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནང་ཁེ་ཚང་སྦྲལ་སྐུ་ཞེས་ 
འཁོད་པ་དག་པའེ་ཚད ་དུ 'འཛིན་འོས་པར་མཐོང་བ བཅས་ཅོམ་སྤི སྒེག་པས། 


བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་མི ་ལོ་ལྔ ་བཅུུ་འཁོར་བའེ ་དུས་དྲན་སྲང་བརྩེ་ཞུ ཆེ ད་ 


བཞུགས་སྒ ར་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྦེ ལ་ཞུས། 


སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། སོ་རུ་དར་རྒྱས། (རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན།) 

རྩོ་མ་སྒྲིག་ལས་རོགས། རྭ་བྲོ་བཟང་ལྡུན་གྲུབ། (རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན།) 
ཕུག་ཤིས་དགེ་འདུན།། (རྔ་པ་ཀེརྟེའི་དགོན།) 
རྡོ་གཟུགས་དཀོན་རྒྱམ། (ཀླུ་ཆུ་དྡོ་གཟུགས་དགོན།) 


སློག་ཀླད་འགན་འཇིན་དང་ 
གློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། (གཟའ་རུ་དགོན།) 


གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་མཁན། གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 


༤༠༢༠༠༤༠༥༠༡༩༦༡༠༩༡༼༩༡༤།༠༡༦༠༠༠༠༡༦༤༠༤༠༠༠༦༨༠༠༠ ༠༦༩༦༠༦༩༠༠༠༠༦༠༡༩༦༧ ༡༠༩༦ ༤༠༦ ༠༤༠༠༠༠༠༩༤༠༤༦སས༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༤༧༤༦༠༠༠ ༠༡༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༩༠༠༨༠༠༠༠༡༠༠༠༡༦༠༠ར༦༠༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠༦༨༠༠༠་༠༠༠ ༠༠༠༠ *༠༠་༦་༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠།༤༠༠།༠༡༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༧༠༥༠༠༠༠༩༧༠)༠༤༠༠༩༡༠༠༦༠༠།༦༠) ཐ༦་ ༠༠ ༠༠༠༠[༠༠༡༠(༠))༠༠༠༦་༠༠༠༠༠༧༠༤༦༧༠༤༠༠༠༠༠༠༧༩༠༠༡༠༠/༠༦༠༠༠༦༤༠༩༧༦༠༧༤༠༩༡༠༩༦༡༠༠༠༠༠༠༠༦ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྣི སྤྱེའེ ་འདོན་ཐེངས་ དགུ་བཅུ་པ། 


༠) 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 
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